
健康掲示板 ※詳しくは、お問い合わせください。

日時内容 対象 費用

18歳以上の方
40歳以上の女性（昭和奇数年生まれ）

40歳以上の方

30歳代の女性
1,500円
1,000円
400円

15歳以上の方 無 　料

無 　料

無 　料
  300円

40歳以上の方 エックス線
かくたん検査※

大腸がん検診
40歳以上の方   500円胃がん検診

肺がん検診

無 　料風しん抗体検査

乳がん検診

骨量検査

結核健診

予

制
約

予

要
不
約

予約の際にお問い
合わせください。

各種検診(健診)　保健福祉センターで実施

納期限のお知らせ 納付には口座振替・自動払込が便利です

各種相談日 10月1日～11月30日
相談日 問合せ

区役所で実施
（★は要予約）

ナイター法律相談

大阪市総合コールセンター　 4301-7285

日曜法律相談

無 料

無 料 無 料

法律相談★

行政書士★
による相談
司法書士★
による相談

10月 2・9・16・23
11月 6・13・20・27

区役所総務課 1階10番
4809-9683

★予約専用電話 4809-9843
　(相談日当日の9:00から受付)13：00～17：00（第1～4木曜）

（毎週水曜） 9:15～12:15

10月 8(水) 11月 12（水)
13:00～16:00

14:00～16:00(受付は15:00まで)
10月 6(月) 11月 10(月)

14:00～16:00
10月 7(火) 11月 4(火)

13:30～15:00
10月 22(水) 11月 26(水)

10月 15(水) 11月 19(水)
13:00～16:00

★行政書士事務所 6476-7096
　(月～金10:00～16:00)

税務相談★

★司法書士事務所 6358-4533
　(月～金9:00～18:00)

経営相談★ 随時

就労相談
　　※★

10月 1・8・15・22・29
11月 5・12・19・26

（毎週火・金） 9：15～17：30

10月 3・7・10・14・17・21・24・28・31
11月 4・7・11・14・18・21・25・28

（毎週火曜） 13：00～16：00

10月 7・14・21・28
11月 4・11・18・25

★※11:45～12:15は要予約
大阪市地域就労支援センター
0120-939-783

★区役所総務課 1階10番
4809-9683 6327-1970

★区役所総務課 1階10番
4809-9683

　(相談日当日の9:00から受付)

★区役所総務課 1階10番
4809-9683 6327-1970

区役所総務課 1階10番
4809-9683

人権出張
相談　★

花と緑の
相談
区長との
懇談
(定員3組)★

随時
（電話・ファックスでの相談も可）

★人権啓発・相談センター
6532-7830 6531-0666

行政相談

区役所保健福祉課 2階25番　
4809-9897

ひとり親家庭向け就業相談・離婚前相談など

ひとり親家庭
サポーター
による相談

十三公園事務所 6309-0008
サバンナ堆肥を進呈しています

10/26（日）9:30～13:30
浪速区役所（浪速区敷津東1-4-20）
西淀川区役所（西淀川区御幣島
1-2-10）
各16名(電話予約要：先着順)
電話で、10/23(木)・24(金)の
9：30～12：00に申し込み。
予約専用電話は 6208-8805

10/15(水)13:30～14:30
10/29(水)14:00～15:00

10/15(水)13:30～14:30

・妊娠を希望する女性
・上記の配偶者
・妊婦の配偶者

※かくたん検査の対象者には条件があります

10月20日（月）～26日（日）は
行政相談週間

10月～11月は
麻薬・覚醒剤乱用防止運動月間

危険ドラッグは買わない！
使わない！かかわらない！

区役所保健福祉課 2階22番　 4809-9882

★個人市・府民税（普通徴収）第3期分、国民健康保険料、後期高齢
者医療保険料、介護保険料の納期限は10月31日（金）です。

①10/14（火）
18:00～21:00(受付20:00まで)

②10/31（金）15：00～19：00
①北区民センター（北区扇町2-1-27）

　　　②東成区役所（東成区大今里西2-8-4）
①40名（先着順）

　　　②16名(電話予約要：先着順)
②のみ電話で、10/23(木)・24(金)
の9：30～12：00に申し込み。
予約専用電話は 6208-8805

10月7日（火）から毎週火曜日（確定申告時期
を除く）に、税理士による無料税務相談を実施し
ます。
予約制で、相談日の9時から電話で受け付けし

ます。税務に関して、税理士と相談したいとお考え
の区民の皆さん、ぜひ、ご活用ください。
予約…当日9：00から 4809-9683
相談時間…13：00から16：00まで（1人30分）
区役所総務課 1階10番
4809-9683

無料税務相談が始まります！

次の手続きは淡路駅前の出張所でも受け付
けしています。どうぞご活用ください！
住民異動（住所や世帯の変更）
印鑑登録
戸籍届出（婚姻・離婚・出生・死亡など）
各種証明（住民票・戸籍・印鑑・税）
国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療
児童手当・子ども医療証・敬老優待乗車証
母子手帳交付・健康相談など

※保険料の減免・納付相談など
できない業務もあります。詳
しくは区ホームページをご確
認いただくか担当へお問い
合わせください。
出張所　 6322-0731

出張所で手続きできます！

10月下旬に、対象者へ新しい証を送ります。現
在、お持ちの証は11月1日（土）から使えなくなり
ますので、新しい証が届かない場合はご連絡く
ださい。

国民健康保険証（桃色→オレンジ色）
区役所窓口サービス課 1階6番
4809-9956

障がい者医療証（うぐいす色→オレンジ色）
こども医療証（ベージュ→同色）
ひとり親家庭医療証（あさぎ色→桃色）

区役所保健福祉課 2階25番
4809-9852

国民健康保険証・各医療証の更新

市が委託する医療機関及び委託介護老人保
健・福祉施設（入所者のみ）で接種できます。詳し
くはお問い合わせください。

65歳以上の方、又は60歳以上65歳未満
の方で、心臓・じん臓・
呼吸器の機能、ヒト免
疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障がい
のある方（身体障がい
者1級相当）
平成27年1月31日（土）まで
1,000円（生活保護受給者及び非課税
世帯の方は免除）
保健所感染症対策課　 6647-0656

インフルエンザ予防接種

大阪府健康医療部薬務課麻薬毒劇物G
6941-9078

薬物乱用はダメ。ゼッタイ。

国民年金・厚生年金保険などに関する疑問・
質問がありましたら、お気軽にご相談ください。
年金手帳・職歴メモなどをお持ちいただくと、より
詳しくご説明できます。

11月12日(水)9：30～16：30
402会議室（区役所4階）
淀川年金事務所　 6305-1881

年金移動相談所

実施時期

対象者

自己負担額

NEW

2 ◆区役所の駐車場はスペースに限りがあるので、利用状況によっては入庫待ちとなる場合もあります。ご来庁の際には、市バスなどの公共交通機関をご利用ください。

あなたのご意見お寄せ下さい。申込みはこちら⇒
区民モニター大募集！

広告掲載枠


