
「いきいき百歳体操」サポーター養成講座（全４回）

花壇に花が咲きました！

全国地域安全運動 10月11日（土）～20日（月）

スポーツや野外活動、文化・芸術活動に最適な季節となりました。何か行
動を起こす計画はありますか？ぜひ何かを始めてください。そのためのきっ
かけや情報が、広報紙に多くありますので、ご参考ください。
6面に「高校等進学説明会」を掲載しています。今年度から区役所と区ＰＴＡ

さんとで開催します。高校の中退が増加しているとお聞きしていますので、
子どもさんの個性にあった高校を選択いただく機会を提供したいと思ってい
ます。中学3年生に限らず、多くの方に、ご参加いただければ幸いです。
8面に掲載しています「全国地域安全運動」が11日（土）から20日（月）まで

の10日間実施されます。区内でもひったくりや自転車盗が多く発生していま
す。警察署・地域と連携した防犯対策も強化しますが、自分が被害者とならな
いよう、改めてお気を付けください。
特集号には、健康に関する記事を掲載しました。昨年、当区の女性の平均

寿命が全国でワースト4位と発表されました。原因の究明と対策に努めてい
ますが、女性特有のがん検診の受診率が著しく低いことも影響していると
思っています。ご自身のためは、もちろんですが、お子さんや家族のために
も、ぜひご受診ください。

区長
コラム

No.24
東淀川 区長金谷一郎です
はい！ かな　たに ！

無 料

対ヴァンフォーレ甲府戦
11月2日（日）13：00キックオフ
（開門11：00予定）
ヤンマースタジアム長居（東住吉区長居公園1-1）
9：30～13：30予定

試合当日、総合案内所付近の特設テ
ントにて、東淀川区に在住、在勤・在
学である証明（広報ひがしよどがわ、
健康保険証、名刺、学生証等）をご提
示ください。一人4枚まで購入可。
カテゴリー3自由席 大人・高校生…1,500円（通常当日4,200円）

 小中学生………500円（通常当日1,700円）
※幼児以下は無料。ただし座席が必要な場合はチケットをご購入ください。
※当日カテゴリー3自由席が売切れの場合は他の座席を案内いたします。
※チケットが完売した場合は、区民デー優待企画の販売も終了いたします。
チケットに関する問い合わせは セレッソクラブ事務局（ 6346-5588）

区役所総務課 1階10番　 4809-9814

チケット販売
購入方法

優待料金

「いきいき百歳体操」をサポートしていただける方
の講座を開催します。介護予防や「いきいき百歳体
操」について学び、介護予防のサポーターとして活
動に参加しませんか。

保健福祉センター（区役所２階）
区内在住で、今後「いきいき百歳体操」のサポーターとして活動していただける方。
３０名（先着順）　 電話で、11月13日（木）までに申し込み
区役所保健福祉課 2階24番　 ４８０９-９９６８

手づくり作品の展示を中心としたアートのお祭りです。手づくり作品をたくさん
の方に見ていただく機会です。出展してみませんか？

1月10日（土）13：00～21：00、11日（日）10：00～21：00、12日（月・祝）10：00～16：30
区民会館（東淡路1-4-53）、クレオ大阪北（東淡路1-4-21）
区内に在住、在勤、在学の方
区民会館、クレオ大阪北、区役所区市民協働課で配布している申込用紙に
記入し、ファックス又は直接持参で、11月15日（土）必着で申し込み。
申し込みされた方を対象に、後日説明会を実施します。
区民会館（〒533-0023東淡路1-4-53）　 6379-0700　 6379-0800

ボランティアの方々が、区役所前の花壇に花を
植えてくれました。
区役所にご来庁の際は、ぜひご覧ください。花

たちも喜びます！
なお、毎月第一火曜日14：00～16：00（閉庁日は除く）に「花と緑の相談」を
区役所１階で行っています。花や緑に関するご相談があれば、お気軽にご利用
ください。サバンナ堆肥を進呈します。（2面の各種相談日に掲載しています）

区役所保健福祉課 ２階２３番　 4809-9973
十三公園事務所（花と緑の相談に関すること）　 6309-0008

東淀川防犯大会
１０月１１日（土）１５：00～１６：３０
区民ホール（区役所３階）

ＱＲコードから登録できます。登録は無
料ですが、通信料は利用者負担です。
※空メールを送ってください。

あなたの家に読み終わって本棚にねむったまま
の絵本がありましたら、絵本読み聞かせ事業で活
用させてください。これまで900冊以上の絵本を
寄贈いただき、大切に活用しています。

10月1日（水）～7日（火）
10：00～16：30 ※土日は除く
区役所出張所1階（東淡路4-15-1）

※事務局では、上記期以降の寄贈も受け付けますので、お問い合わせください。
読み聞かせに使用するため、状態の悪いもの、絵本以外の児童書・図鑑
などは寄贈いただけません。
寄贈絵本の取り扱いは、事務局に一任いただきます。
東淀川絵本読み聞かせ事務局（〒533-0014 豊新1-20-15-106）
・ 6195-1392（9：30～17：00）

11月3日（月・祝）　 区民ホール及び区役所周辺
区役所市民協働課 1階9番　 4809-9734

①11月 20日(木) 10：00～12：00 介護予防の必要性　
②11月 27日(木) 10：00～12：00 サポーターの役割　
③12月 4日(木) 10：00～12：00 高齢者のトレーニング効果
④12月 11日(木) 10：00～12：00 今後の活動・交流会

区民のつどい
2014心に人権の花を

募集期間

対象外

あなたの家にねむっている絵本はありませんか？

東淀川警察署 生活安全課　 ６３２５-１２３４

安まちメールに登録し、犯罪に備えましょう。

オープニングセレモニー・舞台発表・
バザーもあるよ！ぜひ来てね！！

第１回東淀川アートフェスタ 出展者募集！

６時～１８時
配信

２４時間
配信

「あいさつで みんなをまもるよ ぼくの町」
区役所で募集した防犯標語の作品です！

セレッソ大阪を
応援しよう！ 東淀川区民デーを開催します！
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区役所ホームページに広告を掲載しませんか？詳しくはこちら⇒
ホームページバナー募集中！

広告掲載枠


