
子 育 て
掲 示 板

●プラザまつり
親子で楽しめるプラザのおまつりです。
一部模擬店は有料です。

12/13（土）10：00～15：00
プラザに登録の乳幼児親子・児童
乳幼児親子150組・児童50名（先着順）
電話・直接来館で11/22（土）までに申し込み。

詳しくは、各施設へお問い合わせください。

各種催し
講座など

ふれあい広場ふれあい広場
障がい者自主製品物販

毎週月・金曜日 11：00～14：00
区役所1階エレベーター前
区役所保健福祉課 2階27番　
4809-9844

13：30

15：30

交流会・歯科検診・歯科衛生士講話

栄養士・保健師講話・ＤＶＤ上映

助産師の話・先輩ママとの交流会・
ストレッチ体操

12/1(月)

12/8(月)

1/26(月)

日　時 内　容

無 料

6327-5650

子ども・子育てプラザ（区役所4階）

おたのしみ会　ぴょんぴょん
11/5（水）、19（水）15：30～16：00
幼児・児童

おたのしみ会　ぴよぴよ
11/12（水）、26（水）11：00～11：30
乳幼児とその保護者

「とことこ」の紙芝居の時間
11/15（土）14：00～14：30

「なにわ語り部の会」のおはなし会
11/22（土）13：30～14：00

絵本作家　国栖晶子の絵本トーク
　―絵本が形になるまで―

　どなたでもお楽しみいただけます!
12/6（土）13：30～15：00

6323-5476

東淀川図書館（東淡路1-4-53）

妊婦同士の交流を中心とした楽しい教室です。

平成27年5月出産予定の方。母子健康手帳
と冊子「わくわく」を持参。
区役所保健福祉課 2階24番
4809-9968

無 料
予約不要妊婦教室 保健福祉センターで実施

予防接種手帳・母子健康手帳を持参してください。
11/11（火）・12/9（火）14：00～15：30
生後12ヵ月未満の方(1歳の誕生日の前日まで)
※標準的な接種期間は、生後5～8ヵ月です。
区役所保健福祉課 2階22番
4809-9882

無 料
予約不要BCG接種 保健福祉センターで実施

無 料

対象など

楽しいゲームや防犯の要
素を取り入れたレクリエー
ション、防犯教室を用意し
てお待ちしています!

11/16(日)13：00～15：30
区民ホール（区役所3階）
区内在住の小中学生と親子

遊んで学べる防犯のこと

なにわエコ会議活動紹介をはじめ、環境クイズ、
アクリルたわし作り、自然工作など、さまざまな体験
を通じてエコ生活を楽しく送るコツを一挙ご紹介 !

11/8（土）13：00～16：00
区民ホール（区役所3階）
なにわエコ会議　 6586-6603

環境ふれあいひろば in 東淀川 無 料
申込み不要

　精神障がいとは?
専門家や当事者から
直接話を聞き、当事
者とのコミュニケー
ションの取り方を学
びませんか?

①11/19（水）14：00～16：00
精神科医からの病気の話

②11/27（木）14：00～16：00
傾聴とは?

③12/2（火）10：00～12：00
地域で生活すること等

④12/11（木）14：00～16：00
施設見学等

①～③ほほえみ5階(菅原4-4-37)、
④こころの相談室リーフ(西淡路1-13-25)
30名（多数抽選）
電話・ファックスで、11/14（金）までに申し込み。
区在宅サービスセンター ほほえみ　
6370-1630　 6370-7330

精神保健福祉ボランティア講座 無 料
全4回

がんを予防する
　「がん」について、その予防方法をわかりやすくお
話します。

11/12（水）14：00～16：00
医師会館3階講堂（豊新2-3-7）
30名（先着）
電話で事前に区医師会（ 6320-2226）へ
申し込み。
健康づくり区民会議（区役所保健福祉課内）
2階22番　 4809-9882

健康づくり教室 無 料

12月は年末の交通事故防止運動期間
　一般ドライバー向け安全運転講習会を開催しま
す。飲酒の機会が増える年末にむけて、講習を受け
てみませんか?

12/3（水）19：00～20：00（受付18：30から）
区民ホール（区役所3階）

※交通安全運転講習受講記録カードをお持ちの方
はご持参ください。

区役所市民協働課 1階9番　
4809-9915

ぜったいダメです飲酒運転

中央図書館自動車文庫 6539-3305

移動図書館「まちかど号」
　毎月1回、区内12カ所を巡回しています。
詳しくは、市立図書館のホームページ（http://
www.oml.city.osaka.lg.jp/）からご確認いた
だくか、お問い合わせください。

区役所市民協働課 1階9番　 4809-9915

親子ふれあい大会&
わがまち安全安心教室

無 料 申込み不要

クニ ス アキ コ

無 料
申込み不要

個別配送もあります。詳しくはこちら⇒
広報紙届いていますか？
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