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特集
見守りつなげる子育て支援
大阪市こどもサポートネット
こどもみのりサポートネット

区役所・学校・保育施設・地域が連携して、子どもと子育て家庭を社会全体で支える新しいしくみ、
「大阪市こどもサポートネット」「こどもみのりサポートネット」を聞いたことがありますか？
今回は、それぞれの機関をつなぐ役割となるこども（みのり）サポート推進員がそのしくみを紹介します！！
詳しくは12面をご覧ください
区役所
地域
学校
保育所（園）　幼稚園

こんなこと聞いてもいいのかな？
今日も学校に行けなかったな…
子どものこと、どこに相談したらいいのかな?
子どもの発達が気になって…




発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
区の花「こぶし」
区の面積　13.27㎢
区の人口　175,682人
区の世帯数　100,704世帯
令和4年6月1日現在推計

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30
［金曜日］19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［24日（日）] 9：00〜17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、固定資産税・都市計画税（第２期分）の納期限は、8月1日（月）です。期限内納付にご協力をお願いします。



《手続き》

介護保険料について
～みんなで支える老後の安心～
７月中旬に６５歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方等に、介護保険料決定通知書等を送付します。納付書が同封されている方は、コンビニエンスストアなどで期限内に納付してください。

よくある問い合わせ
問　介護保険料はどのように決まっているのか？
答　大阪市の介護保険料は、本人及び世帯の市民税の課税状況や合計所得金額等に応じて15段階に分けて決められています。

問　65歳になり介護保険料の納付書が届いたが年金から天引きされないのか？
答　年金保険者（年金機構や共済組合）の手続きが完了して年金からの支払いが開始されるまで半年～１年の期間を要します。それまでの間、納付書等での介護保険料のお支払いをお願いしております。

みなさんの保険料が介護保険制度を支えています
【介護保険給付費の財源構成】
65歳以上の方の保険料　23%
40～64歳の方の保険料(医療保険料として納付)　27%
公費（税金）　50%（国・府 ：37.5％　大阪市：12.5％）
＋
介護サービスを利用された方の利用者負担分
介護保険制度について詳しくはこちら

問合せ　介護保険2階29番　電話　06-4809-9859




国民年金基金のご案内
国民年金基金は、国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。国民年金の第１号被保険者（自営業などの人）で保険料を納めている20歳以上60歳未満の方や、60歳以上65歳未満の方、海外居住されている方で国民年金に任意加入している方が加入できます。
掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも公的年金等控除が適用されるなど、税制面で優遇措置があります。
問合せ　全国国民年金基金　電話　0120-65-4192　大阪支部
保険年金1階6番　電話　06-4809-9956




固定資産税・都市計画税（第2期分）納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は、8月1日（月）です。市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆さんのために大切に活用します。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
問合せ
【固定資産税・都市計画税（土地・家屋）】
梅田市税事務所 固定資産税グループ
電話　06-4797-2957（土地）・2958（家屋）
※問合せ可能日・可能時間　平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19：00）
【固定資産税（償却資産）】
船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ
電話　06-4705-2941
※問合せ可能日・可能時間　平日9：00～17：30



後期高齢者医療被保険者証を送付します
保険料決定通知書を送付します
後期高齢者医療制度の対象の方に、被保険者証（水色）を７月上旬に送付します。７月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、担当までお問い合わせください。
また、10月の制度改正により、住民税課税所得が28万円以上の方で一定以上の所得の方は、現役並み所得者（３割負担）を除き、医療費の窓口負担割合が２割となります。この制度改正の影響により、令和４年については、９月にも新しい被保険者証（黄色）を送付します。
２割負担になる方は、施行後３年間は外来の月々の負担増加額が最大3,000円までとなる配慮措置があります。詳しくは、７月の被保険者証送付時に資料を同封いたしますので、ご確認をお願いします。
また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を７月21日頃に送付します。保険料を年金からお支払いされている方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。
問合せ　保険年金1階6番　電話　06-4809-9956




国民健康保険高齢受給者証を更新します
大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方に７月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。
現在のものは８月から使用できなくなります。７月中に届かない場合は担当までお問い合わせください。
問合せ　保険年金1階6番　電話　06-4809-9956




マイナンバーカードの取得方法が拡充
公的な身分証明として使えたり、コンビニで住民票が取得できたりと、ますます便利になってきているマイナンバーカードですが、６月より臨時出張申請窓口を開設し、取得方法が拡充されました。

NEW
臨時出張申請窓口で申請
新規申請のみ
申請には電話かwebで事前の予約が必要です。
顔写真撮影無料
無料でご自宅へ郵送
問合せ　臨時出張申請窓口の予約・お問合せ先
電話　06-４４００-１８５６
ご予約は2日前まで
詳しくはこちら

【臨時出張申請窓口一覧】
東淀川区民会館（東淡路1-4-53）
7月1日（金）・4日（月）〜6日（水）
大阪市立青少年センター（KOKO PLAZA）（東中島1-13-13）
7月7日（木）・8日（金）
かみしんプラザ（大隅1-6-12）
7月14日（木）・15日（金）・ 25日（月）・26日（火）
東淀川産業会館（豊里2-24-2）
7月20日（水）〜22日（金）
大阪トヨタ 吹田店（下新庄6-9-22）
7月27日（水）・28日（木）

梅田・難波のサービスカウンターで申請
新規申請のみ
梅田・難波のサービスカウンターが便利です！
通知カード・本人確認書類等を持って、サービスカウンターへお越しください。本人確認書類につきましては事前にサービスカウンターでご確認ください。
顔写真撮影無料
土・日・祝も手続き可能
無料でご自宅へ郵送
問合せ　梅田サービスカウンター　電話　06-6345-0874
難波サービスカウンター　電話　06-6211-0874
申請方法はこちら

マイナポイント第２弾実施中
最大で２０，０００ポイントのマイナポイントが取得できます。マイナポイントを申請するためには９月末までにマイナンバーカードの申請が必要です。マイナポイントの利用を希望される方でまだマイナンバーカードをお持ちでない方は申請方法が拡充されたこの機会にぜひご申請ください。
問合せ　マイナポイントの問合せ先　国・マイナンバー総合フリーダイヤル 
電話　0120-95-0178（音声ガイダンスに従って「5番」を選択してください） 
FAX　0120-601-785
平日 9：30〜20：00／土日祝 9：30〜17：30（マイナポイントは20：00まで）

問合せ　マイナンバー1階4番　電話　06-4809-9828




《まちづくり・にぎわい》

使える空家を応援します「空家利活用改修補助事業」
【補助内容】
●住宅の性能向上に資する改修工事費用等（補助率１/2 最高75万円）
●地域まちづくりに資する用途への改修工事費用等（補助率１/2 最高300万円）
※耐震性や建築時期、空家であった期間など「補助要件」があります。詳しくはHPまたは下記の問合せ先へ。
問合せ　住まい情報センター受付窓口　電話　06-6882-7053
企画調整1階9番　電話　06-4809-9927
詳しくはこちら



夏休み・毎日ちょこっとエクササイズ・ウォーク
無料
スマートフォンアプリを使用して期間中の累計歩行距離を競うウォーキングイベントを開催します。参加者全員に記録証を発行し、プレゼント抽選もあります。また、ホームページに市内ウォーキングコースを掲載し、インスタ投稿イベントも実施します。
日時　７月２３日(土)～８月２１日（日)
対象　市内在住・在勤・在学でアプリをダウンロードできる方
申込　６月１１日（土）～８月２１日（日)にアプリからエントリー。
問合せ　夏休み・毎日ちょこっとエクササイズ・ウォーク事務局
メール　event-osaka@runners.co.jp
経済戦略局スポーツ課
電話　06-6469-3864　FAX　06-6469-3898
※問合せ可能日・可能時間 平日9：00～17：30



●1階窓口サービス課のお待ち人数などがホームページで確認できます！ぜひご活用ください。



【3面】

7月７日(木)は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう！



《子育て・教育》

保健福祉センターで実施します
BCG接種（区役所2階）
無料
予約不要
日時　7月12日（火）14：00～15：00
対象　生後5か月から1歳の誕生日の前日まで
※標準的な接種期間：生後5～8か月
持ち物　予防接種手帳・母子健康手帳
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882

プレママパパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要予約
3つのコースABCで開催しています。日程についてはHPをご確認いただき、予約開始日以降に下記電話番号よりご予約ください。
内容
A歯科・栄養（妊婦歯科健診・無料）
B子育て準備（保健師）
Cお産にむけて（助産師）
いずれも13：30～15：30
母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」・みのりBABYファイル
※Aのみ普段使っている歯ブラシ・手鏡

妊婦歯科健診
無料
要予約
日時　8月1日(月)13：30～13：45

助産師による専門相談
無料
予約不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　7月13日（水）・27日（水）13：30～16：00

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968




高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会の開催
無料
要申込
各種奨学金制度の情報提供及び就学支援金等についての説明会・相談会です。
対象　中学校３年生の生徒及び保護者等
日時　８月8日（月）14：00 ～15：00
場所　東淀川区民会館 会議室２
申込　電話・FAX等で、７月29日（金）までに申し込み
主催　大阪市教育委員会
問合せ　大阪市教育委員会事務局 学校運営支援センター
（〒557-0014　西成区天下茶屋1‒16‒5）
電話　06-6115-7641　FAX　06-6115-8170
メール　ua0018@city.osaka.lg.jp




《健康》

7月は食中毒予防月間です
食中毒は7月～9月にかけて多くなる傾向にあることから、毎年7月を「食中毒予防月間」と定め、食中毒予防を呼びかけています。食中毒予防の三原則、「つけない」「ふやさない」「やっつける」をもとに、予防方法をきちんと守り、食中毒を予防しましょう。
(1)つけない
手洗いが何よりの予防策。
(2)ふやさない
早く食べる。冷蔵庫に入れる。
(3)やっつける
加熱して食べる。
特に「手洗い」は、感染症の予防にも効果的です。料理の前、食事の前、帰宅後やトイレの後等、頻繁に手を洗う習慣をつけましょう。
問合せ　生活環境2階23番　電話　06-4809-9973





こころの健康サポート情報
地域生活向上教室（木曜会）
無料
要予約
統合失調症等の精神疾患を抱える方を対象に、基本的な生活習慣を整え、社会生活に必要な健康管理やコミュニケーションスキルを身につけ、地域で自分らしく安定した生活ができることをめざしています。
関心はあるけど不安だ、という方もお気軽にお問い合わせください。
実施日　毎月第4木曜日 9：40～11：40
場所　区役所２階 集団検診室
内容　運動、レクリエーション、SST（社会生活スキルトレーニング）、話合い
申込・問合せ　健康相談2階24番　電話　06-4809-9968



保健師の健康一口メモ
肝炎ウイルス検査を受けましょう！
肝臓は「沈黙の臓器」ともいわれており、自覚症状がなく、症状が現われたときには病気がかなり進んでいることが多いです。
Ｂ型、Ｃ型肝炎ウイルスは血液・体液を介して感染します。感染すると慢性の肝臓病や急性肝炎を引き起こす原因ともなります。慢性的な食欲不振、身体のだるさ、吐き気や黄疸などの症状がある方は、早期に検査することが望ましいです。
血液　体液
感染
B型・C型肝炎
慢性の肝臓病　急性肝炎

B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査
無料
大阪市ではB型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を無料で実施しています。肝炎ウイルスには日常生活でできる特有の感染対策はなく、手洗いなど気を付けていても自覚症状がないまま感染している場合もありますので、過去に肝炎ウイルス検査を1回も受けたことがなく、対象に該当する方は、肝炎ウイルス検査を受けることをおすすめします。
対象　大阪市在住の２０歳以上の市民で過去に肝炎ウイルス検査（大阪市が実施する検査に限らない）を受けたことがない方
※実施医療機関は大阪市のHPをご確認ください。
問合せ　健康相談2階24番　電話　06-4809-9968




健康掲示板

特定健康診査･後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時　7月23日（土）9：30～11：00
場所　区役所出張所
対象者　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
持ち物　受診券　保険証

日時　7月28日（木）9：30～11：00
場所　区役所３階
対象者　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
持ち物　受診券　保険証



各種検診（健診）

予約制
大腸がん検診
対象者※1　40歳以上の方
費用　300円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
肺がん検診　胸部エックス線検査
対象者※1　40歳以上の方
費用　無料
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
肺がん検診　かくたん検査
対象者※1　50歳以上の方※2
費用　400円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
乳がん検診　超音波検査※3
対象者※1　30～39歳の女性
費用　1,000円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
乳がん検診　マンモグラフィ
対象者※1　40歳以上の女性（前年度未受診の方)
費用　1,500円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
骨粗しょう症検診
対象者※1　18歳以上の方
費用　無料
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
胃がん検診　胃部エックス線検査※3（年度内にどちらか1回のみ受診）
対象者※1　50歳以上の方【令和5年度までは40歳以上の方も受診可】
費用　500円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約制
胃がん検診　内視鏡検査※3（年度内にどちらか1回のみ受診）
対象者※1　50歳以上の方 ※受診は2年度に1回
注）内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（内視鏡検査、エックス線検査とも）を受診できません。
費用　1,500円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約制
子宮頸がん検診※3
対象者※1　20歳以上の女性（前年度未受診の方)
費用　400円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約制
前立腺がん検診※3
対象者※1　50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性
費用　1,000円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約不要
結核健診
対象　15歳以上の方
費用　無料
日時　7月29日（金）10：00～11：00

※1 年齢は、令和5年3月31日時点の年齢。
※2 かくたん検査の対象には要件があります。
※3 医療機関で実施。

問合せ　保健企画2階22番 　電話　06-4809-9882
携帯電話等を利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には事前に登録が必要です。



《安全まちづくり》

楽しい夏を満喫するために！
～遭わない・おこさない交通事故～
夏休みは、子どもたちが外で遊ぶ機会が増えます。
歩行者の皆さんは、道路を渡るときは必ず左右を確認し、車に注意しましょう。
ドライバーの皆さんは、見通しの悪い道などを通行するときは必ず左右を確認し、飛び出しに注意しましょう。また、長距離を運転するときは、定期的に休憩を取りながら運転するなど、体調管理に努めましょう。
事故に遭わない・おこさないよう気をつけて、楽しい夏を過ごしましょう！
問合せ　安全まちづくり1階8番　電話　06-４８０９-９８１９



「広報ひがしよどがわ」は毎月1日(朝刊が休刊の場合は翌日)に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更等をご希望の場合は、広報3階31番（電話　06-4809-9683）
又は東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索




【4面】
東淀川区役所でフードドライブを毎月第２火曜日に開催しています
日時　7月12日（火） 13：30～15：30
場所　区役所１階 エレベーター前
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511




交通死亡事故が発生しました
東淀川区内で自転車と軽四自動車による交通死亡事故が発生しました。
また、区内では自転車による事故が多発しています。
自転車を利用される方は、交通ルールを守ってください。
問合せ　東淀川警察署　電話　06-６３２５-１２３４




《施設からのお知らせ》

東淀川消防署
電話　06-6320-2172
花火とルール
夜をきれいにかざる花火。そんな花火もルールを守らなければ火事になることがあります。
花火を夏の楽しい思い出に残すために、
火事を起こさないための４つの合言葉。
(1)花火をする前に水バケツを用意し、終わった花火を入れましょう。
(2)花火をするときは広い場所を選び、燃えるものがないことを確認しましょう。
(3)風が強いときは花火をやめましょう。
(4)一度にたくさんの花火に火をつけないようにしましょう。



東淀川図書館
電話　06-6323-5476
「ぴよぴよのスペシャルおはなし会」
無料
要申込
日時　7月27日（水）11：00～12：00
場所　東淀川図書館 多目的室
対象　乳幼児とその保護者
定員　8組（開催の２週間前から前日16：00までに事前申込要・先着順）

「とことこ」のかみしばいの時間
無料
要申込
日時　7月16日（土）14：00～14：30
場所　東淀川図書館 多目的室
対象　子どもから大人まで
定員　10名（開催の２週間前から前日16：00までに事前申込要・先着順）

※新型コロナウイルスの感染状況により、中止や延期となる場合があります。




東淀川区子ども・子育てプラザ
電話　06-6327-5650
子育て情報講座「子育て支援室について」
区役所の『子育て支援室』でできることや活用方法を、子育て支援室の職員さんにお話していただきます。
日時　7月20日（水）11：00～11：30
場所　東淀川区子ども・子育てプラザ
定員　親子8組
対象　当プラザに登録されている乳幼児の親子
申込　7月7日(木)10：00〜受付
一時保育　なし
プラザの行事予定は変更する場合がありますので、HPでご確認ください。



東淀川区民会館
電話　06-6379-0700
（〒533-0023 東淡路1-4-53）
『ひがよど寄席』
上方落語のお二人（桂 壱之輔さん・桂 雪鹿さん）からほんものの話芸を楽しめます。
日時　8月21（日）１９：00～２０：00（開場１８：３０）
場所　東淀川区民会館
対象　どなたでも（ただし、未就学のお子様の入場はご遠慮ください。）
定員　９０名（先着順・全席指定）
費用　前売り：中学生以上８００円　小学生５００円
当日：中学生以上１,０００円　小学生８００円
７月８日（金）１０：００～東淀川区民会館事務所にてチケット販売

『納涼まつり』
夏休みの最後に、ゴム鉄砲やワンコインワークショップ、そして会館通年講座の無料体験教室など、大人も子どもも楽しんでいただけるおまつりです。
日時　8月21日（日）１０：00～１６：00
場所　東淀川区民会館
対象　どなたでも
費用　入場無料（ワークショップ参加は500円必要です）
持ち物〈木曜ヨガ教室体験〉〈らくらく気功教室体験〉〈土曜太極拳教室体験〉動きやすい服装・タオル
〈鍵盤ハーモニカ教室〉鍵盤ハーモニカ・ハンドタオル

※マスク着用、また当日発熱、せき、嘔吐、咽頭痛等ある方は参加ご遠慮ください。 



《その他》

その問題、専門家が一緒に考えます！ 
無料
秘密厳守
専門家による各種相談日　７月1日～８月31日
★区役所で実施  ◆1組 30分以内  ●予約制
相談日については、変更・中止になることがありますので、HPで最新情報をご確認ください。
●体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。
●マスク着用の徹底をお願いします。

弁護士による法律相談 
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
相談日　7月7日・14日・21日・28日（木）／8月4日・18日・25日（木） 13：00～17：00
予約 ・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683
予約は左記の『相談日当日の9:00』より電話にて受付けます。
当日以外は予約できません。

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
相談日　7月5日・12日・19日・26日（火）／8月2日・9日・16日・23日・30日（火） 13：00～16：00
予約 ・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683
予約は左記の『相談日当日の9:00』より電話にて受付けます。
当日以外は予約できません。

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　7月6日（水) 13：00～16：00　※8月はありません
相談内容　賃貸・売買契約や相続、名義変更など不動産に関する相談
予約 ・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部北支部　　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　7月13日（水)／8月10日（水) 13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約 ・電話・問合せ　行政書士会相談受付　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　7月20日（水)／8月17日（水) 13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理などの相談
予約 ・電話・問合せ　司法書士事務所　電話　0120-676-888（月～金9：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　7月27日（水)／8月24日（水)  13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約 ・電話・問合せ　社会保険労務士事務所　電話　06-4800-8125（月～金10：00～17：00）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可
相談日　7月13日・27日（水)／8月10日・24日（水) 9：15～12：15 ※9：15〜11：45は予約不要
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約 ・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783

人権出張相談
区役所で実施　事前予約制　
相談日　月～金 9：00～20：30　日・祝 9：00～17：00
※電話・FAX・メールでも相談可
予約 ・電話・問合せ　人権啓発・相談センター
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666
メール　7830@osaka-jinken.net

人権擁護委員による人権相談
相談日　第1火曜 13：00〜15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約 ・電話・問合せ　大阪法務局人権擁護部第一課　電話　06-6942-1489　FAX　06-6943-7406

犯罪被害者等支援のための総合相談
相談日　月～金 9：00～17：30 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約 ・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約制　
相談日　毎週水・木・金 9:15～17:30 ※祝・年末年始を除く ※他の曜日に相談できる場合あり。応相談
相談内容　○就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談 ○離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約 ・電話・問合せ　子育て・教育2階25番　電話　06-4809-9850

行政相談委員による行政相談
区役所で実施
相談日　7月4日（月)／8月1日（月) 14：00～16：00 ※受付は15：30まで
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約 ・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683

花と緑の相談
区役所で実施
相談日　7月19日（火) 14：00～15：30　※8月はありません
相談内容　サバンナ堆肥を進呈します
予約 ・電話・問合せ　十三公園事務所　電話　06-6309-0008

近畿財務局多重債務無料相談窓口
相談日　月～金 9：00～12：00、13：00～17：00 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約 ・電話・問合せ　近畿財務局理財部　電話　06-6949-6523

防衛省自衛隊  就職・進学出張相談
区役所で実施
相談日　7月12日（火)／8月23日（火） 10：00～15：00
予約 ・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488


日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　7月24日(日)9：30～13：30
場所　大正区役所（大正区千島2-7-95）　　　　　
定員　16組(先着)
申込　7月21日（木)・22日(金)9：30～12：00
【予約専用電話】06-6208-8805

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　予約不要
日時　7月20日（水）18：30～21：00（受付は20：00まで）
場所　北区民センター（大阪市北区扇町2-1-27）
定員　32組
※受付開始（18:00予定）までに来場された方で、抽選により相談の順番を決定。以降、先着順。
※定員に達した時点で受付早期終了あり。

問合せ　大阪市総合コールセンター（年中無休）　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302




市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談3階31番へ　電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1970
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア  区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索



【5面】

「東淀川区のコト」「まちの未来のコト」東淀川区民はどう思ってる？を大検証!!
令和３年12月末～令和４年１月31日まで、【中学生以上対象】東淀川区における10年後の地域につなげるインターネットアンケートを実施し、583名の方からご回答をいただきました。東淀川区への想いがたくさん詰まった「まちの未来につながる」ヒントが盛りだくさんのアンケートとなりました！！
各アンケートの設問（抜粋）について、地域課地域づくりアドバイザーの分析とともに、お知らせします！！
実施概要
日時　令和３年12月末～令和４年１月31日
場所・方法等　大阪市行政オンラインシステムを活用して実施
対象　東淀川区内にお住いの中学生以上の方

地域づくりアドバイザーとは
地域活動協議会を中心とした持続可能な地域活動の支援や、企業・大学・商店・医療福祉施設などとの協働の仕組みづくりを主な業務とし、「住んでよかった、住み続けたい東淀川区」の実現をめざして活動しています。

中学生以上対象　東淀川区における10年後の地域につなげるインターネットアンケート報告（抜粋版）

Q.1　今のあなたの年齢を教えてください
10代　29名
20代　39名
30代　105名
40代　142名
50代　113名
60代　93名
70代　55名
80代以上　7名
●今回のアンケートは、インターネットによる回答という性格上、スマートフォンやパソコンを日常的に活用されている世代の方、つまり、40～50代のミドル世代を中心とした、働き盛りの世代の皆さんに多くご回答いただきました。
●また、この世代は、地域活動に興味関心があったとしても、なかなか行事に参加できず、地域活動にもっとも遠い世代という側面も持ち合わせています。
●その意味では、普段、地域活動についてご意見をお聴きすることがなかなかできない皆さんの、率直なご意見をお寄せいただくことができたのではないかと考えています。

Q.2　区内で開催されている次の行事や活動で、知っているものはありますか？
東淀川区民まつり　441名
照らせ！ ひがよど祭り！　218名
柴島浄水場の桜並木の通り抜け　351名
神社等の夏祭り　292名
地域の夏祭り　335名
ふれあい喫茶　231名
高齢者食事サービス　147名
百歳体操　135名
子育てサロン　198名
登下校の見守り　346名
青色防犯パトロール　341名
知っているものはない　45名
●この設問では、東淀川区内の「様々な活動の認知度」を見てとることができます。
●「東淀川区民まつり」や「柴島浄水場の桜並木の通り抜け」と、広く区民の皆さんが参加される行事が１～２位を占めています。
●次いで多いのは各地域ごとの取り組みである「青色防犯パトロール」「登下校の見守り」となっています。この２つの活動の共通点としては、「日頃から街中で見受けられる活動である」という点です。目にする機会が多いほど、認知度が高まる傾向があり、平均的な区民の皆さんの地域活動の代名詞は、「青色防犯パトロール」「登下校の見守り」なのかもしれません。

Q.3　これからの地域での活動に「もっと取り入れたら良いと思う意見」について教えてください
10代の意見　249名
20～30代の意見　423名
40～60代前半の意見　262名
60代後半～70代前半の意見　116名
70代後半～の意見　89名
男性の意見　96名
女性の意見　179名
単身者（一人暮らし）の意見　202名
家族世帯の意見　240名
ひとり親世帯の意見　167名
外国にルーツのある方の意見　96名
障がいのある方の意見　206名
少数者（LGBTQ、難病者等など）の意見　150名
その他　16名
特にない　38名
●この設問から、世代では「20～30代」、男女では「女性」、環境では、大きな差はありませんが「家族世帯」「障がいのある方」「一人暮らしの方」の意見が、上位であることがわかりました。
●以上の要素を合わせると「家族世帯」の「20～30代」の「女性」の意見を取り入れた方が良いとのご意見が多いことになります。
●今後、「20～30代女性を対象とした家族で参加できるイベント」について、検討していきます。
詳しくは下記、東淀川みらいEXPOをご覧ください

Q.4　これからの地域づくりで「とても大切だと思うテーマ」はなんですか？
4-1
防災訓練など災害への取り組み　370名
防犯や交通安全の活動　330名
買い物、通院などの移動支援　226名
婚活イベントなどの結婚支援　66名
日常の不安や悩みを相談できる場所や人づくり　221名
子育てについて相談できる場所や人づくり　225名
地域活動の担い手づくり　171名
見守り、配食などの高齢者の生活支援活動　193名
地域内の美化・清掃活動　220名
高齢者の生きがいづくり活動　183名
空き家・空地の利活用　243名
登下校の見守り、子どもの安全を支える活動　219名
子ども会など、子どもが対象のイベント　126名
史跡、旧跡など地域の歴史に関わる活動　94名
地域内での広報（掲示板、回覧板など）活動　73名
生涯学習に関する活動　119名
働く世代を対象にしたサークル活動　100名
地域内の繋がりづくりの取り組み　141名
メールやITを使った広報や情報提供　143名
PCやスマートフォンを使ったイベント　120名
高齢者が対象のサロン活動　60名
全世代が対象のお祭りやイベント　195名
敬老会などの高齢者が対象のイベント　46名
起業や小商いなどの支援　93名
外国にルーツがある方への支援　68名
障がいのある方への支援　160名
少数者（LGBTQ、難病者等など）の支援　112名
子どもを対象とした食事支援や学習支援　180名
その他　11名
特にない　10名

4-2
10代
順位
1　防災訓練など災害への取り組み　59%
2　防犯や交通安全の活動　48%
3　登下校の見守り、子どもの安全を支える活動　45%
4　子どもを対象とした食事支援や学習支援　45%
5　障がいのある方への支援　38%
6　日常の不安や悩みを相談できる場所や人づくり　31%
7　子育てについて相談できる場所や人づくり　31%
8　地域内の美化・清掃活動　31%
9　全世代が対象のお祭りやイベント　31%
10　少数者（LGBTQ、難病者等など）の支援　31%

20代
1　防犯や交通安全の活動　62%
2　防災訓練など災害への取り組み　56%
3　子育てについて相談できる場所や人づくり　49%
4　空き家・空地の利活用　46%
5　登下校の見守り、子どもの安全を支える活動　46%
6　地域内の美化・清掃活動　44%
7　日常の不安や悩みを相談できる場所や人づくり　41%
8　買い物、通院などの移動支援　36%
9　全世代が対象のお祭りやイベント　36%
10　少数者（LGBTQ、難病者等など）の支援　33%

30代
1　防犯や交通安全の活動　60%
2　防災訓練など災害への取り組み　52%
3　子育てについて相談できる場所や人づくり　50%
4　空き家・空地の利活用　48%
5　地域内の美化・清掃活動　39%
6　登下校の見守り、子どもの安全を支える活動　37%
7　買い物、通院などの移動支援　31%
8　子どもを対象とした食事支援や学習支援　31%
9　全世代が対象のお祭りやイベント　30%
10　子ども会など、子どもが対象のイベント　30%

●表4－１からは、「防災訓練など災害への取り組み」「防犯や交通安全の取り組み」の２項目が他の項目と比べて「大切だ」と感じられていることが見てとれます。
●更に、「20～30代」の意見について分析すると、上位項目は4－２のような結果となりました。
●「子育て」や「子どもの安全」についての項目が高くなるほか、「空き家・空地の利活用」が上位にきている点も特徴的です。
●「目の前の課題」に対応しながら「未来への投資」をしていく。その舵取りとバランス感覚が求められていると感じています。

最後に
今回のアンケートからは、多くのヒントをいただくことができました。東淀川区を想う皆さんが繋がり、ひとりひとりの得意を活かしながら、一緒にまちの未来について考える。そんな縁側のような取り組みを、つくっていきたいと思います。
末筆ではございますが、今回、ご協力いただきました皆さん、ありがとうございました。このアンケート結果は、今後の地域活動のサポートへ活用させていただきます。
また、地域づくりに関するご相談などがございましたら、地域課地域づくりアドバイザーまで、ご連絡ください。
アンケート報告の全体版はこちら


第6回東淀川みらいEXPOを開催します！
参加無料
女性のための防災学習会「アイメイク防災 〈I make a “BOSAI”〉」
インターネットアンケート結果をもとに、20～30代女性の参加をイメージして企画しました。
内容
●子ども・子育てプラザの紹介
●防災学習会（60分）
●スマホde謎解きクイズラリー（学習会の確認テスト）
●手作りワークショップ
日時　9月19日（祝・月）10：00～12：00
場所　子ども・子育てプラザ（区役所４階） 
対象　(1)東淀川区の在住・在勤・在学者　(2)東淀川区の地域活動に興味のある方
[bookmark: _GoBack]定員　30名程度
その他　キッズスペースあり
詳しくはこちら

問合せ　地域1階9番　電話　06-4809-9509
メール　higashiyodo-advisor@city.osaka.lg.jp


【6・7面】
東淀川区における水害ハザードマップ
凡例
災害時避難所
水害時避難ビル
災害時避難所・水害時避難ビル
区役所・保健福祉センター
警察署
消防署
災害時用ヘリポート
防災スピーカー
アンダーパス
家屋倒壊等氾濫想定区域
JR
私鉄
地下鉄
駅
国道等
区境界線
町境界線

避難イメージ
一戸建て
マンションやオフィスビル
3階 5.5m
2階 3.0m
1階 0.5m

学校等の避難所
3階 7.5m
2階 4.0m
1階 0.5m

10.0m
5.0m
3.0m
0.5m
注）水害時避難ビルは、避難する場所が浸水しない高さにあるか確認してから避難してください。


淀川が氾濫した場合
浸水の深さ
3・4階　5m〜10m未満（3階床上〜4階軒下浸水）
2階　3m〜5m未満（2階床上〜軒下浸水）
1階　0.5m〜3m未満（1階床上〜軒下浸水）
1階床下　0.5m未満（1階床下浸水）
※24時間総雨量360mm（想定最大規模降雨：発生確率1/1,000年程度）を想定

神崎川が氾濫した場合
浸水の深さ
3・4階　5m〜10m未満（3階床上〜4階軒下浸水）
2階　3m〜5m未満（2階床上〜軒下浸水）
1階　0.5m〜3m未満（1階床上〜軒下浸水）
1階床下　0.5m未満（1階床下浸水）
※24時間総雨量737mm（想定最大規模降雨：発生確率1/1,000年以上）を想定

安威川が氾濫した場合
浸水の深さ
3・4階　5m〜10m未満（3階床上〜4階軒下浸水）
2階　3m〜5m未満（2階床上〜軒下浸水）
1階　0.5m〜3m未満（1階床上〜軒下浸水）
1階床下　0.5m未満（1階床下浸水）
※24時間総雨量776mm（想定最大規模降雨：発生確率1/1,000年以上）を想定

内水氾濫した場合
浸水の深さ
3.0m～5.0m未満
1.0m～3.0m未満
0.5m～1.0m未満
0.3m～0.5m未満
0.1m～0.3m未満
※24時間総雨量549mm（想定最大規模降雨：発生確率1/1,000年程度）を想定

災害時避難所
（災害時避難所は、災害の状況に応じて開設されます）
1　大阪高等学校　相川2-18-51
2　大阪成蹊学園　相川3-10-62
3　大阪経済大学体育館　大桐3-16-10
4　大阪府立淀川清流高等学校　豊里2-11-35
5　関西大学北陽高等学校　上新庄1-3-26
6　大阪府立柴島高等学校　柴島1-7-106

災害時避難所・水害時避難ビル　
（災害時避難所は、災害の状況に応じて開設されます）
（水害時避難ビルは、避難情報が発令されたときに避難が可能※です）
1　東井高野小学校　井高野2-8-28
2　井高野小学校　井高野1-28-17
3　大隅東小学校　瑞光5-8-19
4　大隅西小学校　大隅2-3-18
5　大桐小学校　大桐4-1-15
6　大道南小学校　大道南1-23-6
7　豊里小学校　豊里5-14-60
8　豊里南小学校　豊里5-12-41
9　豊新小学校　豊新4-17-26
10　小松小学校　小松3-18-15
11　新庄小学校　上新庄2-20-5
12　下新庄小学校　下新庄5-2-9
13　菅原小学校　菅原6-3-25
14　東淡路小学校　東淡路3-3-32
15　西淡路小学校　西淡路5-5-32
16　もと西淡路小学校　西淡路3-14-11
17　小中一貫校むくのき学園（啓発小学校・中島中学校）　東中島4-8-38
18　井高野中学校　井高野2-8-13
19　瑞光中学校　瑞光4-9-37
20　大桐中学校　大桐4-5-8
21　東淀中学校　豊里6-25-19
22　新東淀中学校　豊里1-10-32
23　淡路中学校　西淡路4-25-53
24　柴島中学校　柴島2-8-36
25　大阪府立東淀川支援学校　東中島3-5-22
26　大阪府立大阪北視覚支援学校　豊里7-5-26

水害時避難ビル
（避難情報が発令されたときに避難が可能※です）
1　市営瑞光住宅1号館　瑞光5-3-1
2　市営瑞光住宅2号館　瑞光5-3-2
3　市営瑞光住宅3号館　瑞光5-4-3
4　市営豊里第2住宅17号館　豊里7-17-17
5　市営豊里第2住宅18号館　豊里7-14-18
6　市営小松南住宅1号館　小松5-6-1
7　市営大桐住宅1号館　大桐1-17-1
8　市営大桐住宅3号館　大桐3-1-3
9　市営大桐住宅5号館　大桐3-3-5
10　市営大桐住宅6号館　大桐3-5-6
11　市営豊里住宅1号館　豊里5-15-1
12　市営豊里住宅2号館　豊里5-15-2
13　市営豊里住宅3号館　豊里5-15-3
14　市営北江口第2住宅1号館　北江口1-3-1
15　市営北江口第2住宅2号館　北江口1-3-2
16　市営北江口第2住宅3号館　北江口1-3-3
17　市営北江口第2住宅4号館　北江口1-4-4
18　市営北江口第2住宅5号館　北江口1-4-5
19　市営北江口第2住宅6号館　北江口2-2-6
20　市営北江口第2住宅7号館　北江口2-2-7
21　市営北江口第2住宅8号館　北江口2-3-8
22　市営北江口第2住宅9号館　北江口2-3-9
23　市営北江口第2住宅10号館　北江口3-5-10
24　市営北江口第2住宅11号館　北江口3-5-11
25　市営北江口第2住宅12号館　北江口3-4-12
26　市営北大桐住宅1号館　大桐5-5-1
27　市営北大桐住宅3号館　大桐5-7-3
28　市営井高野住宅1号館　井高野1-4-1
29　市営井高野住宅2号館　井高野1-4-2
30　市営井高野住宅3号館　井高野1-4-3
31　市営井高野住宅4号館　井高野1-4-4
32　市営井高野住宅6号館　井高野1-4-6
33　市営井高野住宅7号館　井高野1-4-7
34　市営井高野住宅9号館　井高野1-4-9
35　市営東淡路第2住宅5号館　東淡路2-4-5
36　市営東淡路第3住宅1号館　東淡路4-15-1
37　市営北江口住宅1号館　北江口3-3-1
38　市営大道南住宅1号館　大道南1-8-1
39　市営大道南住宅2号館　大道南1-8-2
40　市営大道南住宅3号館　大道南1-8-3
41　市営南方住宅3号館　東中島2-6-3
42　市営南方住宅4号館　東中島2-12-4
43　市営南方住宅5号館　東中島2-13-5
44　市営日之出住宅11号館　淡路1-1-11
45　市営日之出北住宅1号館　西淡路1-10-10
46　市営日之出北住宅2号館　西淡路1-6-2
47　市営飛鳥住宅3号館　東中島3-11-3
48　市営飛鳥住宅4号館　東中島3-11-4
49　市営飛鳥住宅5号館　東中島3-11-5
50　市営南江口第2住宅1号館　南江口1-2-1
51　市営南江口第2住宅2号館　南江口1-5-2
52　市営北陽住宅1号館　西淡路6-2-1
53　市営北陽住宅2号館　西淡路6-2-2
54　市営北陽住宅3号館　西淡路6-2-3
55　市営南江口住宅1号館　南江口2-2-1
56　市営南江口住宅2号館　南江口2-3-2
57　市営西淡路住宅4号館　西淡路6-5-4
58　市営北江口第3住宅1号館　北江口1-5-1
59　市営井高野第6住宅2号館　井高野3-7-2
60　市営井高野第6住宅3号館　井高野3-7-3
61　市営井高野第6住宅7号館　井高野3-6-7
62　市営井高野第6住宅8号館　井高野3-9-8
63　市営井高野第6住宅9号館　井高野3-9-9
64　市営井高野第6住宅10号館　井高野3-10-10
65　市営井高野第6住宅11号館　井高野3-10-11
66　市営井高野第6住宅12号館　井高野3-5-12
67　市営井高野第6住宅13号館　井高野1-30-13
68　市営井高野第6住宅14号館　井高野1-30-14
69　市営井高野第6住宅15号館　井高野1-30-15
70　市営井高野第6住宅16号館　井高野1-30-16
71　市営井高野第6住宅17号館　井高野3-5-17
72　市営井高野第6住宅18号館　井高野3-10-18
73　市営井高野第6住宅19号館　井高野3-11-19
74　市営井高野第6住宅20号館　井高野3-11-20
75　市営井高野第6住宅21号館　井高野3-11-21
76　市営淡路住宅1号館　西淡路5-9-1
77　市営菅原第3住宅1号館　菅原1-6-1
78　市営菅原第3住宅2号館　菅原1-6-2
79　市営菅原第3住宅3号館　菅原2-1-3
80　市営豊新住宅1号館　豊新5-12-1
81　市営豊新住宅2号館　豊新5-12-2
82　市営下新庄4丁目住宅1号館　下新庄4-16-1
83　市営下新庄4丁目住宅2号館　下新庄4-16-2
84　井高野ゴルフセンター　井高野4-7-85
85　極東エンジニアリング株式会社　上新庄3-16-11
86　株式会社川本製作所　大阪支店　瑞光3-8-20
87　アベニュー小松ビル　小松1-3-15
88　アカシヤ淡路店　東淡路4-33-34
89　新大阪ビル東館　東中島1-17-18
90　浜理薬品工業株式会社　柴島1-4-31
91　市営飛鳥住宅２号館　東中島3-13-2
92　市営日之出住宅10号館　西淡路2-6-10
93　市営飛鳥西住宅１号館　東中島3-6-1
94　市営東淡路住宅１号館　東淡路3-5-1
95　市営東淡路住宅２号館　東淡路3-5-2
96　市営日之出北住宅３号館　西淡路1-8-3
97　市営豊里第２住宅19号館　豊里7-4-19
98　市営井高野第４住宅１号館　井高野4-4-1
99　大阪広域環境施設組合　東淀工場　南江口3-16-6
100　市営南方住宅1号館　東中島2-21-1
101　明治東洋医学院専門学校　吹田市西御旅町7-53
102　ハウス不動産ビル　小松1-2-7
103　キコーナ西淡路店（立体駐車場）　西淡路6-4-120
104　チャーム新大阪淡路　淡路2-3-6
105　ラウンドワン東淀川店　菅原7-14-29
106　ライフ西淡路店　西淡路6-3-2
107　ライフ東淡路店　東淡路5-8-35
108　大阪市北部こども相談センター　淡路3-13-36
109　市営東淡路第２住宅１号館　東淡路1-4-1
110　市営東淡路第２住宅２号館　東淡路3-3-2
111　市営東淡路第２住宅３号館　東淡路2-4-3
112　市営東淡路第２住宅４号館　東淡路2-4-4

※避難可能時間は、大阪市HPに掲載している「津波避難ビル登録一覧」、「マップナビおおさか」又は現地表示板でご確認ください。
※令和４年２月現在（最新の指定状況はHPをご参照ください。）

大雨で河川氾濫が起きそうなとき
災害時の情報（警戒レベル）
警戒レベル1
気象庁が発表
早期注意情報

警戒レベル2
気象庁が発表
洪水注意報、大雨注意報等

警戒レベル3
市が発令
危険な場所から高齢者等避難
警戒レベル3相当
国土交通省・気象庁・府が発表
氾濫警戒情報、洪水警報等

警戒レベル4
市が発令
危険な場所から全員避難‼
警戒レベル4相当
国土交通省・気象庁・府が発表
氾濫危険情報等

災害発生又は切迫

警戒レベル5
市が可能な範囲で発令
緊急安全確保
警戒レベル5相当
国土交通省・気象庁・府が発表
氾濫発生情報、大雨特別警報等

みなさんの命を守る行動
心構えを高める
たとえば・・
◎気象情報に注意

避難行動を確認
たとえば・・
◎ハザードマップで避難経路を再確認
◎周辺の雨の状況に注意

高齢者等避難に時間を要する人は避難
たとえば・・
◎親戚宅・知人宅・職場など、浸水しない(3階以上を含む)より安全な場所へ
◎最寄りの避難所へ
◎警戒レベル４全員避難に備えて非常持出袋を再確認

速やかに避難先へ避難
たとえば・・
◎親戚宅・知人宅・職場など、浸水しない(3階以上を含む)より安全な場所へ
◎最寄りの避難所へ

！避難の途中で危険を感じたら、近くの安全な場所へ

たとえば・・
◎最寄りの避難場所（水害時(津波)避難ビル）へ
◎高い建物や高い場所へ

！浸水の中を避難するのはとても危険です。

命の危険　直ちに安全確保！
たとえば・・
◎最寄りの避難所へ
◎最寄りの避難場所（水害時(津波)避難ビル）へ
◎高い建物や高い場所へ
※ 河川や災害の状況により必ずしもこの順番で情報がでるとは限りません。状況に応じた柔軟な対応が必要です。

避難するときの注意点
大雨の中や周辺が浸水してから外に出るのは危険です
浸水のおそれが高いときには、出歩かずに屋内で待機しましょう。

原則歩いて避難
やむをえず車での避難が必要な方は、高齢者等避難など、より早い段階で避難を開始してください。

浸水した道路は通らない
水が濁って、足元が見えにくくなります。マンホールや排水溝などに転落して危険です。
マンホール　危険



【8面】

７月10日（日）に参議院議員通常選挙が行われます
必ず投票しましょう！ 
当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう！
　参議院議員通常選挙は、今後の日本の進路を決める重要な選択の機会です。
有権者の皆さん、必ず投票しましょう。

期日前投票・不在者投票
　投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。
期日前投票・不在者投票の期間
６月23日（木）〜７月３日（日） ８：30〜20：00
７月４日（月）〜７月９日（土）８：30〜21：00まで時間延長しています
場所
●区役所
●区役所出張所

 なお、出張等の都合により名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は滞在先の市区町村選挙管理委員会で、また、不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方はその施設で、それぞれ不在者投票ができます。
　また、身体に一定の重度障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができますので、あらかじめ区の選挙管理委員会において郵便等投票証明書の交付を受けてください。
※滞在先での不在者投票の投票場所・時間は、滞在先の選挙管理委員会にお問合せください。
※新型コロナウイルス感染症により療養等をされている方で、一定の要件を満たす場合、郵便等により投票をすることができます（特例郵便等投票）。くわしくは区の選挙管理委員会にお尋ねください。

投票案内状を投票所へ
 世帯ごとにまとめて封書で投票案内状をお送りしておりますので、ご自身の投票案内状を投票所へお持ちください。
　また、投票案内状がなくても投票はできますので、受付の係員にお申し出ください。
（投票案内状をご持参いただいた方もご本人確認はさせていただきます。）


投票所内での感染・まん延防止に取り組んだうえで選挙を実施します
選挙管理委員会が実施する感染症対策
●投票所には消毒液を備え付けています。
●投票管理者、投票立会人、投票所スタッフはマスクを着用しています。
●記載台等不特定多数の方が触れる箇所は、定期的に消毒を実施しています。
●投票所には、使い捨てのクリップ付き鉛筆もご用意しています。
有権者の皆さんにお願いしたい事項
●混雑緩和のため期日前投票を積極的にご利用ください。
●マスクの着用、咳エチケットの徹底、来場前後や帰宅後の手洗いをお願いします。
●周りの方との距離を保つようにお願いします。
●ご自身で鉛筆またはシャープペンシルを持参いただき、投票用紙に記入することもできます。

点字投票・代理投票
　視覚に障がいのある方は、点字で投票することができます。
　また、ご自身で用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができます。各投票所でお気軽にお申し出ください。

安心して投票所へ
　障がいのある方も不自由なく投票できるように、各投票所に車いす用の投票記載台や段差解消のためのスロープなどを設置しています。
　なお、投票の際に手話通訳が必要な方は、事前に区の選挙管理委員会（区役所内）へ、住所・氏名・ファックス番号（電話番号）を書いて郵送またはファックスなどで申し込んでください。

期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています
　期日前投票の際に受付で記入していただく期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています。
　事前に記入して期日前投票所にお越しいただくと、手続きがスムーズになります。
　なお、期日前投票宣誓書は、期日前投票所にも置いています。

公正な社会の実現のために選挙で投票し、あなたの意見を政治に届けましょう。

問合せ　東淀川区選挙管理委員会　電話　06-4809-9626　FAX　06-6327-1920



【9面】

救急車を呼んだ方がいい？ 病院に行った方がいい？
迷った時は救急安心センターおおさか
＃7119(24時間 365日) または電話 06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンターへ（年中無休8：00～21：00）
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
なにわコール　検索


【10面】
市内に建物をお持ちの方へ
建物の修景に関する相談をお受けします！
建物の外観の特徴を活かした改修や、まちなみに配慮した整備等、
「修景」に関することなら、どんなことでもお気軽にご相談ください！
問合せ　都市整備局 まちなみ環境グループ　電話　06-6208-9631


移動図書館「まちかど号」
区内12か所を毎月1回ずつ巡回しています。詳細は、市立図書館HPまたはお問い合わせください。
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
大阪市立図書館　検索


【11面】
歩きたばこは危険です。路上喫煙はやめましょう！
「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」により、路上喫煙禁止地区を指定し、禁止地区以外でも、道路や公園などの公共の場所では路上喫煙をしないよう努力する義務を定めています。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日(第５月曜日は除く) 11：00～14：00
場所　区役所1階エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者2階27番　電話　06-4809-9857



【12面】
LINE（ライン）　東淀川区　LINE　検索
Twitter（ツイッター）　東淀川区　Twitter　検索
YouTube（ユーチューブ）　東淀川区　YouTube　検索



大阪市こどもサポートネット
こどもみのりサポートネット
をこども（みのり）サポート推進員がご紹介します！

こどもサポート推進員　岩畑さん

大阪市こどもサポートネットとはどのようなしくみなのですか？
岩畑さん　大阪市の子どもの貧困対策事業の一つで、課題を抱える子どもと子育て世帯を総合的に支援する取組みです。学校での気づきを通して困りごとを発見し、区役所や地域と連携。相談や支援につなぎ、社会全体で子育て家庭を応援する新しい仕組みです。
こどもサポートネット推進員などが小学校や中学校の会議に参加し、支援の方針を検討して保健福祉の支援制度や地域の支援などにつなぎます。
区の子育て支援室、スクールソーシャルワーカー、校長、主任児童員等で構成されています。

区役所　保健福祉センター
こどもサポート推進員・スクールソーシャルワーカーなど

学校
校長・教頭・担任など

地域
主任児童委員など

家庭
協力

こどもサポート推進員はどんな仕事をしているのですか？
岩畑さん　東淀川区ではコロナ禍が長引いて、困窮度が高くなった家庭が多くあります。そこで、経済的な支援制度や保健福祉関連制度などの説明・申請手続きのお手伝いをしています。私たちが付き添うことで、安心される保護者の方はとても多いです。時には外国籍の方の代筆もします。
また、放課後等デイサービスやこども食堂など、子どもの居場所の紹介も仕事の一つ。東淀川区には多くの放課後等デイサービスがあり、保護者が自ら選ぶのは困難です。
不登校児童の登校支援や家庭訪問なども行っています。きょうだいのケースが多くあるため、こどもみのりサポート推進員とは保育所・幼稚園・小学校・中学校の情報を共有し、より良いサポートができるよう連携を図っています。

こどもみのりサポート推進員　山口さん

こどもみのりサポート推進員はどんな仕事をしているのですか？
山口さん　こどもみのりサポート推進員は、東淀川区独自の取組みです。課題を抱えるご家庭のサポートは、乳幼児の頃から必要であると考えて、こどもサポートネットのしくみを乳幼児にも拡大するかたちでスタートしました。家庭内の問題は子どもの大きな負担になり、発達にも大きく影響します。乳幼児期から中学生まで長い目で見守り続け、その世帯に合った支援で寄り添うことが解決の糸口になると思われます。
保育施設において課題をチェックする「スクリーニングシート」なども、大阪市こどもサポートネットのものを参考に作りました。保育士の資格を持つこどもみのりサポート推進員は、保育所や幼稚園、子育て支援センターなど区内の子どもに関連する施設を巡回。その中で、家庭面と発達面から子どもたちの情報をキャッチし、支援へとつないでいます。
1年目は関係各所との関係づくりが主でしたが、2年目以降は徐々に相談件数も増えて手ごたえを感じています。小学校に上がるタイミングでの引継ぎや、きょうだいのケースなど、こどもサポート推進員と密に連携を取り合い、区内の子育て世帯により手厚いサポートをめざしています。

これまでの活動を通じてどのような変化が見られましたか？
岩畑さん　放課後等デイサービスに参加したことで自信を持ち、学校にも登校できるようになった児童がいました。もちろん子ども自身の力が大きいのですが、サポートできたことにやりがいを感じました。大阪市こどもサポートネットの推進員たちの必須アイテムは自転車です。今後も自転車で東淀川区の端から端まで走り回り、すべての子どもが安心して暮らせるようお手伝いをしていきます。
山口さん　困っているご家庭を支援につなぐことがだんだん増え、こどもみのりサポート推進員の活動が認知されつつあると感じます。複数の園長さんから「適切な支援につないでもらえて助かる」という声ももらいました。今年から企業主導型保育園の巡回もはじめ、1歳6か月健診、3歳児健診にも参加するようになったことも大きな変化です。どんなケースも見逃すことがないよう、積極的に活動を続けていきたいと思います。



地域ぐるみの子育て
　今月取り上げたこれらの事業は東淀川区版ネウボラ（妊娠期から子育て期までの切れ目ない子育て支援）の一環です。
　支援が必要と判明した子育て家庭を適切な関係機関につなげた数は、こどもサポートネットで令和２年度85件、令和３年度119件。こどもみのりサポートネットでは令和２年度16件、令和３年度56件と実績を積んでいます。今後も学校・保育施設や地域との連携をより一層強化し、対象となる保育施設の範囲を拡大するなど、切れ目のない支援を拡充させてまいります。
　他の事業も含め、東淀川区は子どもの健全育成に地域が一体となって取り組んでいるまちをめざして取り組みを進めます。

東淀川区長　西山 忠邦

子育て家庭の“困ったな”を一緒に考えます！
秘密を守る義務のあるチームでしくみを作っています。　 
「どこに相談していいかわからない」ときは、ぜひご相談ください。
大阪市こどもサポートネット
こどもみのりサポートネット
電話　06-4809-9852
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