【1面】
広報ひがしよどがわ
2022年（令和4年）9月号
No.316
発行日：毎月1日（4月号は3月31日）
東淀川区キャラクター　こぶしのみのりちゃん

9月号 TOPICS
1・8　特集　いよいよ再開！3年ぶりの「第48回 東淀川区民まつり」
2-4　東淀川区からの情報
5-7　大阪市からの情報 大阪市民のみなさんへ


特集
歴史ある区民まつりを続けたい!
いよいよ再開！ 3年ぶりの
第48回東淀川区民まつり
令和4年9月11日（日）10：00～15：00
（雨天決行・荒天中止）
※新型コロナウイルスの感染状況により、中止や一部変更となる場合があります。
東淀川区役所（区役所前広場）・東淀川消防署

（写真内）
第1回
第19回
第29回
第35回
第38回
第45回

（吹き出し）
さぁ、みんなで東淀川区をますます活気あふれる元気なまちに！！

詳しくは8面
※本記事は令和4年8月19日時点での情報により作成したものです。


発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
区の花「こぶし」
区の面積　13.27㎢
区の人口　175,822人
区の世帯数　100,897世帯
令和4年8月1日現在推計

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30
［金曜日］19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［25日（日）] 9：00〜17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納期限は、9月30日(金)です。
期限内納付にご協力をお願いします。



《手続き》

後期高齢者医療制度の改正に伴い、9月に被保険者証（黄色）を送付します
後期高齢者医療制度の対象の方に、被保険者証（黄色）を9月中旬ごろに送付します。被保険者証（黄色）の配達時に不在の時は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。9月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、担当までお問い合わせください。なお、現在の被保険者証（水色）は10月1日から使えなくなりますのでご注意ください。
10月の制度改正により、一定以上の所得の方は、現役並み所得者（3割負担）を除き、医療費の窓口負担割合が1割から2割に変更となりますが、2割負担になる方は、施行後3年間は外来の月々の負担増加額が最大3,000円までとなるよう、差額を高額療養費として払戻す配慮措置があります。
2割負担となる方で高額療養費の口座を登録されていない方は、9月下旬に大阪府後期高齢者医療広域連合から、事前に口座を登録するための申請書が送付される予定ですので、届いた方は提出をお願いします。
問合せ　保険年金1階6番　 電話　06-4809-9956



マイナンバーカード
9月の出張申請窓口のお知らせ
9月の開催日及び会場はこちらです。マイナポイントの申込みを希望している方は9月中にマイナンバーカードの申請が必要です。

東淀川産業会館（豊里2-24-2）
9月1日（木）・2日（金）・15日（木）・16日（金）

東淀川区民会館（東淡路1-4-53）
9月6日（火）

区役所出張所（東淡路4-15-1）
9月7日（水）・13日（火）

かみしんプラザ（大隅1-6-12）
9月8日（木）・9日（金）

井高野福祉会館（北江口2-4-8）
9月21日（水）・22日（木）

開設時間　いずれも10：00〜16：00
原則として電話かwebで事前の予約が必要ですが、予約なしでも当日の空き状況次第では受付可能です。新規申請のみ。顔写真撮影無料。無料でご自宅へ郵送。
出張申請窓口の予約・お問合せ先　電話　06-4400-1856
詳しくはこちら
問合せ　マイナンバー1階4番　電話　06-4809-9828



《まちづくり・にぎわい》

「令和4年就業構造基本調査」を実施します
10月1日現在で就業構造基本調査を実施します。調査結果は、国や地方公共団体における各種行政施策の企画・立案のための基礎資料として活用されます。
調査をお願いする世帯には、9月下旬に顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員が伺い、調査書類をお配りします。なお、ご不在等の場合は、郵便受け等に投函させていただきます。
より便利に皆さんにご回答いただくため、パソコンやスマートフォンを使って、簡単にインターネットで回答することが可能となっていますので、ご協力をお願いします。
詳細は、大阪市HPをご覧ください
問合せ　地域1階9番　電話　06-4809-9826　FAX　06-6327-1970



《子育て・教育》

令和5年度 保育施設利用申込の受付を行います
令和5年4月からの保育所（園）・認定こども園（保育部分）・地域型保育事業の利用（入所）申込書の配布と受付を実施します。利用希望の方（現在、保留中の方を含む）は、必ず期間内にお申込みください。
対象　原則、生後満6か月（令和5年4月1日現在）以上の乳幼児
利用基準　保護者の就労や疾病などにより児童を家庭で保育できない場合。また、障がい児など集団保育が必要と認められる場合。

申込書配布
期間　9月5日（月）～10月17日（月）（日・祝を除く）
場所　第1希望の保育施設もしくは東淀川区役所・区役所出張所3階
時間　10：00～16：00（保育施設により異なる場合があります。）

申込書受付
期間　10月3日（月）～17日（月）（土・日・祝を除く）
場所　［10月3日（月）〜6日（木）・17日（月）］   東淀川区民ホール
［10月7日（金）～14日（金）］　区役所3階 301会議室
時間　10：00～17：00（12：00～13：00を除く）
※大阪市行政オンラインシステムでの予約が必要です。

公立保育所
施設名　南江口保育所（公設置民営）
所在地　小松5‒6‒32
電話　06-6329‒2869
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～18：30

施設名　下新庄保育所（公設置民営）
所在地　下新庄5‒3‒22
電話　06-6329‒5080
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：30

施設名　西大道保育所
所在地　大桐2‒8‒2‒100
電話　06-6329‒8810
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：30

施設名　豊里第2保育所（公設置民営）
所在地　豊里2‒1‒26
電話　06-6328‒0616
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：30

施設名　豊里第1保育所
所在地　豊里7‒21‒23
電話　06-6328‒5200
入所年齢　1～5歳
開所時間　7：30～18：30

施設名　西淡路第2保育所
所在地　西淡路5‒1‒14
電話　06-6323‒5160
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～18：30

施設名　日之出保育所
所在地　東中島4‒11‒25
電話　06-6323‒9800
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：30

私立保育園
施設名　相川保育園★
所在地　相川3‒11‒24
電話　06-6340‒3595
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～19：00

施設名　井高野第2保育園
所在地　井高野2‒1‒57
電話　06-6340‒5678
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～18：30

施設名　井高野第3保育園
所在地　井高野3‒1‒58
電話　06-6349‒3458
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～18：30

施設名　上新庄保育園（R4.11月以降移転予定）
所在地　上新庄2‒9‒11
電話　06-6327‒2248
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～19：00

施設名　上新庄保育園（移転前）
所在地　上新庄２‒５‒５‒１0１
電話　06-6327‒2248
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～19：00

施設名　風の子保育園
所在地　小松1‒11‒8
電話　06-6328‒4019
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～19：00

施設名　風の子ベビーホーム
所在地　小松1‒14‒12
電話　06-6328‒5151
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：00～19：00

施設名　小松保育園　　　　　
所在地　小松3‒5‒15
電話　06-6320‒1331
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：30～19：00

施設名　菅原天満保育園
所在地　菅原2‒2‒21
電話　06-6328‒6882
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：30～18：30

施設名　菅原保育園
所在地　菅原4‒10‒15
電話　06-6329‒2536
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～19：00

施設名　大桐保育園
所在地　大桐4‒2‒12
電話　06-6326‒0509
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：00

施設名　みのり園
所在地　大桐5‒15‒36
電話　06-6328‒5500
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～19：00

施設名　マザーシップ上新庄保育園
所在地　豊里2‒25‒9
電話　06-6320‒0008
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：30

施設名　アートチャイルドケア東淀川
所在地　豊里4‒3‒6
電話　06-6160‒0122
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：30

施設名　さかえ保育園
所在地　東淡路1‒5‒1‒101
電話　06-6323‒3211
入所年齢　0～5歳
開所時間　8：00～19：00

施設名　淡路保育園
所在地　東淡路4‒12‒26
電話　06-6321‒0771
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～19：00

施設名　グローバルキッズ東淡路園★
所在地　東淡路4‒14‒15
電話　06-6325-1061
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：00

施設名　徳蔵寺保育園分園こばと★
所在地　東淡路4‒15‒1
電話　06-6770‒9366
入所年齢　0～2歳
開所時間　8：00～19：00

施設名　徳蔵寺保育園★
所在地　東中島1‒5‒5
電話　06-6323‒0640
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～20：00

施設名　あすか保育園
所在地　東中島3‒14-41
電話　06-6322‒1400
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～18：30

施設名　ともしび保育園
所在地　東中島6‒6‒8
電話　06-6325‒1851
入所年齢　0～5歳
開所時間　8：00～19：00

施設名　保育園こどものくに
所在地　豊新4‒6‒17
電話　06-6329‒3849
入所年齢　1～5歳
開所時間　7：30～19：00

施設名　グローバルキッズ上新庄園★
所在地　豊新5‒6-32
電話　06-6195-1710
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：00

認定こども園
施設名　小松幼稚園
所在地　小松3‒5‒15
電話　06-6320‒1331
入所年齢　3～5歳
開所時間　7：30～19：00

施設名　菅原天満幼稚園
所在地　菅原2‒3‒27
電話　06-6328‒6079
入所年齢　3～5歳
開所時間　7：30～18：30

施設名　あすなろ★
所在地　東淡路2‒7‒5
電話　06-6321‒3201
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～22：00

施設名　聖愛園★
所在地　東淡路2‒7‒5
電話　06-6321‒3201
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～20：00

施設名　淡路幼稚園
所在地　東淡路4‒12‒25
電話　06-6321‒0271
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～19：00

施設名　豊新聖愛園★
所在地　豊新3‒25‒5
電話　06-6325‒2405
入所年齢　0～5歳
開所時間　7：00～翌7：00

小規模保育
施設名　かいせいプチ保育園 上新庄園
所在地　小松1‒7‒32
電話　06-4862‒6661
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：30～18：30

施設名　瑞光ベビーセンター
所在地　小松5‒6‒1
電話　06-6328‒5640
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：30～18：30

施設名　ことり保育園（R4.10月1日開園予定）
所在地　下新庄3-9-5
電話　調整中
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：30～19：30

施設名　おひさまルーム崇禅寺園
所在地　東中島6‒7‒14
電話　06-6732‒9830
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：30～19：00

施設名　ぽっかぽか保育園
所在地　豊新1‒1‒5
電話　06-6325‒2212
入所年齢　0～2歳
開所時間　8：00～19：00

施設名　ちっちゃなメロンパン保育園下新庄
所在地　豊新2-13‒14‒101
電話　06-6459‒9907
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：30～19：00

施設名　アップル保育園東淀川
所在地　豊新2‒5‒27
電話　06-6326‒1179
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：00～19：00

施設名　くじら保育園 上新庄園
所在地　豊新4‒2‒6
電話　06-6795‒9202
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：30～19：30

施設名　フェアリールーム 上新庄園
所在地　豊新4‒26‒9-102
電話　06-6300‒7360
入所年齢　0～2歳
開所時間　8：00～19：00

施設名　こどもなーと保育園
所在地　豊新5‒1‒16‒1C
電話　06-6379‒3686
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：30～18：30

施設名　豊新かめっこ保育園
所在地　豊新5‒7‒10
電話　06-7493‒1811
入所年齢　0～2歳
開所時間　7：30～18：30

家庭的保育
施設名　おうち保育  だぐまんま
所在地　上新庄2‒11‒20‒102
電話　06-6195‒7122
入所年齢　0～2歳
開所時間　8：00～18：00

施設名　保育アトリエ こどもなーと
所在地　瑞光1‒15‒25
電話　06-7898‒7576
入所年齢　0～2歳
開所時間　9：00～17：00

施設名　保育アトリエ こどもなーとプラス
所在地　瑞光1‒8‒9‒101
電話　06-7493‒0763
入所年齢　0～2歳
開所時間　9：00～17：00

★：6か月未満申込可

※9月9日（金）から行政オンラインシステムにて受付日の予約が可能となります。詳細は申込書をご確認ください。※事前に保育施設の見学をしていただいたうえでお申し込みください。見学方法等は、各保育施設にお問合せください。※申込書受付時に面接を行います。利用（入所）を希望されるお子様と同伴でお越しください。※保育施設の定員に余裕がないときなどは、保育利用調整基準に基づく調整により利用（入所）できない場合があります。※利用申込状況は、10月末ごろにHPにて公表を予定しています。※児童が満3歳以上で認定こども園を幼稚園として利用される場合（1号認定）や幼稚園を希望される場合は、各認定こども園・幼稚園に直接お問合せください。
問合せ　子育て・教育2階25番　電話　06-4809-9851


中学生絵画・写真コンクールの応募作品を展示します！
無料
申込不要
青少年の健全な成育を図るため、東淀川区の中学生のみなさんに絵画は「私の区の自慢の場所」、写真は「音」をテーマに作品を募集し、応募のあった絵画・写真作品を展示します。
気に入った作品にぜひ投票をお願いします！
投票数の多い作品には賞が授与されます。
展示・投票期間　９月24日（土）13：00〜10月８日（土）21：00
展示場所　東淀川区民会館及び区青少年指導員連絡協議会HP
問合せ　子育て・教育 1階12番　電話　06-4809-9807
区青少年指導員連絡協議会HP


●1階窓口サービス課のお待ち人数などがホームページで確認できます！ぜひご活用ください。



【3面】

9月7日(水)は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう！



保健福祉センターで実施します
BCG接種（区役所2階）
無料
予約不要
日時　9月13日（火）14：00～15：00
対象　生後5か月から1歳の誕生日の前日まで
※標準的な接種期間：生後5～8か月
持ち物　予防接種手帳・母子健康手帳
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882

プレママパパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要予約
3つのコースABCで開催しています。日程についてはHPをご確認いただき、予約開始日以降に下記電話番号よりご予約ください。
内容
A歯科・栄養（妊婦歯科健診・無料）
B子育て準備（保健師）
Cお産にむけて（助産師）
いずれも13：30～15：30
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」・みのりBABYファイル
※Aのみ普段使っている歯ブラシ・手鏡

妊婦歯科健診
無料
要予約
日時　10月3日(月)13：30～13：45

助産師による専門相談
無料
予約不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　9月14日（水）・28日（水）13：30～16：00

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



《健康》

元気応援リーダー養成講座
無料
要申込
自宅や地域で簡単に取り組める健康づくりや介護予防について学んでみませんか。6回の連続講座です。
日時　①10月3日(月)
②10月7日(金)
③10月11日(火)
④10月14日(金)
⑤10月18日(火)
⑥10月28日(金)
いずれも10：00～12：00
場所　東淀川区役所4階 401会議室
内容　生活習慣病・歯の健康・栄養・運動(実技あり)
対象　区内在住　5回以上受講できる方
定員　15名（先着順）
申込　電話または来所で申し込み
※感染症等の動向により、講座の内容変更や開催が中止になる場合がありますのでご了承ください。
問合せ　健康相談2階24番　電話　06-4809-9968


健康づくり教室
無料
要申込
近年注目を集めている「顎関節症」について、アゴの中で何が起こっているのか？原因は？治療法は？など、大学病院での最新の研究もふまえて、わかりやすく解説します。
日時　9月14日（水）14：00〜
場所　東淀川区医師会館 3階講堂（豊新2-3-7）
演題　顎関節症ってどんな病気？～アゴが痛い！開かない！音がする！～
定員　20名（先着順）
※マスク着用・アルコール消毒と体温チェック有
申込み・問合せ　東淀川区医師会　電話　06-6320-2226



9月はアルツハイマー月間
認知症とともに生きる〜認知症にそなえよう〜

認知症は身近な病気
●2025年には65歳以上の高齢者の5人に1人がなると言われています。（予備軍を入れると、割合はもっと高くなる可能性があります）
●もちろん認知症は高齢者だけでなく、若い人にもあります。
（イラスト）
65歳以上の高齢者の5人に1人

認知症の気づきは本人
生活していると、うまくいかないことが増え、不安になります。早く診断することで、薬の効果が期待できることや、早くから原因がわかれば、生活上の工夫ができ、不安が軽減されます。
家族や周囲の人ができること
責めない
バカにしない
できることに注目
不安を受け止める
そして…受診に付き添う
認知症の症状は一人ひとり違います。
「認知症」を知ることが、あなたが協力できること。

相談窓口を活用しよう
ほほえみオレンジチーム　電話　06-7730-0002
地域包括支援センター
●東淀川区地域包括支援センター（ほほえみ）
　大桐・大道南・豊里・豊里南・豊新
　電話　06-6370-7190
●北部地域包括支援センター（なかよし）
　東井高野・井高野・大隅西・大隅東・小松
　電話　06-6349-5001
●南西部地域包括支援センター（ひだまり）
　東淡路・淡路・西淡路・啓発
　電話　06-6326-4440
●中部地域包括支援センター（びはーら）
　下新庄・上新庄・菅原
　電話　06-6325-6915

認知症の方やご家族・支援される方必見！
大阪市認知症アプリ
問合せ　高齢・障がい2階27番　電話　06-4809-9857




9月は朝食月間
朝ごはんをたべよう！
（キャプション）からし蓮根
区内小学校栄養教職員・食生活改善推進員協議会による「食育に関する展示」を区役所1階ロビーにて行っています。ぜひご覧ください。〔展示期間：9月中〕

もっと調子よくなる朝食のコツ
（吹き出し）ダジャレかい！
STEP1
何も食べていない
こんな人は
何か食べたり飲んだりすることから始めてみましょう
STEP2
ごはんやパンだけ食べている
こんな人は
おかずを1品つけてみましょう
STEP3
主食・主菜・副菜がそろっている
主食
ご飯やパンなど食事の中心となる料理
主菜
肉、魚、卵、大豆製品などを中心とした料理
副菜
野菜や海藻類、きのこなどを中心とした料理

こんな人は
素晴らしいです！乳製品や果物も足すとGOOD！

POINT
食べる順番は主食からではなく、主菜や副菜から食べると、血糖値の急上昇をやわらげます。

料理初心者でも簡単に作ることができるレシピはこちら！
大阪市HP
クックパッド
問合せ　保健企画2階22番　電話　06-4809-9882



健康掲示板

特定健康診査･後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時　9月25日（日）9：30～11：00
場所　井高野小学校
対象者　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
持ち物　受診券　保険証


各種検診（健診）

予約制
大腸がん検診
対象者※1　40歳以上の方
費用　300円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
肺がん検診　胸部エックス線検査
対象者※1　40歳以上の方
費用　無料
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
肺がん検診　かくたん検査
対象者※1　50歳以上の方※2
費用　400円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
乳がん検診　超音波検査※3
対象者※1　30～39歳の女性
費用　1,000円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
乳がん検診　マンモグラフィ
対象者※1　40歳以上の女性（前年度未受診の方)
費用　1,500円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
骨粗しょう症検診
対象者※1　18歳以上の方
費用　無料
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
胃がん検診　胃部エックス線検査※3（年度内にどちらか1回のみ受診）
対象者※1　50歳以上の方【令和5年度までは40歳以上の方も受診可】
費用　500円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約制
胃がん検診　内視鏡検査※3（年度内にどちらか1回のみ受診）
対象者※1　50歳以上の方 ※受診は2年度に1回
注）内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（内視鏡検査、エックス線検査とも）を受診できません。
費用　1,500円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約制
子宮頸がん検診※3
対象者※1　20歳以上の女性（前年度未受診の方)
費用　400円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約制
前立腺がん検診※3
対象者※1　50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性
費用　1,000円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約不要
結核健診
対象者※1　15歳以上の方
費用　無料
日時　9月16日（金）10：00～11：00

※1 年齢は、令和5年3月31日時点の年齢。
※2 かくたん検査の対象には要件があります。
※3 医療機関で実施。

問合せ　保健企画2階22番 　電話　06-4809-9882
携帯電話等を利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には事前に登録が必要です。


「広報ひがしよどがわ」は毎月1日(朝刊が休刊の場合は翌日)に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更等をご希望の場合は、広報3階31番（電話　06-4809-9683）
または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索


【4面】
東淀川区役所でフードドライブを毎月第2火曜日に開催しています
日時　9月13日（火）13：30～15：30
場所　区役所1階 エレベーター前
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



健康講座 保健栄養コース受講生募集！
無料
要申込
食生活を中心とした健康づくりの基礎知識等について楽しく学べる連続講座です。講座終了後、希望者は食育ボランティア(ヘルスメイト)として活躍していただきます。
日時　10月6日(木)・13日(木)・20日(木)・27日(木)
11月10日(木)・17日(木)・24日(木) 
12月1日(木)・8日(木)【全9回 9：30～12：00】
場所　区役所
内容　医師・栄養士・健康運動指導士・保健師・食品衛生監視員による講話や実技など
対象　区内在住の方
定員　15名(先着順)
申込　電話または来所で、9月22日（木）までに申し込み
※感染症等の動向により、講座の内容変更や開催が中止になる場合がありますのでご了承ください。

（ロゴ）
おおさか健活マイレージ　アスマイル
アスマイル　検索
講座受講でアスマイルのイベント参加ポイントがたまります！
問合せ　保健企画2階22番　電話　06-4809-9882



《安全まちづくり》

秋の交通安全運動～一般運転講習会日程～
安全運転への理解を深めるための講習会を実施します。

講習日時　9月5日（月）18：30～19：30（受付18：00～）
講習会場　豊新小学校講堂

講習日時　9月6日（火）18：30～19：30（受付18：00～）
講習会場　啓発小学校（むくのき学園）視聴覚教室

講習日時　9月14日（水）18：30～19：30（受付18：00～）
講習会場　大隅西小学校講堂

講習日時　9月16日（金）18：30～19：30（受付18：00～）
講習会場　井高野小学校講堂

講習日時　本年度は中止
講習会場　菅原小学校講堂

当日は「交通安全運転講習受講等記録カード」を持参してください。
※カードをお持ちでない方は1枚20円で販売します。
※新型コロナウイルスの感染状況により、中止や一部変更となる場合があります。
問合せ　東淀川警察署  交通課　電話　06-6325-1234



《施設からのお知らせ》

東北環境事業センター
〒533‐0006　上新庄1-2-20
　電話　06-6323‐3511　FAX　06-6370‐3951

ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者の募集　 
無料
要申込
ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」の開催にともない、家庭で不用となった品物を出店される方を募集します。
開催日時　11月3日（木・祝）11：30～14：30（雨天中止）
場所　大阪城公園 太陽の広場（中央区大阪城3）　
（JR環状線「大阪城公園」駅、Osaka Metro中央線「森ノ宮」駅、Osaka Metro長堀鶴見緑地線「大阪ビジネスパーク」駅）
出店資格　区在住の営利を目的としないアマチュアの方
出店品　家庭で不用となった品物に限ります。（ただし出品できないものもあります。）
募集数　20店（申込多数の場合は抽選）
申込　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するものを記入のうえ、東北環境事業センター「大阪城ガレージセール担当」宛　9月16日（金）必着で申し込み

第11回東淀川区ガレージセールの開催と出店者募集　
無料
要申込
ガレージセール・リサイクル工作教室・フードドライブ・ごみに関する相談会など。
開催日時　10月30日（日）11：00～15：00（雨天中止）
場所　東北環境事業センター（上新庄1-2-20）
出店資格　区在住の営利を目的としないアマチュアの方
募集数　50店（申込多数の場合は抽選）
申込　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するものを記入のうえ、東北環境事業センター「東淀川区ガレージセール担当」宛　9月16日（金）必着で申し込み




《その他》

その問題、専門家が一緒に考えます！ 
無料
秘密厳守
専門家による各種相談日　9月1日～10月31日
★区役所で実施  ◆1組 30分以内  ●予約制
相談日については、変更・中止になることがありますので、HPで最新情報をご確認ください。
●体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。
●マスク着用の徹底をお願いします。

弁護士による法律相談 
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
相談日　9月1日・8日・15日・22日（木）／10月6日・13日・20日・27日（木） 13：00～17：00
予約・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683
予約は左記の『相談日当日の9:00』より電話にて受付けます。
当日以外は予約できません。

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
相談日　9月6日・13日・20日・27日（火）／10月4日・11日・18日・25日（火） 13：00～16：00
予約・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683
予約は左記の『相談日当日の9:00』より電話にて受付けます。
当日以外は予約できません。

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　9月7日（水） 13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約や相続、名義変更など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部北支部　　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　10月14日（金）	13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約や相続、名義変更など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会新大阪支部　電話　06-6303-0676（月～金10：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　9月14日（水）／10月12日（水） 13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　行政書士会相談受付　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　9月21日（水）／10月19日（水） 13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理などの相談
予約・電話・問合せ　司法書士事務所　電話　0120-676-888（月～金9：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　9月28日（水）／10月26日（水） 13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　社会保険労務士事務所　電話　06-4800-8125（月～金10：00～17：00）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可
相談日　9月14日・28日（水）／10月12日・26日（水） 9：15～12：15 ※9：15〜11：45は予約不要
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

人権出張相談
事前予約制　
相談日　月～金 9：00～20：30／日・祝 9：00～17：00
※区役所等での出張相談も可
※電話・FAX・メールでも相談可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666
メール　7830@osaka-jinken.net

人権擁護委員による人権相談
相談日　第1火曜 13：00〜15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局人権擁護部第一課　電話　06-6942-1489　FAX　06-6943-7406

犯罪被害者等支援のための総合相談
相談日　月～金 9：00～17：30 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約制　
相談日　毎週火・水・木 9：15～17：30 ※祝・年末年始を除く ※他の曜日に相談できる場合あり。応相談
相談内容　○就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談 ○離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　子育て・教育2階25番　電話　06-4809-9850

弁護士による「離婚・養育費」に関する無料の専門相談
区役所で実施　1組 45分　事前予約制
相談日　9月16日（金） 14：00～17：00
相談内容　離婚・養育費に関する悩みをお持ちの方
予約・電話・問合せ　子育て・教育2階25番（区役所2階）　電話　06-4809-9850
9月8日（木）9：00～電話予約

行政相談委員による行政相談
区役所で実施
相談日　9月5日（月）／10月3日（月） 14：00～16：00 ※受付は15：30まで
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683

花と緑の相談
区役所で実施
相談日　9月20日（火）／10月18日（火） 14：00～15：30
相談内容　サバンナ堆肥を進呈します
予約・電話・問合せ　十三公園事務所　電話　06-6309-0008

近畿財務局多重債務無料相談窓口
相談日　月～金 9：00～12：00、13：00～17：00 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　近畿財務局理財部　電話　06-6949-6523

防衛省自衛隊  就職・進学出張相談
区役所で実施
相談日　9月20日（火）／10月25日（火) 10：00～15：00
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488


日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　9月25日(日)9：30～13：30
場所　東淀川区役所（豊新2-1-4）
定員　16組(先着)
申込　9月21日（水)・22日(木)9：30～12：00
【予約専用電話】06-6208-8805

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　予約不要
日時　9月12日（月）18：30～21：00（受付は20：00まで）
場所　天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
定員　32組
※受付開始（18:00予定）までに来場された方で、抽選により相談の順番を決定。以降、先着順。
※定員に達した時点で受付早期終了あり。

問合せ　大阪市総合コールセンター（年中無休）　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談3階31番へ　電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア  区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索



【5面】
救急車を呼んだ方がいい？ 病院に行った方がいい？
迷った時は救急安心センターおおさか
＃7119(24時間 365日) または電話 06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンターへ（年中無休8：00～21：00）
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
なにわコール　検索


【6面】
還付金詐欺被害多発！！STOP！ ATMでの携帯電話
ATMで携帯電話を使っている人を見かけたら、詐欺の被害者かもしれません。声をかけて、ATMの操作を止めてください。
問合せ　東淀川警察署 防犯係　電話　06-6325-1234


移動図書館「まちかど号」
区内12か所を毎月1回ずつ巡回しています。詳細は、市立図書館HPまたはお問い合わせください。
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
大阪市立図書館　検索


【7面】
歩きたばこは危険です。路上喫煙はやめましょう！
「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」により、路上喫煙禁止地区を指定し、禁止地区以外でも、道路や公園などの公共の場所では路上喫煙をしないよう努力する義務を定めています。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日(第5月曜日は除く) 11：00～14：00
場所　区役所1階エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者2階27番　電話　06-4809-9857



【8面】
LINE（ライン）　東淀川区　LINE　検索
Twitter（ツイッター）　東淀川区　Twitter　検索
YouTube（ユーチューブ）　東淀川区　YouTube　検索



東淀川区民まつり 3年ぶりの開催へ！！
開催決定までの経緯や、歴史ある区民まつりへの想いなどを伺いました
※本記事は令和4年8月19日時点での情報により作成したものです。

東淀川区民まつり実行委員会　吉川 正司（よしかわ まさじ）会長（東淀川区地域振興会会長）
東淀川区長　西山 忠邦（にしやま ただくに）

第48回となる歴史ある区民まつり。
区民の皆さんにとってどんな存在だとお考えですか？
吉川会長　東淀川区民まつりは、昭和50年（1975年）より開催している、歴史あるお祭りです。第1回の開催場所となる豊新小学校を皮切りに、当初は毎年会場を変更しながら、各連合町会が山車や神輿を手作りして参加していました。
　次第に規模が膨らみ、第10回からは区役所前のこぶし通りを車両通行止めとし、山車や神輿の練り歩きやパレードを行うようになりました。パレードは毎年恒例となり、地域を支える各種団体の方々がユニフォームなどを身にまとって活動をPRしたり、また舞台イベントでは子どもたちが日頃の習い事の成果を発表したりするなど、誰もが気軽に参加できる地域のお祭りとして親しまれてきました。

西山区長　令和2年（2020年）、3年（2021年）ともに、残念ながらコロナ禍による中止を余儀なくされました。しかしながら、これまで大阪市内の数ある区民まつりの中でも随一ともいえる大規模なパレードを長く続けてきたことからも、東淀川区民の皆さんの結集力の高さを感じております。
　中止2年目となった昨年は、皆さんの区民まつりに対する熱い思いを受けて、クリスマスシーズンに区役所の壁等を利用し、地域活動の資料や映像を放映するイベントを実施しました。大変好評で、「毎年やってほしい」という地域愛あふれるお声もいただきました。区内17地域をはじめ、各団体の団結力を高め、区民同士の絆を深めるためにも、改めて区民まつりを続けていくことの意義を深く認識することができました。


今回は、どのような経緯で開催決定に至りましたか？
吉川会長　近年、雨天にも対応できるよう、屋内・屋外併用型のお祭りの運営に力を入れ始めていた矢先、一昨年と昨年はコロナ禍で開催中止となりました。そんな中でも「今年はできることを前向きに」という方向で、実行委員会のメンバーで話し合いました。その結果、安全対策を最優先し、屋外会場をメインにした例年よりコンパクトな開催をめざすこととなりました。

西山区長　地域の方々に支えられ、お祭りの歴史を半世紀近くも紡いできた中で、地域づくり・人づくりもまた、確実に継承されてきたのだと思います。長らく続くコロナ禍で、区民まつりだけでなく、さまざまな活動が中止や延期になる中で、いま一度地域の力を結集し、人と人の絆を繋ぐ大切な行事として、開催することで得られるメリットは大きいと考えています。


最後に、区民の皆さんへメッセージをお願いします
吉川会長　3年前に初開催した、消防署での車両見学や記念撮影は大盛況で、たくさんの親子の素敵な笑顔が見られました。区民の皆さんの笑顔は地域を盛り上げる何よりの原動力です。今年も同様のイベントを予定していますので、お楽しみに。地域活動へのモチベーションに繋がり、また来年も参加したいと思えるようなお祭りを開催できるよう、準備を進めてまいります。

西山区長　コロナ禍での開催を不安に感じている方もいらっしゃるかと思いますが、今年は何よりも感染対策に重きを置いて協議を進めています。開催するからには、皆さんの不安を少しでも取り除くために安全優先で行いますので、安心してお越しください。区民の皆さんが心から笑顔になれるような催しを用意して、お待ちしています。


3年ぶりの開催!! 
みんなでおまつりを楽しみましょう!!

8月３日 安全対策部会の様子
開催当日の警備について会議を行いました

暑い時期ですが、熱中症に気をつけてお越しください。みんな来てねー！
東淀川区青少年福祉委員連絡協議会　宮﨑 栄（みやざき さかえ）さん

3年ぶりの開催です。感染症対策をしてお越しください。
東淀川区スポーツ推進委員協議会　田原 佳織（たはら かおり）さん

けがのないよう安全第一で楽しみましょう！
東淀川区ＰＴＡ協議会　森岡 孝博（もりおか たかひろ）さん

みなさん、ぜひ遊びに来てくださいね！
東淀川区青少年指導員連絡協議会
村冨 和広（むらとみ かずひろ）さん

会場案内
駐車場はありませんので、バイク・車でのお越しはご遠慮ください。
開催日は臨時駐輪場（自転車のみ）を設けておりますので、指定の場所への駐輪をお願いします。

問合せ　地域1階9番　電話　06-4809-9603
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