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4月号 TOPICS
1　4月9日（日）に統一地方選挙が行われます
特集　改めまして、こんにちは！ 東淀川区住みます芸人 福人（ふくんちゅ）です！
2-4　東淀川区からの情報
5-7　大阪市からの情報 大阪市民のみなさんへ
8　特集　改めまして、こんにちは！ 東淀川区住みます芸人 福人（ふくんちゅ）です！

4月9日（日）は統一地方選挙の投票日です
統一地方選挙は、私たちの生活に密着した最も身近な選挙であり、今後の市政・府政の進路を決める重要な選択の機会です。
有権者の皆さん、必ず投票しましょう。当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう。

期日前投票・不在者投票
投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。期日前投票は東淀川区役所出張所でも行っておりますので、通勤・通学の際など、ぜひご利用ください。
期日前投票ができない方は不在者投票制度により投票ができます。
詳細については、お問い合わせください。
【期日前投票・不在者投票期間】
期間　告示日翌日～4月8日（土）
時間　告示日翌日～4月2日（日）　8：30～20：00
4月3日（月）～4月8日（土）　8：30～21：00に時間延長！
場所　区役所3階 301・302会議室（豊新2-1-4）
区役所出張所3階 多目的室（東淡路4-15-1）

選挙公報の配布時期について
４種類（知事・市長・市議・府議）の選挙公報をまとめて配布します。
４月３日（月）から配り始め、４月６日（木）までにお届けする予定です。
市内の各世帯に順次配布いたしますので、お時間を要します。
あらかじめご了承ください。
選挙公報は、大阪市選挙管理委員会HPからもご覧いただけます
大阪市選管　選挙公報　検索

問合せ　東淀川区選挙管理委員会　電話　06-4809-9626　FAX　06-6327-1920



改めまして、こんにちは!
東淀川区住みます芸人 福人（ふくんちゅ）です！
東淀川区の皆さん、こんにちは！ 福人（ふくんちゅ）です！
「…誰？」って思ったそこのあなた！
僕のことを紹介する前に、そもそも「住みます芸人」ってご存じですか？
2017年、大阪市と吉本興業が、市民サービスの向上および地域活性化を目的とした包括連携協定を締結し、大阪市の24区に住みます芸人を配置しました。僕はそのうちのひとりで、実際に東淀川区に住んでいます。
地域団体等と僕が連携して活動・宣伝し、たくさんの人に参加してもらうことで、希薄になりつつあるコミュニケーションの活性化・地域の盛り上がりに貢献します。
僕のこと、東淀川区での活動については8面でたっぷり紹介します！ ぜひご覧ください。
（SDGsロゴ）
17．パートナーシップで目標を達成しよう





発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
区の花「こぶし」
区の面積　13.27㎢
区の人口　175,398人
区の世帯数　100,766世帯
令和5年3月1日現在推計

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30
［金曜日］19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［2日（日）・23日（日）］ 9：00〜17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務3階31番　 電話　06-4809-9625


【2面】
納期限のお知らせ
介護保険料、固定資産税・都市計画税（第1期分）の納期限は、 ５月１日（月）です。
納付には口座振替・自動払込が便利です。



《手続き》
後期高齢者医療制度の保健事業について
大阪府後期高齢者医療広域連合では、各種保健事業を実施しています。
【後期高齢者医療健康診査】
【後期高齢者医療歯科健康診査】
4月下旬から5月上旬にかけて「健康診査受診券」を「受診券在中」の記載のある封筒にてお送りします。また、同時期に「歯科健康診査のお知らせ」もお送りします。（年度途中に新たに75歳になられる方には、誕生月の翌月に送付。）広域連合が指定する医療機関等において、年度中に1回、無料で受診することができます。
【人間ドック費用の一部助成】
費用の助成を受ける際は、人間ドックを受診し、いったん費用全額を自己負担していただいてから、区役所1階6番窓口に費用助成を申請してください。各年度中１回の受診に対し、26,000円を上限として費用の一部を助成します。
※事前に必ず受診希望の医療機関へ実施状況を含めてお問い合わせください。
※人間ドックを受診された方は、健康診査を受診する必要はありません。
問合せ　保険年金1階6番　電話　06-4809-9956


《まちづくり・にぎわい》
遠くの親戚より近くの町会
町会に入ろう！
イザという時、役に立つのは地域の絆！
防犯活動や災害時の備え、見守り、まちの美化・清掃、地域の交流を目的としたお祭りやイベントなど、町会はさまざまな活動を通じて、日頃から地域の中で親睦を深め、イザという時に助け合える「絆」を育んでいます。
「町会に加入したい」、「話を聞いてみたい」と思ったらまず、ご近所の方や町会の役員にご相談ください。
相談先や連絡先がわからない時は、区役所へお気軽にお問合せください。
詳しくはこちら
問合せ　地域1階9番　電話　06-4809-9734


東淀川区民会館 通年講座のお知らせ
～あなたもはじめてみませんか？～
東淀川区民会館では通年講座として以下の講座を開催しています。
らくらく気功
月曜日
(1)13：30～15：00
(2)15：15～16：45

気功体操
火曜日
(1)10：00～11：30

木曜ヨガ教室
木曜日
(1)10：00～11：30

金曜ヨガ教室
金曜日
(1)10：00～11：30

Emily脳トレ英会話
金曜日
(1)13：15～14：30
(2)14：45～16：00

土曜太極拳教室
土曜日
(1)14：00～15：30

各講座詳細につきましては、来館またはお電話にてお問い合わせください。
詳しくはこちら
問合せ　東淀川区民会館　電話　06-6379-0700　FAX　06-6379-0800
（〒533-0023　東淡路1-4-53）



あなたを地域の見守りにつなげるために
「同意書」返信にご協力ください
東淀川区見守り相談室では、要援護者の把握・孤立死の防止・徘徊等に対する地域での支え合い・制度のはざまにおられる方への支援等に取り組んでいます。その取り組みの１つとして、区役所が保有する要援護者情報をもとに、ご本人の情報提供にかかる「同意書」を送付し、同意のあった要援護者を地域の見守りにつないでいます。同意された方の個人情報については、取扱いに十分配慮のうえで、地域での見守り活動に使用します。「同意書」返信のご協力をお願いします。
問合せ　東淀川区見守り相談室（区在宅サービスセンターほほえみ内）
※大阪市委託により設置
電話　06-6160-0311　FAX　06-6370-7330



《子育て・教育》
子どもたちがんばってます！
市長・教育長表彰、教育長表彰受賞
令和４年度のスポーツ活動・文化活動などにおいて顕著な成果をあげた区内の児童・生徒が２月18日に大阪市教育委員会より表彰されました。おめでとうございます！（学年等は当時のものです。）
市長・教育長表彰
第22回全日本中学生男女ソフトボール大会 女子の部
優勝 大阪イーリス
柴島中学校２年生
木下 鈴湖（きのしたりんご）さん

教育長表彰
小学校（個人の部）
第四十回全日本拳法少年個人選手権
男子小学四年生の部 優勝
豊新小学校
朝飛 雄斗（あさとびゆうと）さん
女子小学二年生の部 準優勝
同校
朝飛 （あさとび）さくら さん

女子小学三年生の部 優勝
大道南小学校
中島 雫（なかじましずく）さん
男子小学五年生の部 第三位
同校
中島 蒼（なかじまあおい）さん

中学校（個人の部）
第四十回全日本拳法少年個人選手権
男子中学一年生の部 準優勝
大桐中学校
岡本 晴希（おかもとはるき）さん

第22回全日本中学生男女ソフトボール大会男子の部
準優勝 大阪グローバルジュニア
井高野中学校３年生
安井 陽太（やすいようた）さん

表彰された皆さんにインタビューをしました！
詳しくは区ＨＰへ
問合せ　子育て・教育 1階12番　電話　06-4809-9807



保健福祉センターで実施します
プレママパパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要予約
3つのコースABCで開催しています。日程についてはHPをご確認いただき、予約開始日以降に下記電話番号よりご予約ください。
内容
A歯科・栄養（妊婦歯科健診・無料）
B子育て準備（保健師）
Cお産にむけて（助産師）
いずれも13：30～15：30
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」・みのりBABYファイル
※Aのみ普段使っている歯ブラシ・手鏡
日程はこちら

妊婦歯科健診
無料
要予約
日時　５月１日(月)13：30～13：45

助産師による専門相談
無料
予約不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　４月１２日（水）・２６日（水）13：30～16：00

問合せ　健康相談2階24番　電話　06-4809-9968


《健康》
ひろげよう！いきいき百歳体操の輪
人生１００年時代。いつまでもいきいきと元気に過ごすために、地域の身近な集会所等で、定期的に身体を動かす輪に参加しませんか。
いきいき百歳体操って？
●手足の筋力づくり運動
●体力に合わせておもりを手首・足首につける
●DVDに合わせて、イスに座って行う体操
●時間は30分/回、1～2回/週が効果的

年々活動場所が増えています！
開催場所は東淀川区で５８か所！
２９か所では、「わくわく！いきいき百歳体操」
（百歳体操+30分の認知症予防講座）を開催中！
「どこで開催しているの？」
「どうしたら参加できるのかな？」
お住まいの地域に合わせて通いやすい開催場所をご案内します。
※参加条件がある地域もあります。
新たに立ち上げたい場合もお気軽にご相談ください！
問合せ　健康相談2階24番　電話　06-4809-9968



こころの健康サポート情報
家族教室
無料
要申込
統合失調症で治療中の方のご家族を対象に、講師から病気や対応方法等について学んだり、日頃の悩みについてご家族同士で一緒にアイデアを出し合うミーティングを行っています。同じ悩みを持つ方と話すことによって、不安が軽減したり、病気や家族の対応方法について理解が深まった等好評を得ています。一人で悩まないで、まずは病気を知って語り合いましょう！お気軽にお問い合わせください。
実施日　毎月第4火曜日14：00～16：00
場所　区役所出張所３階(東淡路4-15-1）
※感染症流行状況によっては中止となることがあります。
申込み・問合せ　健康相談2階24番　電話　06-4809-9968



●1階窓口サービス課のお待ち人数などがHPで確認できます！ ぜひご活用ください。
証明書発行については受付予約も可能です。


【3面】

4月10日(月)または11日（火）は東淀川区｢見まもるデー｣
※区内小・中学校の始業式の日に準じます
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう！


食育レシピ
よく嚙んで食べよう！カミカミメニュー
豚と大豆のカレー煮込み
材料（1人分）286kcal
・豚肩ロース	25g	
・水煮大豆	17g	
・じゃがいも	35g	
・にんじん	10g	
・たまねぎ	30g	
・糸こんにゃく	8g	
・さやいんげん	2g	
・サラダ油	15g	
(A)
濃口しょうゆ	0.3g	
砂糖	0.3g	
(B)
カレー粉	1g	
濃口しょうゆ	1.5g	
薄口しょうゆ	1.5g	
みりん	3g	
かつお昆布だし汁	30g	

作り方
(1)たまねぎはくし切り、にんじん、じゃがいもは乱切りする。
(2)さやいんげんは湯がいて２～３ｃｍ幅に切る。
(3)糸こんにゃくは下茹でする。
(4)じゃがいもは揚げ焼きにする。
(5)豚肉に(A)調味料をもみ込み、油で炒める。
(6)たまねぎ、にんじんを入れ炒め、糸こんにゃく、大豆、(B)調味料を入れ煮込む。
(7)(4)を入れ、さやいんげんを盛り付ける。

ひとこと
よく噛んで食べるには、噛みごたえのある食材や調理を工夫することが大切です。よく噛んで食べることで、あごの発育や、むし歯の予防などの効果も期待できます。
子どもが食べやすいカレー味なので保育園で人気のメニューです。

レシピ作成・調理
東淀川区食育推進ネットワーク委員会
【レシピ提供】水仙福祉会 風の子保育園・風の子ベビーホーム
【調理】食生活改善推進員協議会

問合せ　保健企画2階22番　電話　06-4809-9882



健康掲示板

特定健康診査･後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時　５月２０日（土）9：30～11：00
場所　区役所
対象者　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
持ち物　受診券　保険証


各種検診（健診）

予約制
大腸がん検診
対象者※1　40歳以上の方
費用　300円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
肺がん検診　胸部エックス線検査
対象者※1　40歳以上の方
費用　無料
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
肺がん検診　かくたん検査
対象者※1　50歳以上の方※2
費用　400円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
乳がん検診　超音波検査※3
対象者※1　30～39歳の女性
費用　1,000円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
乳がん検診　マンモグラフィ
対象者※1　40歳以上の女性（前年度未受診の方)
費用　1,500円
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
骨粗しょう症検診
対象者※1　18歳以上の方
費用　無料
日時　予約の際にお問い合わせください

予約制
胃がん検診　胃部エックス線検査※3（年度内にどちらか1回のみ受診）
対象者※1　50歳以上の方【令和5年度までは40歳以上の方も受診可】
費用　500円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約制
胃がん検診　内視鏡検査※3（年度内にどちらか1回のみ受診）
対象者※1　50歳以上の方 ※受診は2年度に1回
注）内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（内視鏡検査、エックス線検査とも）を受診できません。
費用　1,500円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約制
子宮頸がん検診※3
対象者※1　20歳以上の女性（前年度未受診の方)
費用　400円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約制
前立腺がん検診※3
対象者※1　50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性
費用　1,000円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

予約不要
結核健診
対象者※1　15歳以上の方
費用　無料
日時　4月21日（金）10：00～11：00

※1 年齢は、令和6年3月31日時点の年齢。
※2 かくたん検査の対象には要件があります。
※3 医療機関で実施。

問合せ　保健企画2階22番 　電話　06-4809-9882
携帯電話等を利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には事前に登録が必要です。



犬・猫を正しく飼いましょう！
大阪市では、4月と10月を『犬・猫を正しく飼う運動強化月間』と定めています。
●犬は必ず登録し、狂犬病予防接種を受けましょう。
●フン尿の放置は不衛生で誰にとっても不快です。必ず飼い主が責任をもって後始末をしましょう。
●犬の放し飼いは絶対にしないでください。小さな犬でも恐怖を感じる人もいます。
●野良猫にエサを与えるのであれば、周囲の理解を得たうえで、不妊・去勢手術を行い、エサの片づけやフンの後始末など、迷惑をかけないように責任を持って世話をしましょう。
●動物は最後まで愛情と責任を持って飼いましょう。
問合せ　生活環境2階23番　電話　06-4809-9973



《施設からのお知らせ》
東淀川図書館
電話　06-6323-5476
無料
要申込

赤ちゃんと楽しむ「ぴよぴよ」スペシャルおたのしみ会
赤ちゃんが初めて出会うのにぴったりな絵本をたくさんご紹介します。
日時　4月26日（水）11：00～12：00
場所　東淀川図書館 多目的室
対象　幼児・児童とその保護者
定員　20名

「なにわ語り部の会」のおはなし会
毎月第4土曜日に、素話で昔話などの物語を語るおはなし会を行っています。
日時　4月22日（土）13：30～14：00
場所　東淀川図書館 多目的室
対象　子どもから大人まで
定員　10名

※開催の2週間前から前日16：00までに事前申込要・先着順
※新型コロナウイルスの感染状況により、中止や延期となる場合があります。


東北環境事業センター
電話　06-6323-3511
４月１日から一部地域において普通ごみ収集日程が変わりました
一部焼却工場の閉鎖に伴い、搬入工場を変更するため、「普通ごみ」収集曜日及び収集時間帯が変わりました。
※資源ごみ・容器包装プラスチック・古紙衣類の変更はありません。
区全域のごみ収集日程ついて



東淀川消防署
電話　06-6320-0119
応急手当普及員になりませんか？
救急事故発生時、現場に居合わせた人が適切で速やかに応急手当をすることは、傷病者の救命のためには重要であることが医学的に明らかになっています。応急手当普及員の資格を持てば、企業や団体で従業員に心肺蘇生法・AEDの使用方法等の応急手当を指導することができます。皆さん、一度受講してみてはいかがでしょうか？


東淀川区子ども・子育てプラザ
電話　06-6327-5650
きせつの工作「こいのぼり」
無料
要申込
こどもの日にちなんで『こいのぼり』を、親子で一緒に作ってみませんか。
日時　4月27日（木）10：00～11：00
場所　東淀川区子ども・子育てプラザ
対象　当プラザに登録されている乳幼児の親子
定員　親子20組
申込　4月26日(水)10：00～受付
一時保育　なし
プラザの行事予定は変更する場合がありますので、HPでご確認ください。


東淀川税務署
電話　06-6303-1141（代）
税務署への来署相談は事前予約を
来署によるご相談は「事前予約」をお願いします。
電話などでの事前予約の際には、氏名・連絡先・相談内容などをお伺いします。
なお、国税に関する一般的なご相談は、「電話相談センター」をご利用ください。
【電話での事前予約や電話相談センターの利用方法】
(1)税務署（電話　06-6303-1141）にお電話ください。
(2)自動音声案内に従い該当する番号を選択してください。
※来署によるご相談の事前予約は「２番」を選択


梅田市税事務所固定資産税グループ
電話　06-4797-2957(土地)・2958(家屋)
※問合せ可能日・可能時間　平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19：00）
固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧を行います
土地または家屋の固定資産税の納税者となる方は、資産のある区を担当する市税事務所で縦覧帳簿を縦覧できます（資産をお持ちの区の縦覧帳簿に限ります）。縦覧の際は、本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）または納税通知書を持参してください。代理人の場合は委任状が必要です。
期間　４月３日～５月１日（土・日・祝日を除く）
９：00～17：30（金曜日は19：00）まで


「広報ひがしよどがわ」は毎月1日(朝刊が休刊の場合は翌日)に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更等をご希望の場合は、広報3階31番（電話　06-4809-9683）
または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索



【4面】
東淀川区役所でフードドライブを毎月第2火曜日に開催しています
日時　4月11日（火）13：30～15：30
場所　区役所1階 エレベーター前
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



《その他》
令和５年度 東淀川区関連予算の概要について
東淀川区関連予算について、「住んでよかった、住み続けたい東淀川区」の実現をめざして、予算編成を行いました。

東淀川区関連予算
１３億９，６８６万６千円(人件費を除く)
区長自由経費 ５億７，０５２万１千円
区長に権限があり、区が実施する事業の予算です。
区CM自由経費 ８億２，６３４万５千円
区長が区ＣＭ(シティー・マネージャー)として権限を持ち、局が実施する事業の予算です。

主な事業
◆自助・共助を担う地域力のあるまち
地域活動協議会の開かれた組織運営と会計の透明性を確保し、地域住民等からの理解を深め、新たな担い手の発掘につなげるとともに、ＩＣＴの活用も取り入れた支援を行い、自律し、持続できる組織の構築を図ります。
◆地域別保健福祉計画・個別避難計画策定推進サポーター
地域住民及び関係機関との連携を支援することで、地域住民による地域における災害時にも活かせる見守りネットワークの構築を推進するとともに、各計画の策定機運の醸成を支援することで、地域の課題を地域で解決する地域力の構築を推進します。
◆子育て応援事業
妊婦及び生まれてくる子の父親や祖父母等を対象に、とりわけストレスを感じやすい「こどもが泣くこと」に関する理解を深めるため、「ＡＩモデルベビー」を用いた参加型講座を実施し、児童虐待防止を図ります。
◆児童虐待防止のための保育所・幼稚園等版こどもサポートネット事業
区内保育所等を対象に、在籍児童についての個別課題の把握と分析を行うことで、虐待等の気づきを促し、支援が必要な児童・家庭を区役所や地域等につなぎ、社会全体で支える仕組みを構築します。
◆ひがよどなごみ勉強会事業
学習機会に恵まれない生活困窮世帯の小学５年生～高校３年生等を対象に自尊感情を育成し意欲喚起を促す居場所と、進学を実現し中退を防止する基礎的な学力を形成する場を兼ね備えた勉強会を実施します。
区長自由経費の予算事業一覧はこちら
東淀川区運営方針はこちら
問合せ　総務3階31番　電話　06-4809-9625
総合企画3階31番　電話　06-4809-9908


下新庄にお住まいの方へ
5月1日（月）から生活保護の担当窓口が出張所に変わります
５月１日（月）より居住地が下新庄（1丁目～６丁目すべて）の方の生活保護に関わるご相談・書類の提出などの担当窓口を区役所出張所（東淡路4-15-1）の2階に変更します。
４月末までは今までどおりの窓口（区役所２階21番窓口）で受付します。5月以降は新しい窓口（出張所2階8番窓口）で受付します。
問合せ　【4月30日まで】生活支援2階21番　電話　06-4809-9873
【5月1日以降】生活支援出張所2階8番　電話　06-6322-0767


働くことに自信が持てない若者を応援します
無料
「コネクションズおおさか」は社会的なブランクが長く働くきっかけがない、対人関係が苦手で電話・面接がつらい、ひとつの仕事が長続きしない、家族以外に相談できる人がいない、などの悩みを抱えた15～39歳で仕事に就いていない若者の相談室です。区役所で出張相談を行っています。
日時
(1)4月18日(火)　(2)6月20日(火)　（3)8月15日(火)　(4)10月17日(火)　(5)12月19日(火)	　(6)2月20日(火)
14：00～17：00
場所　区役所１階10番窓口
対象　15～39歳の自立に悩む若者またはその保護者
申込　開催日前日の18：00までに「コネクションズおおさか」に電話かＦＡＸでご予約ください。
問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677




その問題、専門家が一緒に考えます！ 
無料
秘密厳守
専門家による各種相談日　４月1日～５月31日
★区役所で実施  ◆1組 30分以内  ●予約制
相談日については、変更・中止になることがありますので、HPで最新情報をご確認ください。
●体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。

弁護士による法律相談 
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
相談日　4月6日・13日・20日・27日（木）／5月11日・18日・25日（木） 13：00～17：00
予約・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683
予約は左記の『相談日当日の9:00』より電話にて受付けます。
当日以外は予約できません。

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
相談日　4月4日・11日・18日・25日（火）／5月2日・9日・16日・23日・30日（火） 13：00～16：00
予約・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683
予約は左記の『相談日当日の9:00』より電話にて受付けます。
当日以外は予約できません。

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　4月14日（金）	13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約や相続、名義変更など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会新大阪支部　電話　06-6303-0676（月～金10：00～16：00）

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　5月10日(水）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約や相続、名義変更など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　4月12日（水)／5月10日(水） 13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可　
相談日　4月19日（水）／5月17日(水） 13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理などの相談
予約・電話・問合せ　司法書士事務所　電話　0120-676-888（月～金9：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内
相談日　4月26日(水）／5月24日(水） 13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約可
相談日　4月12日・26日（水）／5月10日・24日（水） 9：15～12：15
※9：15〜11：45は予約不要
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

人権出張相談
事前予約制　
相談日　月～金 9：00～20：30／日・祝 9：00～17：00
※区役所等での出張相談も可
※電話・FAX・メールでも相談可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666
メール　7830@osaka-jinken.net

人権擁護委員による人権相談
相談日　第1火曜 13：00〜15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局人権擁護部第一課　電話　06-6942-1489　FAX　06-6943-7406

犯罪被害者等支援のための総合相談
相談日　月～金 9：00～17：30 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約制　
相談日　毎週火・水・木 9：15～17：30 ※祝・年末年始を除く ※他の曜日に相談できる場合あり。応相談
相談内容　○就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談 ○離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　子育て・教育2階25番　電話　06-4809-9850

弁護士による「離婚・養育費」に関する無料の専門相談
区役所で実施　事前予約制　区役所2階で実施・1組45分以内
大阪弁護士会所属の弁護士が「離婚・養育費」に関する専門相談を実施いたします。
相談日　4月20日（木）１４：００～１７：００
定員　４組（先着順）
予約・電話・問合せ　子育て・教育2階25番　電話　06-4809-9850
予約は4月13日（木）9:00より電話にて受付けます。

行政相談委員による行政相談
区役所で実施
相談日　4月3日（月）／5月1日(月） 14：00～16：00 ※受付は15：30まで
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683

近畿財務局多重債務無料相談窓口
相談日　月～金 9：00～12：00、13：00～17：00 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　近畿財務局理財部　電話　06-6949-6523

防衛省自衛隊  就職・進学出張相談
区役所で実施
相談日　4月10日（月） 10：00～15：00　※5月はありません
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488

スマホ使い方相談
スマートフォンの初歩的な使い方の相談
区役所で実施　1組 30分以内　区役所1階で実施
相談日　毎週火・水・木曜日 10：00～17：00 ※5月3日・4日（祝）を除く
予約・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683

精神科医による精神保健福祉相談
区役所で実施　事前予約制　
こころの健康についての専門医による相談
相談日　4月6日(木）14：00～・11日(火）13：30～・19日(水）14：30～・27日(木）13：30～
5月9日（火)13：30～・11日（木)14：00～・17日（水)14：30～・25日（木)13：30～
予約・電話・問合せ　健康相談2階24番　電話　06-4809-9968

日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　4月23日（日）13：00～17：00
場所　都島区役所（都島区中野町2-16-20）／港区役所（港区市岡1-15-25）
定員　各16組(先着)
申込　4月14日（金）12：00～22日（土）17：00まで
　電話　050-1807-2537（予約専用）
（AI電話による自動案内。24時間受付。）
※定員に達した時点で受付終了。
問合せ　大阪市総合コールセンター（年中無休  8：00～21：00）
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302


市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談3階31番へ　電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア  区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索


【5面】
自転車に乗る際はヘルメットを着用しましょう
道路交通法の改正により、全ての年齢層で自転車利用者のヘルメット着用が努力義務となります。（令和5年4月1日施行）

市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンターへ（年中無休8：00～21：00）
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
なにわコール　検索


【6面】
市内に建物をお持ちの方へ
建物の修景に関する相談をお受けします！
建物の外観の特徴を活かした改修や、まちなみに配慮した整備等、「修景」に関することなら、どんなことでもお気軽にご相談ください！
問合せ　都市整備局 まちなみ環境グループ　電話　06-6208-9631

移動図書館「まちかど号」
区内12か所を毎月1回ずつ巡回しています。詳細は、市立図書館HPまたはお問い合わせください。
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
大阪市立図書館　検索


【7面】
歩きたばこは危険です。路上喫煙はやめましょう！
「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」により、路上喫煙禁止地区を指定し、禁止地区以外でも、道路や公園などの公共の場所では路上喫煙をしないよう努力する義務を定めています。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日(第5月曜日は除く) 11：00～14：00
場所　区役所1階エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者2階27番　電話　06-4809-9857


【8面】
LINE（ライン）　東淀川区　LINE　検索
Twitter（ツイッター）　東淀川区　Twitter　検索
YouTube（ユーチューブ）　東淀川区　YouTube　検索

改めまして、こんにちは!
東淀川区住みます芸人 福人（ふくんちゅ）です！

まずは自己紹介します！
生年月日：1980年11月10日
身長/体重：168cm /48kg
血液型：B型
出身地：大阪府 
趣味：スノーボード、闘牛鑑賞
出身/入社/入門：NSC大阪校 26期

高校卒業後、アメリカに約2年留学し、帰国後、アルバイトでお金を貯めてNSC26期生になる。コンビで漫才をしていたが、2010年にピン芸人に。2017年に東淀川区住みます芸人に就任。4歳から6歳の頃、東淀川区に住んでいた経験あり。世界遺産検定1級を持つ。

（吹き出し）名前だけでも覚えてってや〜

東淀川区住みます芸人としてこんなことやってきました！
区や地域主催のイベントに参加
青パト出発式や区民ステージ、ユース・ダンスフェスティバルin東淀川など、さまざまなイベントで司会を務め、区民の方々と交流してきました。
3万人が来場した東淀川区民まつりでは舞台に立つ機会も。中学生ウルトラクイズでは、かの名物司会者のように盛り上げ、水道記念館のイベントでは子どもたちとワークショップに参加するなどしています。
（吹き出し）これこれ!こん時めっちゃ楽しかったなぁ!

Youtubeでの防犯啓発
区役所公式チャンネルで「交通安全」や「特殊詐欺被害防止」など防犯を呼びかける動画に出演しています！
複雑化する特殊詐欺について、ぜひ知ってもらえたらと思います。
チャンネル登録もお願いします！

広報ひがしよどがわにも登場
僕と一緒にSDGｓについて分かりやすく学べる記事や、避難のしかたを体験してみた記事などを広報紙に掲載。東淀川区での暮らしが豊かになる活動を続けていくので日頃からチェックしてくださいね。
右の広報紙はこちらから！

東淀川区をこんな風にしていきたい！！
東淀川区住みます芸人になってから、いろいろと調べる中で、区の歴史についても詳しくなり、区長とも歴史談義で花を咲かせました。東淀川区への愛着は増すばかりで、17万5千人の区民の皆さんに顔を知ってもらえるよう活動を活発化していきたいです。
ご存じの通り、高齢者を狙った特殊詐欺はますます増加傾向で、僕もYouTubeなどで防犯啓発していますが、イベントなどで皆さんと会って直接話すと、よりリアルに伝えられるなと感じています。
今後は、大阪はもちろん京都へも神戸へも交通が便利で、インフラも揃っている東淀川区の良さをさらに知ってもらい、若者が集まる街にしていきたいですね。そのためにも皆さんのお力を借りたいので、街で僕を見かけたら気軽に声をかけてください。
福人Twitterはこちら！
福人へのイベント出演依頼はまずは区役所へご連絡ください！
問合せ　総合企画3階31番　電話　06-4809-9683

（吹き出し）盛り上げに行くでー!!

これからも力を合わせて
　４月から新生活も始まり、新たに東淀川区へ引越されてきた区民の方もおられると思います。ようこそ、東淀川区へ。
　東淀川区では、今回の特集記事でご紹介しました東淀川区住みます芸人の「福人」さんが、区内の各種イベントに積極的に参加するなどして活躍してくれています。
　吉本芸人さんならではのトークは必見です。東淀川区の地元ネタも織り交ぜた切れ目のないマシンガントークを展開し、イベント会場では毎回笑いが絶えません。
　これからも「福人」さんと一緒に東淀川区を盛り上げていきたいと思います。イベントや街中で「福人」さんを見かけた際にはぜひ声をかけてみてください。
　東淀川区民の皆さん、これ、どう思う？


「広報ひがしよどがわ」4月号は46,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約24円です（そのうち約4円を広告収入で賄っています）。
「広報ひがしよどがわ」は再生紙を使用しています。:p
