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いよいよ4年ぶりの開催！
第49回 東淀川区民まつり
令和5年9月10日（日）12：00～17：00（雨天決行・荒天中止）
東淀川区役所前広場
多幸公園
区民ホール（区役所3階）
東淀川消防署
家族と！ 友達と！ご近所さんと！みんな遊びにきてね！
[bookmark: _GoBack]※本記事は令和5年８月21日時点での情報により作成したものです。
（SDGsロゴ）
17．パートナーシップで目標を達成しよう
8面もご覧ください



発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
区の花「こぶし」
東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索

区の面積　13.27㎢
区の人口　176,121人
区の世帯数　101,908世帯
（令和5年8月1日現在推計）

LINE（ライン）　
Twitter（ツイッター）
YouTube（ユーチューブ）
Facebook（フェイスブック）

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00〜17：30
［金曜日］ 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［24日（日）］ 9：00〜17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納期限は10月2日（月）です。
期限内納付にご協力をお願いします。


《手続き》
国民健康保険被保険者証の点字シール対応について
10月の国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」という）の更新の際、視覚障がいのある方（希望者）の保険証に「ほけんしょー」と表記した点字シールを貼って送付します。ご希望の方は電話でお申し込みください。
【申込時にお聞きする事項】●希望者の住所  ●氏名 ●生年月日
一度お申し込みいただければ、毎年のお申し込みは不要です。なお、転居等により世帯主の変更や居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります。
問合せ　保険年金 １階6番　電話　06-4809-9956


《子育て・教育》
令和６年度 保育施設利用申込の受付を行います
令和６年４月からの保育所（園）・認定こども園（保育部分）・地域型保育事業の利用（入所）申込書の配布と受付を実施します。利用希望の方（現在、保留中の方を含む）は、必ず期間内にお申込みください。
対象　原則、生後満６か月（令和６年４月1日現在）以上の乳幼児
利用基準　保護者の就労や疾病などにより児童を家庭で保育できない場合。また、障がい児など集団保育が必要と認められる場合。

申込書配布
期間　9月４日（月）～10月1６日（月）（日・祝を除く）
場所　第１希望の保育施設 もしくは区役所 ２階25番窓口、区役所出張所 3階
時間　10：00～16：00（保育施設により異なる場合があります。）

申込書受付
期間　10月２日（月）～1６日（月）（土・日・祝を除く）
場所　区役所 3階 301会議室
時間　９：30～16：30(11：30～13：30を除く)
※大阪市行政オンラインシステムでの予約が必要です。

※9月８日（金）から受付日の予約が可能となります。
　詳細は申込書をご確認ください。
※事前に保育施設の見学をしていただいたうえでお申し込みください。見学方法等は、各保育施設にお問合せください。
※申込書受付時に面接を行います。利用（入所）を希望されるお子さんと同伴でお越しください。
※保育施設の定員に余裕がないときなどは、保育利用調整基準に基づく調整により利用（入所）できない場合があります。
※利用申込状況は、10月末頃にHPにて公表を予定しています。
※児童が満3歳以上で認定こども園を幼稚園として利用される場合（1号認定）や幼稚園を希望される場合は、各認定こども園・幼稚園に直接お問合せください。
保育施設の一覧はこちらをご確認ください
問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9851


保健福祉センターで実施します
●プレママパパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要予約
3つのコースABCで開催します。日程についてはHPをご確認いただき、下記電話番号よりご予約ください。
内容
A歯科・栄養（妊婦歯科健診）
B子育て準備（保健師）
Cお産にむけて（助産師）
いずれも13：30～15：30
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」・みのりBABYファイル
※Aのみ普段使っている歯ブラシ・手鏡
日程はこちら

●妊婦歯科健診
無料
要予約
日時　１０月２日（月）13：30～13：45

●助産師による専門相談
無料
予約不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　９月１３日（水）・２７日（水）13：30～16：00

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



《健康》
こころの健康サポート情報
9/10～9/16は自殺予防週間です
あなたの周りに、自殺を考えるほどの悩みを抱えている人がいるかもしれません。あなたにもできる、自殺予防のための行動があります。
気づく
大切な人の変化に気づいて、声を掛ける
いつもと違う様子に気づいたとき、「なにかあった？」「眠れてる？」など、声をかけましょう。

聴く
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
悩みを話してくれたら、時間をかけて傾聴しましょう。話をそらしたり、否定したりせず、「よく話してくれたね」と、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

つなぐ
早めに専門家に相談するよう促す
本人が抱えている問題を整理し、公的相談機関、医療機関等の専門家への相談につなげましょう。

見守る
温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
相談機関につないだあとも、身体や心の健康状態について声をかけて、あせらず優しく寄り添いながら見守りましょう。

悩んでいる本人も、相談を受けた方も、それぞれ一人で抱え込まないようにしましょう。
●保健福祉センター（健康相談）　電話　06-4809-9968（平日9：00～17：30）
●大阪自殺防止センター　電話　06-6260-4343（金曜13：00～日曜22：00）
●関西いのちの電話　電話　06-6309-1121（24時間365日）

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



健康掲示板

特定健康診査･後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時　９月１４日（木）9：30～11：00
場所　区役所
対象　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
持ち物　受診券・保険証

日時　９月２４日（日）9：30～11：00
場所　井高野小学校
対象　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
持ち物　受診券・保険証

日時　９月３０日（土）9：30～11：00
場所　区役所出張所
対象　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
持ち物　受診券・保険証


各種検診（健診）

大腸がん検診
保健福祉センター（区役所2階）で実施
予約制
対象者 ※1　40歳以上の方
費用　300円
日時　予約の際にお問い合わせください

肺がん検診　胸部エックス線検査
保健福祉センター（区役所2階）で実施
予約制
対象者 ※1　40歳以上の方
費用　無料
日時　予約の際にお問い合わせください

肺がん検診　かくたん検査
保健福祉センター（区役所2階）で実施
予約制
対象者 ※1　50歳以上の方※2
費用　400円
日時　予約の際にお問い合わせください

乳がん検診　超音波検査
医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　30～39歳の女性
費用　1,000円
日時　予約の際にお問い合わせください

乳がん検診　マンモグラフィ
保健福祉センター（区役所2階）で実施
予約制
対象者 ※1　40歳以上の女性（前年度未受診の方）
費用　1,500円
日時　予約の際にお問い合わせください

骨粗しょう症検診
保健福祉センター（区役所2階）で実施
予約制
対象者 ※1　18歳以上の方
費用　無料 
日時　予約の際にお問い合わせください

胃がん検診　胃部エックス線検査（年度内にどちらか1回のみ受診）
医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　50歳以上の方【令和5年度までは40歳以上の方も受診可】	
費用　500円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

胃がん検診　内視鏡検査（年度内にどちらか1回のみ受診）
医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　50歳以上の方 ※受診は2年度に1回
注）内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（内視鏡検査、エックス線検査とも）を受診できません。
費用　1,500円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

子宮頸がん検診
医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　20歳以上の女性（前年度未受診の方）	
費用　400円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

前立腺がん検診
医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の男性
費用　1,000円
日時　取扱医療機関にお問い合わせください

結核健診
保健福祉センター（区役所2階）で実施
予約不要
対象者 ※1　15歳以上の方
費用　無料
日時　９月２１日(木)10：00～11：00

※1 年齢は、令和6年3月31日時点の年齢。
※2 かくたん検査の対象には要件があります。
問合せ　保健企画2階 22番 　電話　06-4809-9882

携帯電話等を利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には事前に登録が必要です。




1階窓口サービス課のお待ち人数などがHPで確認できます！ ぜひご活用ください。
証明書発行については受付予約も可能です。


【3面】

9月7日（木）は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう！


食育レシピ
9月は大阪市朝食月間
レンジでかんたん朝食！ミルクカレーリゾット
（1人分）エネルギー 266kcal　食塩相当量1.1ｇ
材料（1人分）
ごはん　60g
スライスベーコン　1枚
にんじん　10g
牛乳　1/2カップ
粉チーズ　小さじ1
カレー粉　小さじ1/4
顆粒コンソメ　小さじ1/4
ドライパセリ　少々

作り方
(1)器にごはん、牛乳、粉チーズ、カレー粉、コンソメを入れて混ぜ合わせる。
(2)ベーコンは、1㎝幅に切る。にんじんはせん切り(スライサーで時短)にし、(1)に加える。
(3)(1)にふんわりとラップをし、電子レンジ600Wで2分程度加熱する。
(4)あれば、ドライパセリを散らす。
私たちが作りました！(ヘルスメイトの皆さん)
【レシピ作成・調理】東淀川区食育推進ネットワーク委員会（食生活改善推進員協議会）
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



9月は大阪市朝食月間
朝食パワーで元気をつくろう!
朝食ってこんなにすごい!
朝食には、空腹を満たすだけではなく、充実した１日を活動的に過ごすための大切な役割があります。

エネルギーになる
ごはんなどの炭水化物はすぐに消化されてブドウ糖になり、血液に入って全身に行きわたり、脳や筋肉などのエネルギーとなります

体温が上がり、体も目覚める
体温が上昇し、活動準備ができます

集中力が高まる
脳にエネルギー源であるブドウ糖が供給され、働きが活発になり、集中力が高まります

体調や生活リズムを整える
体のリズムを整えるためにも、朝食をとることが大切です

肥満予防
朝食を食べることで肥満につながる『まとめ食い』を防ぎます

大阪市食育推進キャラクター「たべやん」

区内小学校栄養教職員・食生活改善推進員協議会による「食育に関する展示」を区役所1階ロビーにて行っています。
ぜひご覧ください。〔展示期間：9月中〕
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



ここから元気アップ講座
無料
要申込
自宅や地域で簡単に取り組める健康づくりや介護予防について学んでみませんか。6回の連続講座です。
日時　(1)10月5日（木）　(2)10月16日（月）　(3)10月23日（月）　(4)10月30日（月）　(5)11月6日（月）　(6)11月16日（木）
いずれも10：00～12：00
場所　区役所 4階 401会議室
内容　生活習慣病・歯の健康・栄養・運動（実技あり）
対象　区内在住　5回以上受講できる方
定員　15名（先着順）
申込　電話または来所
※感染症等の動向により、講座の内容変更や開催が中止になる場合がありますのでご了承ください。
問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



保健師の健康一口メモ
結核は予防が大切！結核健診を受けましょう！
無料
予約不要
●現在も、年間約600人の大阪市民が新たに結核にかかっているのをご存じでしょうか。大阪市の結核罹患率は全国と比較して2倍高い状況です。
●結核の症状は、長引く咳・痰・微熱・体のだるさなど、早期には目立たないことが多いため、気付かないうちに進行します。
●進行すると咳やくしゃみによって周りの人々に感染させるリスクが高くなってしまいますが、健診を受けて早期発見できれば、重症化予防だけでなく家族や友人など身近な人への感染を防ぐことに繋がります。

東淀川区では毎月1回無料で結核健診を実施しています。ぜひ、大切な方と一緒に健診を受けましょう！
学校や職場で健診機会のない
対象　15歳以上の方
実施場所　保健福祉センター 2階
健診内容　胸部レントゲン撮影
健診日程　●9月21日（木）　●10月23日（月）　●11月14日（火）　●12月12日（火）　●1月30日（火）　●2月29日（木）　●3月14日（木） いずれも10：00～11：00
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



《安全まちづくり》
秋の交通安全運動 ～一般運動講習会日程～
講習日時　9月6日（水）［受付］18：00［講習］18：30～19：30
講習会場　大隅西小学校（大隅2-3-18）
講習日時　9月7日（木）［受付］18：00［講習］18：30～19：30
講習会場　啓発小学校（東中島4-8-38）
講習日時　9月8日（金）［受付］18：00［講習］18：30～19：30
講習会場　豊新小学校（豊新4-17-26）
講習日時　9月11日（月）［受付］18：00［講習］18：30～19：30
講習会場　菅原小学校（菅原6-3-25）
講習日時　9月13日（水）［受付］18：00［講習］18：30～19：30
講習会場　井高野小学校（井高野1-28-17）
当日は「交通安全運転講習受講等記録カード」を持参してください。
※カードをお持ちでない方は１枚20円で販売します。
問合せ
安全まちづくり 1階8番　電話　06-4809-9819
東淀川警察署  交通課　電話　06-6325-1234



台風（風水害）に備えましょう
台風は、強さと進路によっては大きな被害をもたらすため、台風情報などに注意して、事前に備えることが大切です。十分な備えで、被害を最小限に抑えましょう。
日頃からの備え
●停電に備え、懐中電灯や電池を準備しておきましょう
●飲料水・災害用トイレの準備をしておきましょう
●断水などに備え、生活用水を準備しておきましょう
●排水溝などが詰まっていないか点検しましょう

台風接近時の備え
●テレビやラジオ、大阪市防災アプリ・東淀川区役所公式Twitterなどから最新の台風情報を確認しましょう
●強風で飛ばされたり、道路冠水などで流されたりする可能性のあるものは、屋内に入れるか固定しましょう
●雨戸を閉めましょう。また、マンションなどの雨戸がない窓はテープなどをはり、カーテンを閉めましょう
●台風接近時の外出はできるだけ控えましょう
●強風や大雨の影響で、公共交通機関が運行を見合わせる可能性があるので、注意しましょう
●地下室は浸水の恐れがあるので注意しましょう

大阪市防災アプリ
東淀川区公式Twitter
東淀川区公式LINE
問合せ　安全まちづくり 1階8番　電話　06-4809-9820



《施設からのお知らせ》

東淀川消防署
電話　06-6320-0119
9月9日は救急の日です
今年3月に、区内で発生した救急事案に居合わせた方々による応急手当により、男性の尊い命が救われました！
病気や事故で心臓や呼吸が止まっている人を救うためには、救急隊が到着するまでの間、AEDを含む「心肺そ生」に着手していただくことが大切です。
東淀川消防署では、AEDの使い方を含めた応急手当の講習を開催しています。詳しくは消防署へお問い合わせください。

“救命の連鎖”の重要ポイントである早期通報、早期の心肺そ生とAEDによる電気ショックに関わった方々に対して、東淀川消防署長から感謝状を贈呈させていただきました。



東淀川区社会福祉協議会
（〒533-0022 菅原4‒4‒37）
電話　06-6370-1630
『10歳若返りダンス』で10歳若返りチャレンジ！！
無料
要予約
ダンスレッスンを通して、しっかり歩ける若々しい身体づくりをしましょう！
日時　(1)10月5日（木）　(2)10月12日（木）　(3)10月19日（木）　(4)10月26日（木）　(5)10月31日（火）　(6)11月7日（火）
(7)11月14日（火）　(8)11月21日（火）
(1)・(7)9：30～11：30 　(2)～(6)・(8)10：00～11：30
場所　大阪市立青少年センター（東中島1ｰ13ｰ13）練習発表室 200（エクスプレスココ）
対象　全8回参加できる区内在住の60歳以上の方
定員　25名（先着順）
申込　9月6日（水）10：00〜電話にて申し込み


「広報ひがしよどがわ」は毎月1日（朝刊が休刊の場合は翌日）に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更等をご希望の場合は、広報3階31番（電話　06-4809-9683）または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索


【4面】
東淀川区役所でフードドライブを毎月第2火曜日に開催しています
日時　9月12日（火）13：30～15：30
場所　区役所1階 エレベーター前
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511


大阪経済大学
社会連携担当　電話　06-6328-2431（代表）
「親が知っておくべきこと、シェアしませんか？～新しい時代を、よりよく生きるために～」
無料
要申込
日時　9月30日（土）13：00～14：00
テーマ　改めて考える！子どもの心を育む関わりとは？
講師　大阪経済大学 人間科学部 准教授 坪田祐季

日時　10月7日（土）13：00～14：00
テーマ　学校で始まった金融教育…大人にも必要かも
講師　大阪経済大学 経営学部 教授 大森孝造

場所　オンラインによるウェビナー形式
対象　主に小中高生の保護者（それ以外の方も参加可）
定員　各回200名（先着順）
申込　QRコードより申し込み
申込はこちらから



東北環境事業センター
（〒533-0006 上新庄1-2-20）
電話　06-6323‐3511
第12回東淀川区ガレージセールの開催と出店者募集
入場料・出店料無料
日時　10月29日（日）11：00～15：00（雨天中止）
場所　東北環境事業センター
内容　ガレージセール・エコバック絵付け・フードドライブ・ごみに関する相談会など
出店資格　区内在住で18歳以上の営利を目的としないアマチュアの方
募集数　50店（申し込み多数の場合抽選）
申込　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出店するものを記入のうえ、「東淀川区ガレージセール担当」あて9月15日（金）必着で申し込み


《その他》

「令和５年住宅・土地統計調査」にご協力お願いします
住生活関連諸施策の基礎資料を得ることを目的として、10月１日現在で住宅・土地統計調査を全国一斉に 実施します。調査をお願いする世帯には、９月下旬に顔写真付きの調査員証を携行した調査員が世帯を訪問し、調査書類を配布します。なお、ご不在であった場合は、郵便受けなどへ投函します。
回答はインターネット、郵送でも可能です。
問合せ　地域 １階9番　電話　06-4809-9826


あなたを地域の見守りにつなげるために「同意書」返信にご協力ください
東淀川区見守り相談室では、要援護者の把握・孤立死の防止・徘徊等に対する地域での支え合い・制度のはざまにおられる方への支援等に取り組んでいます。その取り組みの１つとして、区役所が保有する要援護者情報をもとに、ご本人の情報提供にかかる「同意書」を送付し、同意のあった要援護者を地域の見守りにつないでいます。同意された方の個人情報については、取扱いに十分配慮のうえで地域での見守り活動に使用します。「同意書」返信のご協力をお願いします。
問合せ　東淀川区見守り相談室 ※大阪市委託により設置
（区在宅サービスセンターほほえみ内）
電話　06-6160-0311　ファックス　06-6370-7330


J：COMスマホ出張体験会
無料
要予約
先着順
区役所と連携協定を結んでいる株式会社ジェイコムウエストによる、スマホの基本的な操作を楽しく学べる「J：COM出張スマホ講座」を開催します。
【基礎編】画面操作、写真の撮り方、音声検索、QRコードの読み取り方が学べます。
【応用編】LINEアプリの使い方、アプリの取得方法、ネットリテラシーについて学べます。
日時　9月26日（火）［午前の部］10：00〜12：00、［午後の部］14：00〜16：00
内容　基礎編
場所　区役所　402会議室
定員　20名

日時　9月27日（水）［午前の部］10：00〜12：00、［午後の部］14：00〜16：00
内容　応用編
場所　区役所　301・302会議室
定員　20名

日時　10月24日（火）［午前の部］10：00〜12：00、［午後の部］14：00〜16：00
内容　基礎編
場所　区役所　301・302会議室
定員　20名

日時　10月25日（水）［午前の部］10：00〜12：00、［午後の部］14：00〜16：00
内容　応用編
場所　区役所　301・302会議室
定員　20名

※応用編からの参加も可能です。
※基礎編は、スマホをお持ちでない方でも参加可能です。
※応用編は、スマホをお持ちの方で、基本操作・文字入力ができる方に限ります。
問合せ　株式会社ジェイコムウエスト 大阪セントラル局
電話　06-7175-1413（10：00〜17：00 ※火・水曜日除く）





その問題、専門家が一緒に考えます！ 
専門家による各種相談日
9月1日~10月31日
無料
秘密厳守
相談日については、変更・中止になることがありますので、HPで最新情報をご確認ください。
※体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。 
★区役所で実施　◆1組 30分以内

弁護士による法律相談 
当日予約制　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　9月7日・14日・21日・28日（木）／10月5日・12日・19日・26日（木）13：00～17：00
予約・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683
予約は左記の『相談日当日の9:00』より電話にて受付けます。
当日以外は予約できません。

税理士による税務相談
当日予約制　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　9月5日・12日・19日・26日（火）／10月3日・10日・17日・24日・31日（火）13：00～16：00
予約・電話・問合せ　広聴相談3階31番　電話　06-4809-9683
予約は左記の『相談日当日の9:00』より電話にて受付けます。
当日以外は予約できません。

宅地建物取引士による不動産相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　9月6日（水）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約や相続、名義変更など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

宅地建物取引士による不動産相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　10月13日（金）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約や相続、名義変更など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会新大阪支部　電話　06-6303-0676（月～金10：00～16：00）

行政書士による相談 
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内　
相談日　9月13日（水）／10月11日（水）13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　9月20日（水）／10月18日（水）13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理などの相談
予約・電話・問合せ　司法書士事務所　電話　0120-676-888（月～金9：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内
相談日　9月27日／10月25日（水）（水）13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内　
相談日　9月13日・27日（水）／10月11日・25日（水） 9：15～12：15
※9：15〜11：45は予約不要
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

人権出張相談
事前予約制　
相談日　月～金 9：00～20：30／日・祝 9：00～17：00
※区役所等での出張相談も可
※電話・FAX・メールでも相談可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666
メール　7830@osaka-jinken.net

人権擁護委員による人権相談
相談日　9月5日（火）／10月3日（火）13：00〜15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局人権擁護部第一課　電話　06-6942-1489　FAX　06-6943-7406

犯罪被害者等支援のための総合相談
相談日　月～金 9：00～17：30 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
事前予約制　区役所で実施
相談日　毎週火・水・木 9：15～17：30 ※祝・年末年始を除く ※他の曜日に相談できる場合あり。応相談
相談内容　○就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談 ○離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9850

弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談
事前予約制　区役所で実施　1組45分以内
相談日　9月13日（水）14：00～17：00
対象　20歳未満の子どもがいる保護者
定員　４組（先着順）
予約・電話・問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9850
予約は9月6日（水）9:00より電話にて受付けます。

行政相談委員による行政相談
区役所で実施
相談日　9月4日（月）／10月2日（月）14：00～16：00
※受付は15：30まで
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階31番　電話　06-4809-9683

近畿財務局多重債務無料相談窓口
相談日　月～金 9：00～12：00、13：00～17：00 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　近畿財務局理財部　電話　06-6949-6523

防衛省自衛隊  就職・進学出張相談
区役所で実施
相談日　10月10日（火）10：00～15：00　9月はありません
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488

精神科医による精神保健福祉相談
事前予約制　区役所で実施
相談日　9月7日（木）14：00～・12日（火）13：30～・20日（水）14：30～・28日（木）13：30～
10月5日（木）14：00～・10日（火）13：30～・18日（水）14：30～・26日（木）13：30～
相談内容　こころの健康についての専門医による相談
予約・電話・問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968

コネクションズおおさかによる出張相談
事前予約制　区役所で実施
相談日　10月17日（火）14：00～17：00　9月はありません
相談内容　15～39歳までの自立に悩む若者またはその保護者からの相談
予約・電話・問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677
予約は左記の『相談日前日の18：00』まで電話またはFAX（相談希望日・氏名・連絡先を記入）にて受付けます。



日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　9月24日（日）13：00～17：00
場所　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
定員　16組（先着順）
申込　9月15日（金）12：00～23日（土）17：00まで
電話　050-1807-2537（予約専用）（AI電話による自動案内。24時間受付。）
※定員に達した時点で受付終了。

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　9月14日（木）18：30～21：00　
場所　北区民センター（大阪市北区扇町2-1-27）
定員　32組
申込　8月10日（木）12：00～9月13日（水）17：00（先着順）
※行政オンラインシステムで予約
※オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来場している相談希望者で抽選を行います。（18：00受付終了）
※定員を超える場合は、抽選の結果、相談をお受けできない場合があります。

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302（年中無休  8：00～21：00）


市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談3階31番（電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920）
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア  区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索


【5面】
救急車を呼んだ方がいい？ 病院に行った方がいい？
迷った時は救急安心センターおおさか
＃7119（24時間 365日） または 　電話　06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンターへ（年中無休8：00～21：00）
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
なにわコール　検索


【6面】
あなたの就職を全力でサポートします！
ハローワークでは就職に役立つ様々な支援メニューをご用意しております。
就職活動に関するご相談はハローワーク淀川へ！
問合せ　ハローワーク淀川　電話　06-6302‐4771（代）
ハローワーク淀川HP

移動図書館「まちかど号」
区内12か所を毎月1回ずつ巡回しています。詳細は、市立図書館HPまたはお問い合わせください。
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
大阪市立図書館　検索


【7面】
歩きたばこは危険です。路上喫煙はやめましょう！
「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」により、路上喫煙禁止地区を指定し、禁止地区以外でも、道路や公園などの公共の場所では路上喫煙をしないよう努力する義務を定めています。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日（第5月曜日は除く） 11：00～14：00
場所　区役所1階エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者2階27番　電話　06-4809-9857


【8面】
遠くの親戚より、近くの町会
助け合い、つながりをつくります
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734
詳細はこちら


第49回　東淀川区民まつり
今年は4会場で開催！
区民まつりHP
セイバーミライがやってくる！！

東淀川区役所前広場
多幸公園
飲食
物販
体験・ゲームコーナー
無料相談
さまざまなブースが大集合！！
献血
啓発  
など

1品からでもOK！ぜひご協力ください
フードドライブを行います！
場所　環境局ブース
詳しくはこちら
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511


東淀川消防署
消防服を着て記念撮影
地震体験14:00～


区民ホール（区役所3階）
ステージの司会は東淀川区住みます芸人福人（ふくんちゅ）が担当します！
みんな来てや〜！
民謡
吹奏楽
和太鼓
ダンス
など

みんなで区民音頭を踊ろう
練習動画をチェック！　

※写真・イラストはすべてイメージです

会場案内
（MAP）
駐車場はありませんので、バイク・車でのお越しはご遠慮ください。
開催日は臨時駐輪場（自転車のみ）を設けておりますので、指定の場所への駐輪をお願いします。

いよいよ4年ぶりの開催へ！吉川実行委員会会長と西山区長にお話をうかがいました

東淀川区民まつり実行委員会　吉川 正司会長（東淀川区地域振興会会長）
17地域の工夫で作り上げる区民の思いが詰まったお祭りです
　昭和50年（1975年）から続く東淀川区民まつりですが、令和2年から令和4年までは、コロナ禍による中止を余儀なくされました。今年は、区民の皆さんからの期待の声も届いており、4年ぶりの開催を予定しています。
　歴史をさかのぼると、町会ごとの山車の練り歩きや地域団体による名物のパレードなどを経て、時代ごとにアレンジを加えながら、全天候型で誰もが気軽に参加できる内容へとアップデートを重ねてきました。特に、令和元年に初開催した東淀川消防署と連携したイベントでは、消防車両展示や記念撮影が地域の子ども達に好評を博し、多くの家族連れで大盛況でした。今年は消防署に加え、飲食や物販、体験ワークショップなどを楽しめるブースが出店する区役所前広場・多幸公園、ステージイベントを行う区民ホールの4会場でお待ちしています。皆さんの笑顔咲くお祭りとなるよう進めてまいります！

東淀川区長　西山 忠邦
人や地域の絆を繋ぐお祭りにぜひお気軽にお越しください！
　東淀川区民まつりは、公共施設をうまく活用した手作り感のある雰囲気が魅力。区長就任後初参加となる私自身も、今年の開催を大変楽しみにしています。
　全国的な行動制限が続いたコロナ禍では、区をあげてのイベントや地域活動においても中止や縮小が続き、人との繋がりや区内17地域間の連携の希薄化を感じている方も多いかと思います。そんな中で区民まつりの代替イベントとして実施された、市役所の壁を使ったプロジェクションマッピングでは、皆さんの結束力や地域愛に改めて感銘を受けました。
　今年の祭りは、そういった皆さんの熱い思いを持ち寄って、地域の繋がりを今一度深めていただける機会として期待しています。災害時など、いざという時に助け合えるためにも日頃の繋がりを大切に、ぜひご家族やご近所の皆さんとお誘い合わせのうえ、お越しください。

※本記事は令和5年８月21日時点での情報により作成したものです。
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9603


「広報ひがしよどがわ」9月号は44,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約26円です（そのうち約4.8円を広告収入で賄っています）。
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