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特集　東淀川区へ、ようこそ！
春から東淀川区で新生活を始められる皆さんに東淀川区の魅力をご紹介します！

新入生、新社会人、新転入の皆さん、はじめまして！
長くお住まいの皆さんも改めて魅力を知ってください！

（SDGsロゴ）
3．すべての人に健康と福祉を
8．働きがいも経済成長も
11.　住み続けられるまちづくりを

東淀川ワンダーランド
Welcome Party 新歓祭～みのりめぐり～開催！

東淀川区の魅力に出会う3日間！ぜひ、いろいろな企画にご参加ください！

日時　4月12日（金）～14日（日）
場所　区内全域

※写真はイメージです。
詳しくは8面をご覧ください



発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
区の花「こぶし」
東淀川区ホームページ

区の面積　13.27㎢
区の人口　175,839人
区の世帯数　102,116世帯
（令和6年3月１日現在推計）

大阪市LINE（ライン）　
X（旧Twitter）
YouTube（ユーチューブ）
Facebook（フェイスブック）
（EXPOロゴ）

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30
［金曜日］ 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［28日（日）］ 9：00～17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
介護保険料、固定資産税・都市計画税（第1期分）の納期限は4月30日（火）です。納付には口座振替・自動払込が便利です。

《手続き》

後期高齢者医療制度の保健事業について
大阪府後期高齢者医療広域連合では、各種保健事業を実施しています。
●後期高齢者医療健康診査
●後期高齢者医療歯科健康診査
4月下旬から5月上旬にかけて「健康診査受診券」を「受診券在中」の記載のある封筒にてお送りします。また、同時期に「歯科健康診査のお知らせ」もお送りします。（年度途中に新たに75歳になられる方には、誕生月の翌月に送付。）広域連合が指定する医療機関などで年度中に1回無料で受診することができます。
●人間ドック費用の一部助成
費用の助成を受ける際は人間ドックを受診し、いったん費用全額を自己負担していただいてから市区町村の担当窓口に費用助成を申請してください。なお、各年度中1回の受診に対し26,000円を上限として費用の一部を助成します。
※事前に必ず受診希望の医療機関へ実施状況を含めてお問い合わせください。
※人間ドックを受診された方は、健康診査を受診する必要はありません。
問合せ　保険年金 1階6番　電話　06-4809-9956



《まちづくり・にぎわい》

あなたを地域の見守りにつなげるため「同意書」の返信にご協力ください
東淀川区見守り相談室では、要援護者の把握・孤立死の防止・行方不明時における地域での支え合い・制度のはざまにおられる方への支援などに取り組んでいます。その取り組みの1つとして、区役所が保有する要援護者情報をもとに、ご本人の情報提供にかかる「同意書」を送付し、同意のあった要援護者を地域の見守りにつないでいます。同意された方の個人情報については、取扱いに十分配慮の上、地域での見守り活動に使用させていただきます。「同意書」の返信にご協力をお願いします。
（キャプション）東淀川区見守り活動事業シンボルマーク
問合せ　東淀川区見守り相談室 ［大阪市委託により設置］
（区在宅サービスセンターほほえみ内）
電話　06-6160-0311　FAX　06-6370-7330



《子育て・教育》

学校支援ボランティア人材バンクの登録者を募集しています！
区内の市立小・中学校では、学習支援や図書館開放など学校を支援いただく人材を必要としています。そこで、区では教育活動を支援するため、学校図書館の開館や読書環境充実のための活動、授業補助や放課後学習、裁縫や調理実習の補助、部活動の指導補助など「学校支援ボランティア人材バンク」制度により、区内の市立小・中学校でボランティア活動に従事していただける方を募集しています。子どもたちのため、学校の教育活動を応援していただける方の登録をお待ちしています！
問合せ　子育て・教育 1階12番　電話　06-4809-9807
登録はこちら



保健福祉センターで実施します
●プレママパパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要予約
３つのコースABCで開催します。日程についてはHPをご確認いただき、行政オンラインシステムよりご予約ください。
内容
A　歯科・栄養（妊婦歯科健診）
B　子育て準備（保健師）
C　お産に向けて（助産師）
いずれも13：30～15：30
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」・みのりＢＡＢＹファイル
※Cは動きやすい服装でご参加ください。
日程・予約はこちら

●妊婦歯科健診
無料
要予約
日時　5月13日（月）13：30～13：45

●助産師による専門相談
無料
予約不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　4月10日（水）・24日（水）13：30～15：00
問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968 



子どもたちがんばっています
区内の児童・生徒が表彰されました！

令和5年度のスポーツ活動・文化活動などにおいて顕著な成果をあげた区内の児童・生徒が表彰されました。
おめでとうございます！（学年などは当時のものです。）
市立校園児童生徒表彰
第三十四回伊藤園お～いお茶 新俳句大賞 文部科学大臣賞
小学校4年生 小林 航（こばやし　わたる）さん

JOCジュニアオリンピックカップ第54回U16陸上競技大会 U16女子円盤投 第1位
新東淀中学校3年生 小関 柑奈（おぜき　かんな）さん

教育長表彰
小学校（個人の部）　
第41回全日本拳法少年個人選手権大会
小学五年男子の部優勝　豊里小学校　朝飛 雄斗（あさとび　ゆうと）さん

（写真）
（中央）小学四年女子の部 優勝
大道南小学校 　中島 雫（なかじま　しずく）さん
（左）小学六年男子の部 第三位
大道南小学校 　後藤 琥珀（ごとう　こはく）さん
（右）小学一年女子の部 第三位
大道南小学校 　中島 楓（なかじま　かえで）さん

中学校（個人の部） 
国際大会「ラグビーヘリテージカップ2023」優勝
新東淀中学校２年生 田中 姫星（たなか　きらら）さん

太陽生命カップ2023第14回全国中学生 ラグビーフットボール大会「大阪府女子代表」 優勝
新東淀中学校３年生 西口（にしぐち） さくらさん

東淀川消防署より感謝状
瑞光中学校３年生
（写真）
（右）内藤 千颯（ないとう　ちはや）さん
（左）有村 元貴（ありむら　げんき）さん

おめでとうございます！
表彰された皆さんにインタビューをしました！詳しくは区HPにて、ぜひご覧ください！
問合せ　子育て・教育 1階12番　電話　06-4809-9807



《健康》

犬・猫を正しく飼いましょう！
大阪市では、犬や猫による危害や苦情の発生を防止し、飼い主の方のマナー向上を図るため、毎年4月と10月を「犬・猫を正しく飼う運動強調月間」と定めています。世の中は動物の好きな人ばかりではありませんが、動物が命あるものであることにかんがみ、人と動物の共生に配慮し、他人に迷惑をかけないよう適正飼養に努めましょう。
●所有者がわかるように名札などを着けましょう。
万が一逃げ出したり、災害などにより離れ離れになった場合に、名札やマイクロチップがとても役立ちます。犬については鑑札と注射済票の装着が義務付けられています。ただし、本市では、装着したマイクロチップが鑑札とみなされた場合は、鑑札の装着は不要です。
●愛情と責任をもって終生飼いましょう。
犬や猫を捨てることは動物の愛護及び管理に関する法律に違反します。
問合せ　生活環境 2階23番　電話　06-4809-9973



健康づくり教室
無料
要申込
手が震えて字がうまく書けない、箸が使いにくいなど、手の震えが気になるけど「歳のせいだろう」と放置していませんか？その震えにはパーキンソン病などの病気が潜んでいるかもしれません。今回はその代表的な病気と治療法についてお話しします。
日時　4月11日（木）14：00～
場所　東淀川区医師会館 3階 講堂（豊新2-3-7）
演題　手の震えで困っていませんか？その原因と治療について
定員　30名（申込先着順）（マスク着用）
問合せ・申込　東淀川区医師会　電話　06-6320-2226



1階窓口サービス課のお待ち人数などがHPで確認できます！ ぜひご活用ください。
証明書発行については受付予約も可能です。



【3面】
4月8日（月）または9日（火）は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう！


こころの健康サポート情報
こころの病気を知ろう!「うつ病」
うつ病は日本人の約15人に1人が一生のうちにかかるとても身近な病気と言われています。気分が落ち込んでいる、眠れない、何をしても楽しめないなどの症状が1日中、または2週間以上続いていませんか？
うつ病は、精神を安定させたり、やる気を起こす脳内の神経伝達物質が減ってしまう病気と言われています。決して怠けているわけでも、気の持ちようで何とかなるものでもありません。ものの見方が否定的になって自分がダメな人間と感じ、普段なら乗り越えられるストレスも、よりつらく感じられるという悪循環が起きます。気になる症状が続くときには、早めに適切な治療を受けることが必要になります。早めに治療を始めるほど回復も早いため、「もう少し様子を見よう」と思わず、まずは専門機関にご相談ください。
問合せ　健康相談 2階24番　 電話　06-4809-9968



あなたがえらぶ緩和ケア
希望の医療機関を見つけるための大阪市緩和ケア医療機関マップ
「がんが進行しても、自宅で生活したい…」「大きい病院へ通うことがつらい…」「家族ががんになったとき、自分で介護をしてあげたいけど、どこで診てもらえるの？」「人生の最後は自宅で迎えたい…」そんな時に、市内の緩和ケアが受けられる医療機関約300件の中からご自宅に近い医療機関を調べることができます。
問合せ　大阪急性期・総合医療センター医事グループ　 電話　06-6692-1201（代表）
大阪市緩和ケアマップ



保健師の健康一口メモ
がん検診と特定健診を受けましょう!
がん検診
がんは死亡原因の第1位で日本人の2人に1人ががんにかかり、3人に1人ががんで亡くなっています。検診では症状のない早期に発見できることがあります。がんが進行する前の「症状がない」うちに、1・2年に1回、がん検診を受診しましょう。
（3月号で配布した検診ガイドも参考にしてください）
がん検診について詳しくはこちら

特定健診
糖尿病や高血圧症、脂質異常症などの生活習慣病は、日本の死因の上位である心疾患、脳血管疾患などの重大な病気につながります。1年に1回、健診で自分の健康をチェックし、自覚症状がない時から予防しませんか？
対象者　40歳から74歳までの大阪市国民健康保険加入者（年度中に40歳になる方を含む）
※受診券は、4月下旬に対象者分の受診券を世帯ごとに送付します。
特定健診について詳しくはこちら
問合せ
［特定健診の受診券について］保険年金 1階6番　 電話　06-4809-9956
［健診・検診内容、予約について］保健企画 2階22番　 電話　06-4809-9882

 

食育レシピ　世界の料理
2025年大阪・関西万博が開催されます
おうちでも世界の料理を作ってみよう！（EXPOロゴ）
大阪・関西万博公式キャラクターミャクミャク
©Expo 2025

今回は　スペイン　トルティージャ（スペイン風オムレツ）

【材料】
直径18cmフライパン1枚分
卵　4個
じゃがいも　2個
玉ねぎ　1/4個
ハム　2枚
粉チーズ　小さじ1
オリーブオイル　大さじ2
塩　小さじ1/3
にんにくのみじん切り　一かけ分

【作り方】
（1）じゃがいもは皮をむいて一口大に切る。耐熱皿に並べてラップをかけ、電子レンジ（600W）で4～5分加熱し、キッチンペーパーで水けをふく。
（2）玉ねぎはみじん切り、ハムは１cm角に切る。
（3）フライパンにオリーブオイルを入れて弱火で熱し、玉ねぎ・ハム・にんにくを入れて炒める。しんなりしたら、じゃがいもを加えて炒め、油がなじんだら、粗熱をとる。
（4）ボウルに卵を溶きほぐし、粉チーズと塩を加えて混ぜたら、（3）を加えて木べらでじゃがいもを軽くつぶしながらまぜる。
（5）フライパンにオリーブオイルを入れて中火で熱し、（4）の卵液を一気に流し入れる。箸で全体を手早くまぜながら焼き、まわりが固まってきたら、大皿などを使って裏返し、フライパンにもどす。弱火でじっくり焼いて完成。

スペインではポピュラーな具だくさんオムレツ「トルティージャ」日本では『スペイン風オムレツ』と呼ばれています。具材はお好みに応じて、トマト、エビ、ベーコンなど、いろいろな具材を混ぜると、栄養バランスの良いメニューになります。

東淀川区食育推進ネットワーク委員会【食生活改善推進員協議会(五十三会)】
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



健康掲示板
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882

各種検診（健診）
日時　予約の際にお問い合わせください

大腸がん
保健福祉センター（区役所２階）・医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　４０歳以上の方
費用　３００円

肺がん　胸部エックス線
保健福祉センター（区役所２階）・医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　４０歳以上の方
費用　無料

肺がん　かくたん
保健福祉センター（区役所２階）・医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　５０歳以上の方 ※2
費用　４００円

乳がん　超音波
医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　３０～３９歳の女性
費用　１０００円

乳がん　マンモグラフィ
保健福祉センター（区役所２階）・医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　４０歳以上の女性（前年度未受診の方) 
費用　１５００円

骨粗しょう症
保健福祉センター（区役所２階）で実施
予約制
対象者 ※1　１８歳以上の方
費用　無料

胃がん　胃部エックス線（年度内にどちらか1回のみ）
医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　５０歳以上の方
費用　５００円

胃がん　内視鏡（年度内にどちらか1回のみ）
医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　５０歳以上の方 ※受診は2年度に1回
注）内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（内視鏡検査、エックス線検査とも）を受診できません。
費用　１５００円

子宮頸がん
医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　２０歳以上の女性（前年度未受診の方) 
費用　４００円

前立腺がん
医療機関で実施
予約制
対象者 ※1　５０歳・５５歳・６０歳・６５歳・７０歳の男性
費用　１０００円

結核健診
保健福祉センター（区役所２階）で実施
予約不要
対象者 ※1　１５歳以上の方
日時　４月30日（火）10：00～11：00
費用　無料

※1 年齢は、令和7年３月31日時点の年齢。
※2 かくたん検査の対象には要件があります。

携帯電話などを利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。オンラインでの予約には事前に登録が必要です。



《安全まちづくり》
春の交通安全運動 ～一般運転講習会日程～
講習日時　4月8日（月）［受付］18：00［講習］18：30～19：30
講習会場　大隅西小学校（大隅2-3-18）

講習日時　4月9日（火）［受付］18：00［講習］18：30～19：30
講習会場　井高野小学校（井高野1-28-17）

講習日時　4月10日（水）［受付］18：00［講習］18：30～19：30
講習会場　豊新小学校（豊新4-17-26）

講習日時　4月11日（木）［受付］18：00［講習］18：30～19：30
講習会場　菅原小学校（菅原6-3-25）

講習日時　4月12日（金）［受付］18：00［講習］18：30～19：30
講習会場　啓発小学校（東中島4-8-38）

当日は「交通安全運転講習受講等記録カード」を持参してください。
※カードをお持ちでない方は１枚20円で販売します。
問合せ
安全まちづくり 1階8番　電話　06-4809-9819
東淀川警察署  交通課　電話　06-6325-1234



《施設からのお知らせ》
東淀川区民会館（東淡路1-4-53）
電話　06-6379-0700　FAX　06-6379-0800

ニードルフェルトでガジュマルの苔玉を作ろう！
要申込
日時　5月16日（木）・17日（金）・18日（土）10：00～16：00の間
定員　各回30名（先着順）
対象　どなたでも（ただし小学生以下の方は保護者同伴）
持ち物　特になし
参加費　５００円（材料代含む）　
申込　4月8日（月）10：00より電話または来館にて（定員になり次第終了）
詳しくはこちら

東北環境事業センター　電話　06-6323-3511
粗大ごみ収集受付センターの電話番号が変わりました
携帯電話・スマートフォンから　電話　06-6530-1530
固定電話からは（変更なし）　電話　0120-79-0053
ＨＰからの申込みでは、粗大ごみ処理手数料のキャッシュレス決済など便利な機能が追加されています。



「広報ひがしよどがわ」は毎月1日(朝刊が休刊の場合は翌日)に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更等をご希望の場合は、広報 3階32番（電話　06-4809-9683）または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索



【4面】
東淀川区役所でフードドライブを毎月第２火曜日に開催しています
日時　4月9日（火）13：30～15：30
場所　区役所 1階 エレベーター前
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



《その他》
「大阪市LINE公式アカウント」に区のメニュー画面を追加し、ますます便利に！
４月から大阪市LINE公式アカウントに区のメニュー画面が追加され、ますます便利になりました。
ぜひ、お友だち登録してください！
詳しくはこちら
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06–4809–9683



国産木材を活用して区役所庁舎をリニューアルしました
来庁される方々にとってやすらぎや心地良さを感じられる空間となるよう、区役所1階・2階の待合スペースを中心に木質化リニューアルを行いました。区役所にお越しの際は、木の良さや温もりをぜひご体感ください。
詳しくはこちら
木育ワークショップを開催しました!
柱や2階ベンチの装飾については、ＳＤＧｓを学びながら未来への夢を込め、それぞれの個性で子どもたちに染色していただきました。
問合せ　総務 3階31番　電話　06-4809-9941



令和6年度 東淀川区関連予算の概要について
東淀川区関連予算について、「住んでよかった、住み続けたい東淀川区」をめざして、予算編成を行いました。
東淀川区関連予算　11億6,519万6千円(人件費を除く)
区長自由経費　5億4,896万2千円
区長に権限があり、区が実施する事業の予算です。
区CM自由経費　6億1,623万4千円
区長が区ＣＭ（シティー・マネージャー）として権限を持ち、局が実施する事業の予算です。

主な事業
●子育て応援事業
妊婦及び父親・祖父母などを対象に、ストレス要因となる「こどもが泣くこと」に関する理解を深めるため、「泣き声をあげるようにプログラミングされた赤ちゃん型人形」を用いた参加型講座を昨年度に続き実施して、より一層、子育て家庭を応援し、児童虐待の未然防止を図ります。

●児童虐待防止のための保育所・幼稚園等版こどもサポートネット事業
区内保育所などを対象に、在籍児童についての個別課題の把握と分析を行うことで、虐待などの気づきを促し、支援が必要な児童・家庭を区役所や地域などにつなぎ、社会全体で支える仕組みを構築します。

●地域別保健福祉計画・個別避難計画策定推進サポーター
地域住民及び関係機関との連携を支援することで、地域住民による地域における災害時にも活かせる見守りネットワークの構築を推進するとともに、各計画の策定機運の醸成を支援することで、地域の課題を地域で解決する地域力の構築を推進します。

●もと西淡路小学校にかかる活用方策策定事業
大きなポテンシャルを有するもと西淡路小学校跡地の活用について、災害時避難所機能を確保するとともに、地元・活用事業者のニーズを踏まえ「にぎわい創出の拠点」となるよう検討を進めます。また、マーケットサウンディングを経て事業者の公募を行います。

●住民票等発行手数料のキャッシュレス化・住民情報待合への行政キオスク端末導入による利便性向上事業
住民票等発行手数料の支払いにキャッシュレス決済を加え、さまざまな支払い手段を選択できる環境の整備を図ります。また、行政キオスク端末を設置し、端末を利用した証明書などの取得を体験していただき、次回以降はコンビニでの証明書などの取得を推進し、来庁者の減少につなげます。
問合せ　総務3階31番　電話　06-4809-9625
区長自由経費の予算事業一覧はこちら



その問題、専門家が一緒に考えます！ 
専門家による各種相談日　4月1日～5月31日
無料
秘密厳守
相談日については、変更・中止になることがありますので、HPで最新情報をご確認ください。
※体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。 
★区役所で実施　◆1組 30分以内

弁護士による法律相談 
事前予約制　区役所で実施　1組 30分以内
※事前予約制のため、当日の予約はお受けしておりません。
相談日　4月4日・11日・18日・25日（木）　5月9日・16日・23日（木）13：00～17：00
予約・電話・問合せ　申込専用電話　050-1808-6070 
（AI電話で24時間受付。先着順）
予約は原則左記の『相談日1週間前の正午から相談日前日の17：00』まで。
電話申し込みが困難な方は、事前に 広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683）まで。

税理士による税務相談
当日予約制　区役所で実施　1組 30分以内
※当日朝9：00より電話にて受付
相談日　4月2日・9日・16日・23日・30日（火）　5月7日・14日・21日・28日（火）13：00～16：00
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

宅地建物取引士による不動産相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　4月12日（金）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会新大阪支部　電話　06-6303-0676（月～金10：00～16：00）

宅地建物取引士による不動産相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　5月1日（水）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

行政書士による相談 
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内　
相談日　4月10日（水）　5月8日（水）13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　4月17日（水）　5月15日（水）13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理・不動産の名義変更などの相談
予約・電話・問合せ　司法書士事務所　電話　0120-676-888（月～金9：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内
相談日　4月24日（水）　5月22日（水）13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内　
相談日　4月10日・24日（水）　5月8日・22日（水）9：15～12：15
※9：15～11：45は予約不要
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

人権出張相談
事前予約制　
相談日　月～金　9：00～21：00　日・祝　9：00～17：30
※受付は終了時刻の30分前まで
※区役所等での出張相談も可
※電話・FAX・メールでも相談可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター　電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net

区役所の人権相談窓口
相談日　月～金 9：00～17：30　※土･日･祝･年末年始を除く
予約・電話・問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734　FAX　06-6327-1970

人権擁護委員による人権相談
相談日　4月2日（火）　5月7日（火）13：00～15：30
場所：社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局人権擁護部第一課　電話　06-6942-1489　FAX　06-6943-7406

犯罪被害者等支援のための総合相談
相談日　月～金 9：00～17：30 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
事前予約制　区役所で実施
相談日　毎週火・水・木 9：15～17：30 
※祝・年末年始を除く 
※他の曜日に相談できる場合あり。応相談
相談内容　○就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談
　　　　   ○離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9850

行政相談委員による行政相談
区役所で実施
相談日　4月1日（月）　5月13日（月）14：00～16：00
※受付は15：30まで
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

防衛省自衛隊  就職・進学出張相談
区役所で実施
相談日　4月15日（月）10：00～15：00　5月はありません
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488

精神科医による精神保健福祉相談
事前予約制　区役所で実施
相談日
4月4日（木）13：30～・9日（火）13：30～・17日（水）10：00～・25日（木）13：30～
5月2日（木）13：30～・14日（火）13：30～・15日（水）10：00～・23日（木）13：30～
相談内容　こころの健康についての専門医による相談
予約・電話・問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968

コネクションズおおさかによる出張相談
事前予約制　区役所で実施
相談日　4月16日（火）14：00～17：00　5月はありません
※偶数月 第3火曜日開催
相談内容　15～39歳までの自立に悩む若者またはその保護者からの相談
予約・電話・問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677
予約は左記の『相談日前日の18：00』まで電話またはFAX（相談希望日・氏名・連絡先を記入）にて受付けます。

J:COM出張スマホ講座
事前予約制　区役所で実施
定員：各回20名
相談日
4月　防災編（防災アプリなど）　15日（月）　日常生活でのアプリ活用編　16日（火）
〈区役所301・302会議室で実施〉
5月　防災編（防災アプリなど）　15日（水）　日常生活でのアプリ活用編　16日（木）
〈区役所304会議室で実施〉
【午前の部】10：00～12：00
【午後の部】14：00～16：00
予約・電話・問合せ　（株）ジェイコムウエスト 大阪セントラル局　電話　06-7175-1413
（10：00～17：00 ※火・水曜日除く）

日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　４月28日（日）13：00～17：00
場所　都島区役所（都島区中野町２-１６-２０）　大正区役所（大正区千島２-７-９５）
定員　各16組（先着順）
申込　４月19日（金）12：00～27日（土）17：00
電話　050-1807-2537（予約専用）（AI電話による自動案内。24時間受付。）
※定員に達した時点で受付終了。

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　５月22日（水）18：30～21：00
場所　北区民センター（北区扇町２-１-２７）
定員　32組（先着順）
申込　４月10日（水）12：00～５月21日（火）17：00
※行政オンラインシステムで予約 
※オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来場している相談希望者で抽選を行います。（18：00受付終了）
※定員を超える場合は、抽選の結果、相談をお受けできない場合があります。

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302（年中無休  8：00～21：00）



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談3階32番（電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920）
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア  区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索


【5面】
救急車を呼んだ方がいい？ 病院に行った方がいい？
迷った時は救急安心センターおおさか
＃7119（24時間 365日） または 　電話　06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンターへ(年中無休　8：00～21：00)
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
なにわコール　検索


【6面】
市内に建物をお持ちの方へ　建物の修景に関する相談をお受けします！
建物の外観の特徴を活かした改修や、まちなみに配慮した整備等、「修景」に関することなら、どんなことでもお気軽にご相談ください！
問合せ　都市整備局 まちなみ環境グループ　電話　06-6208-9631


移動図書館「まちかど号」
区内12か所を毎月1回ずつ巡回しています。詳細は、市立図書館HP又はお問い合わせください。
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
大阪市立図書館　検索


【7面】
歩きたばこは危険です。路上喫煙はやめましょう！
「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」により、路上喫煙禁止地区を指定し、禁止地区以外でも、道路や公園などの公共の場所では路上喫煙をしないよう努力する義務を定めています。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日（第5月曜日は除く） 11：00～14：00
場所　区役所1階エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者 2階27番　電話　06-4809-9857



【8面】
遠くの親戚より、近くの町会
助け合い、つながりをつくります
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734
詳細はこちら



東淀川区へ、ようこそ！
春から東淀川区で新生活を始められた皆さんにも、
長くお住まいの皆さんにも、東淀川区のことをもっと知ってもらいたい！
そこで今回は、東淀川区をよく知る3人の方からその魅力を語っていただきます。

豊新地域活動協議会会長　川﨑 敦弘（かわさき　あつひろ）さん
（一社）東淀川工業協会青年経営者会（愛称：ちからこぶし会）会長　西川 滋夫（にしかわ　しげお）さん
東淀川魅力発見プロジェクト　吉永 幸善（よしなが　ゆきよし）さん

●どういったきっかけで、現在はどんな活動をされているのですか？
川﨑さん
豊新地域に転居後すぐ町会の班長を経験。その後も子ども会や町会など地域活動に携わる中で、運営体制に多くの課題を感じるように。ちょうど地域活動協議会の立ち上げ時期とも重なり、若手メンバーが主軸となって変革にチャレンジ。よりよい活動のためのノウハウ確立や、もっと自由なアイデアをカタチにできる地域力の強化に努めました。新体制で企画・主催したグルメイベントは大盛況で、地元の福祉施設からもコラボの声がかかるように。現在は、大阪経済大学と連携した不登校児向けのフリースクールや、退職後の男性の居場所づくりなどにも取り組んでいます。

吉永さん
吹田に住んでいた学生時代、隣接する東淀川の魅力を知り、時を経て区内で暮らすように。数年前には、本業であるデザイン事務所を中央区から上新庄駅前に移転し、東淀川で過ごす時間も増えました。当初はお手伝いのつもりで参加した「東淀川魅力発見プロジェクト」は、知れば知るほど奥深い東淀川の魅力を発掘・発信できることが楽しくて、ハマってしまいました（笑）。現在は30代～70代のメンバーとともに、歴史探訪のほか、よりリアルな地元の魅力を届けられるように、まち歩きを軸にしたイベントにも力を入れています。

西川さん
地域に根ざして77周年の古紙回収業（株式会社西川）を営んでいます。創業者である祖父の教え、地域貢献の理念を受け継ぎ、回収した古紙で作るトイレットペーパー「ひがしよどがわろーる」を販売し、売上金の一部をふるさと寄附金に。また、地域活性の一助になればと、交通安全協会や青年会議所などさまざまな地域団体に所属。会長を務める「ちからこぶし会」では、若手から地域を盛り上げていこうと、区内を舞台とした映画を製作し、若手経営者と一緒に出演して地元をPRするなど精力的に活動しています。

●東淀川区の魅力はどんなところだと思いますか？
吉永さん
東西に長い東淀川区は、東、中央、西と各エリアで異なる魅力を味わえるまち。都会でありながらも適度な自然があり、河川敷やサイクリングロードを散歩したり、多彩なジャンルの飲食店を巡ったり。通学や通勤で来られている方が、このまちの魅力を知らないまま去って行かれるのはもったいない限りです。4月の「新歓祭」でもユニークなテーマの街歩き企画を予定していますので、ぜひご参加ください。

西川さん
市内第3位の人口数と、約4,000社もの企業数を誇る東淀川区。（一社）東淀川工業協会の会員数は150社とまだまだ少ないのですが、裏を返せばそれだけ未知の可能性を秘めているともいえます。工業協会の青年部である「ちからこぶし会」を立ち上げて17年目ですが、当初4～5社だった会員数は現在40社と右肩上がりの状況。東淀川の若手経営者たちが地域を盛り上げるバラエティ豊かな活動内容に惹かれて、区外の企業も入会するほどに。市内随一の熱い若手経営者が揃っていると自負していますので、地元企業の力で地域を盛り上げていきたいですね。

川﨑さん
地域活動においても、区民の皆さんの地域愛や結束力を感じる場面が非常に多いです。私自身、区内全ての地域活動協議会をまわってお話を伺いましたが、例えばある地域では「イベントをやろう」となるとすぐに100人程の人員が集まるそうです。恒例行事の「二十歳のつどい」も青少年指導員など地域が主体となって開催するなど、地域思いの方々のパワーを感じます。単身や外国籍の方も多く、多様性にも寛容で新しく来られる方も馴染みやすいと思います。どんな方でも参加できる地域づくりや、今以上に住みやすい街づくりに努めます。

●区民の皆さんへ、メッセージをお願いします
西川さん
梅田まですぐの立地ながら、古き良き下町の風情が感じられる東淀川区は、まさに都会の田舎。「東淀川区民音頭」の歌詞に「仲のよいよい 住みよいところ」とあるように、人情あふれる住みやすいまちです。区内の名所や地名が登場する「東淀川区民音頭」は区役所の公式YouTubeでもご覧になれますので、ぜひ一度聴いてみてください。

川﨑さん
例えば、川沿いでは防災対策を強化し、商店街がある地域では地域活性化に尽力、一方、住宅街では高齢者に向けた活動を充実させるなど、各地域の特性に応じた対策に重点を置いています。全地域で共通するのは「皆さんが楽しく安心して暮らせるように」という理念。長くお住まいの方にも、新しく来られる方にも寄り添える地域活動ができればと思います。

吉永さん
忙しい現代人には、「寄り道ができるような余裕ある生活」が必要じゃないかなと思います。余裕がなければ楽しめないことも多いですよね。ここ東淀川は、キタやミナミとはまた違う空気が流れ、喧騒や人混みから離れてマイペースに寄り道を楽しめる、そんなまちです。我々の発信する情報を参考に、ゆっくりとまちの魅力を堪能してほしいですね。



東淀川ワンダーランド
Welcome Party 新歓祭 ～みのりめぐり～ 開催！
日時　4月12日（金）～14日（日）
場所　区内全域
東淀川区に新たに在住・在勤・在学される皆さんをお迎えするため、「Welcome Party 新歓祭～みのりめぐり～」を開催します。
飲食店でのサービスや街歩きプログラム、地域でのイベントなど、東淀川区の魅力をたっぷり知っていただけるさまざまな企画をご用意！東淀川区での新生活に、素敵な出会いといろどりを！ぜひ皆さんご参加ください。

第９回東淀川みらいEXPO #24区万博 #東淀川区万博
【主催】東淀川区役所 地域課
詳しくはこちら

参加方法はこちら！
（1）大阪市LINE公式アカウントを友だち追加
（2）「東淀川区」「市民活動・コミュニティ」に「チェック」
（3）4月11日（木）に「参加証」が配信されます　イメージ
（4）「参加証」を提示して「飲食・サービス・活動・体験・見学など」、いろいろな企画に参加しよう！
注）参加証配信後に友だち追加された場合、再度参加証は配信されません。東淀川区X公式アカウントで配信される参加証または大阪市LINE公式アカウント画面をご提示ください。



東淀川区の地域活動協議会について
詳しくはこちら

上記以外にも、参加できる地域のイベントがあります
詳しくはこちら

問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9509　メール　higashiyodo-advisor@city.osaka.lg.jp



区長からひとこと
「魅力あふれる東淀川区へ、ようこそ！」
　東淀川区は、交通の便が良いこともあり、毎年多くの皆さんが、新たな生活を始められます。皆さんの中にも、東淀川区に転入され、仕事や学校など生活環境が大きく変わる方もいらっしゃるのではないでしょうか。
　そこで、東淀川区内のお店や場所、歴史など、さまざまな魅力を知っていただき、ワクワクする新生活をスタートしていただきたいとの思いから、第9回東淀川みらいEXPO「東淀川ワンダーランド 新歓祭～みのりめぐり～」を企画しました。飲食店をはじめ、地元企業、大学、福祉施設、地域団体などの皆さんによる企画は、転入された皆さんはもちろん、東淀川区に長くお住まいの皆さんにも新たな魅力を発見していただける内容です。
　これからも「住んでよかった、住み続けたい東淀川区」の実現にむけて、さまざまな取り組みを行ってまいります。まずは「参加者」として東淀川区の魅力にふれていただき、いずれは「魅力の発信者側」として、東淀川区でのさまざまな取り組みにご参加・ご協力いただけますと幸いです。
東淀川区長　武富 康彦
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