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大阪広域環境施設組合
東淀工場ってどんなとこ？

東淀工場マスコットキャラクター　「リトルゴメス」

（SDGsロゴ）
7．エネルギーをみんなにそしてクリーンに
11．住み続けられるまちづくりを
12．つくる責任つかう責任

東淀工場ってどんなことをしているの？ 8面で詳しく紹介します！

実際に見てみたいと思ったら
オープンデー開催！！
日時　11月2日（土）10：00〜16：00（受付15：00まで）

フードドライブ同時開催
余っている食品をご提供ください!
（未開封で賞味期限が1か月以上残っている常温保存可能な食品）

好きな場所からゆっくり見学
ヴァーチャル工場見学もあります！
ごみ処理全体の仕組み
見学ルートのご紹介



9月号　目次
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区の面積　13.27㎢
区の人口　176,467人
区の世帯数　103,275世帯
（令和6年8月１日現在推計）
（EXPOロゴ）

発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
区の花「こぶし」

東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
大阪市LINE（ライン）　
X（旧Twitter）
YouTube（ユーチューブ）
Facebook（フェイスブック）

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30
［金曜日］ 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［22日（日）］ 9：00～17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納期限は9月30日（月）です。期限内納付にご協力お願いします。


《手続き》

マイナンバーカードをかざして証明書取得！行政キオスク端末を区役所に設置します
マイナンバーカードを利用して各種証明書の取得ができる「行政キオスク端末」を区役所１階に設置しました。請求書などを書いたり、窓口で待つことなく、マイナンバーカードをかざすことで、戸籍証明・住民票・印鑑証明・税証明などの各種証明書を簡単に取得できます。また、戸籍証明以外の証明書は窓口での発行より100円安く取得できます。操作に不安がある方は案内員にお気軽にお声がけください。 
※一部、取得できない証明書があります。 詳しくはHPをご確認ください。 
【必要なもの】 
●マイナンバーカード（利用者証明用電子証明書が搭載されたカード） 
●数字4桁の暗証番号（利用者証明用電子証明書用の暗証番号）
問合せ　住民情報 1階3番　 電話　06-4809-9963
詳しくはこちら



《まちづくり・にぎわい》

東淀川区創設100周年のキャッチフレーズが決定しました！
投票総数439票の結果、「咲かせよう みらいのこぶし ～ひがしよどがわ100周年～」に決定しました！
皆さん、たくさんの投票ありがとうございました！
問合せ　総務 3階31番　電話　06-4809-9625



「令和６年 全国家計構造調査」を実施します
「全国家計構造調査」は、家計における消費、所得、資産及び負債の実態を総合的に把握し、世帯の所得分布及び消費の水準、構造などを全国的及び地域別に明らかにするための重要な調査です。対象となる世帯には、10～11月の２か月間、家計簿や調査票を記入していただくため、顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員が訪問します。
パソコンやスマートフォンでも回答できますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いします。
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9826


参加者募集!第10回 東淀川みらいEXPOを開催します
無料
要申込
今回は「地域に関わるみんなで未来を創る。」をテーマに、誰もが住み続けたいまちになるよう、参加者で意見交換し、「協働」プランを考えます。
日時　９月18日（水）13：00～16：00
場所　区民ホール（区役所 ３階）
定員　 50名（先着順）
対象　東淀川区で地域貢献したいと思っている人、または事業所など
申込　９月11日(水)までに申込書（区役所HPに掲載）をメールで送付
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9509
メール　higashiyodo-advisor@city.osaka.lg.jp
申込書はこちら



町会加入促進に関する取組について
令和６年３月に「大阪市町会加入促進戦略」が策定されたことを受け、当区の地域特性に沿った「東淀川区町会加入促進アクションプラン」を策定しました。町会などの取組支援を行い、町会などと協働で加入率向上に取り組みます。いざという時、役に立つのは地域の絆です。ぜひ、町会・自治会に加入しましょう！
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9603
詳しくはこちら



《子育て・教育》

令和７年4月からの保育施設利用申込の受付を行います
保育所（園）・認定こども園（保育部分）・地域型保育事業を利用（入所）希望の方（現在、保留中の方を含む）は、必ず期間内にお申し込みください。
対象　原則、生後満６か月（令和７年４月1日現在）以上の乳幼児
利用基準　保護者の就労や疾病などにより児童を家庭で保育できない場合。また、障がい児など集団保育が必要と認められる場合。

申込書配布
期間　9月4日（水）～10月15日（火）（日・祝を除く）
場所　第１希望の保育施設または区役所 ２階２５番窓口・区役所出張所 2階
時間　10：00～16：00（保育施設により異なる場合があります。）

申込書受付
期間　10月1日（火）～15日（火）（土・日・祝を除く）
場所　区役所 3階 301会議室
時間　９：30～16：30（11：30～13：30を除く）
※大阪市行政オンラインシステムでの予約が必要です

※9月9日（月）から受付日の予約が可能となります。詳細は申込書をご確認ください。
※事前に保育施設の見学をしたうえでお申し込みください。見学方法などは、各保育施設にお問合せください。
※申込書受付時に面接を行います。利用（入所）を希望されるお子さんと同伴でお越しください。
※保育施設の定員に余裕がないときなどは、保育利用調整基準に基づく調整により利用（入所）できない場合があります。
※利用申込状況は、10月末ごろにHPにて公表を予定しています。
※児童が満3歳以上で認定こども園を幼稚園として利用される場合（1号認定）や幼稚園を希望される場合は、各認定こども園・幼稚園に直接お問合せください。
問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9851
詳しくはこちら



保健福祉センターで実施します

プレママパパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要申込
３つのコースABCで開催します。日程についてはHPをご確認いただき、行政オンラインシステムより申し込みください。
内容
A　歯科・栄養（妊婦歯科健診）
B　子育て準備（保健師）
C　お産に向けて（助産師）
いずれも13：30～15：30
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」・みのりＢＡＢＹファイル
※Cは動きやすい服装でご参加ください。
日程・申込みはこちら

助産師による専門相談
無料
申込不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　9月１1日・25日（水）13：30～15：00

妊婦歯科健診
無料
要申込
日時　10月7日（月）13：30～13：45
問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968 



《健康》
こころの健康サポート情報
9/10～16は自殺予防週間です
あなたの周りに、自殺を考えるほどの悩みを抱えている人がいるかもしれません。あなたにもできる、自殺予防のための行動があります。

気づく
大切な人の変化に気づいて、声をかける
いつもと違う様子に気づいたとき、「なにかあった？」「眠れてる？」など、声をかけましょう。

聴く
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
悩みを話してくれたら、時間をかけて傾聴しましょう。話をそらしたり、否定したりせず、「よく話してくれたね」と、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

つなぐ
早めに専門家に相談するよう促す
本人が抱えている問題を整理し、公的相談機関、医療機関などの専門家への相談につなげましょう。

見守る
温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
相談機関につないだあとも、身体や心の健康状態について声をかけて、あせらず優しく寄り添いながら見守りましょう。

悩んでいる本人も、相談を受けた方も、それぞれ一人で抱え込まないようにしましょう。
●保健福祉センター（健康相談）
電話　06-4809-9968（平日9：00～17：30）
●大阪自殺防止センター
電話　06-6260-4343（金曜13：00～日曜22：00）
●関西いのちの電話
電話　06-6772-1121（24時間年中無休）

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



ふらりと遊びに来ませんか？「ボッチャ」体験
第8回 東淀川区障がい者ボッチャフェスタ
無料
要申込
「ボッチャ」は、障がいの有無にかかわらず、だれもが楽しむことができるスポーツです。みんなでわいわいと楽しいひと時を過ごしませんか？
日時　９月２０日（金）１３：１５～１５：００
場所　区民ホール（区役所 ３階）
定員　競技会参加は要申込。先着６０名※体験は申込不要
問合せ・申込　東淀川区地域自立支援協議会（事務局：東淀川区障がい者基幹相談支援センター「Flat・きた」）
電話　06-6325-9992　FAX　06-4307-3673



1階窓口サービス課のお待ち人数などがHPで確認できます！ぜひご活用ください。
証明書発行については受付予約も可能です。



【3面】
9月9日(月)は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう!



9月は「大阪市朝食月間」朝ごはんを食べよう! 
朝ごはんは一日の始めの大切なスイッチ。朝ごはんを食べないと、午前中、体は動いても頭はぼんやりということになりがちです。
とはいえ、朝食はなるべくパパッと作ってしまいたいものです。そんな時に作り置きしたおかずがあれば、気持ちに余裕をもって朝ごはんの準備ができます。
朝食にピッタリの作り置きおかずを食生活改善推進員協議会の田中由美子（たなか　ゆみこ）会長にご紹介していただきます。

味たまご
ゆでたまごを作ってつけ汁と一緒に入れるだけ

作り方(作りやすい分量)
●ゆでたまご5個（固さはお好みで）
●つけ汁
しょうゆ50ml　みりん5０ml　水5０ml　顆粒和風だし少々（鍋に入れ、ひと煮立ちさせる）

半日～1日で味がしみ、おいしく食べられます。冷蔵庫で2～3日保存可能ですよ。

アレンジ1　味たまおにぎり
（1）ラップにごはんをうすくひろげ、味たまごをのせてにぎる
（2）みそを薄くぬったり、のりやとろろ昆布をまいたりお好みで味つけ
（3）丸ごとでも、半分に切ってもOK
アレンジ2　味たまほうれんそう
ゆでた青菜にのせて、簡単一品
アレンジ3　味たまサンド
刻んだ味たまごと野菜をマヨネーズで和えてパンにはさんで

大阪市立日之出保育所 年長の子どもたちが作成した「朝食ポスター」を区役所1階ロビーに掲示しています。ぜひご覧ください。〔展示期間：9月中〕
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



話題のいきいき百歳体操！体験会開催！
無料
要申込
「地域でいきいき百歳体操をしていると聞くけど、どんなことをしているんだろう？」と興味がある方、チャンスです！百歳体操の体験、参加をしてみませんか？

体験会のご案内
日時　11月7日（木）14：00〜15：00（13：30〜受付）
場所　区民ホール（区役所 ３階）
内容　いきいき百歳体操の実施
対象　区内在住の方どなたでも
申込　電話にて受付。「百歳体操の体験会の予約」とお伝えください。
※動きやすい服装・靴でお越しください。水分もお忘れなく！

いきいき百歳体操って？
●DVDに合わせて、イスに座って行う体操
●体力に合わせておもりを手首・足首につけて実施
●1回30分、週1～2回が効果的

開催場所は東淀川区で５８か所！（令和6年3月末時点）
当日、各拠点のサポーターさんにお話を聞けるブースを設置！「参加されている方はどんな方が多いですか？」など、相談に乗ってくれます。そのまま参加をしたり、新しく立ち上げてもOK！
問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



保健師の健康一口メモ
結核は早期発見が大切

結核は決して過去の病気ではありません。
今でも、年間約500人の大阪市民が新たに結核にかかっており（令和4年末時点）、全国と比較すると大阪市は約２倍の人が結核にかかっています。結核は、早期発見・早期治療が大切です。

年に1回は結核健診を受けましょう！
無料
申込不要
対象　学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
場所　保健福祉センター（区役所2階）
検診日時
・9月19日（木）・10月21日（月）・11月19日（火）・12月10日（火）・1月30日（木）・2月20日（木）・3月13日（木）
いずれも10：00～11：00

●妊娠中および妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
●着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
●一部のインスリンポンプおよび持続グルコース測定器を装着した状態での胸部エックス線撮影はできません。
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



健康掲示板
特定健康診査･後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時
（1）9月3日（火）9：30～11：00
（2）9月22日（日）9：30～11：00
場所
（1）区役所
（2）大隅東小学校（瑞光5-8-19）
持ち物　受診券・保険証
対象　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方

各種がん検診
要予約
携帯電話などを利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。オンラインでの予約には事前に登録が必要です。
詳しくはこちら

問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



ここから元気アップ講座
無料
要申込
生活習慣病・歯の健康・栄養・運動(実技あり)の講座です。
日時
（1）10月29日(火)　（2）11月5日(火)　（3）11月12日(火)　（4）11月19日(火)　（5）11月26日(火)　（6）12月3日(火)
いずれも10：00～12：00
場所　区役所 4階 401会議室
対象　区内在住で、全6回中5回以上受講できる方
定員　20名（先着順）
申込　電話または来所
問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



健康づくり教室
無料
要申込
顎関節症は歯ぎしりや食いしばり、対人関係のストレスなど発症するきっかけはさまざまです。今回は、顎関節症の原因や治療法などわかりやすく解説します。
日時　９月１２日（木）14：00〜
場所　東淀川区医師会館 3階 講堂（豊新2-3-7）
演題　「顎関節症について～「歯ぎしり」「ストレス」「食いしばり」ございませんか？～」
定員　30名（先着順）（マスク着用）
問合せ・申込　東淀川区医師会　電話　06-6320-2226



食育レシピ　世界の料理
2025年大阪・関西万博が開催されます
おうちでも世界の料理を作ってみよう！（EXPOロゴ）
大阪・関西万博公式キャラクターミャクミャク
©Expo 2025

今回は　オーストラリア　ラミントン

【材料（スポンジケーキ1個分）】
市販のスポンジケーキ（4号）1個
いちごジャム　60ｇ
ココナッツファイン（乾燥したココナッツの実）　８０ｇ
【チョコソース】
無塩バター　20g
牛乳　60cc
粉砂糖　100g
純ココア　24g

【作り方】
（1）スポンジケーキを半分の厚さに切り、下の部分にいちごジャムを塗る。上のスポンジケーキではさむ。
（2）（1）をラップで包み、冷蔵庫で1時間ほどおいてなじませてから、適当な大きさに切る。
（3）チョコソースを作る。鍋に牛乳、無塩バターを入れ、混ぜながら弱火にかけ、無塩バターが溶けたら火からおろす（牛乳液）。
（4）別のボウルに粉砂糖を入れ、純ココアをふるって加えて混ぜる。（3）の牛乳液を加え、よく混ぜる。
（5）（2）のケーキをチョコソースにつけ、ココナッツファインを全体にまぶし、冷蔵庫で冷やして出来上がり。
※家庭で手軽に作れるよう工夫しています。

ラミントンはオーストラリア各地のスーパーマーケットやベーカリーで売られる人気のチョコレート菓子です。手軽に市販のスポンジを使って作れます。チョコソースをつけるときは、フォークで転がして手早くしましょう。

レシピ作成・調理　東淀川区食育推進ネットワーク委員会【大阪成蹊短期大学】
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



《安全まちづくり》
秋の交通安全運動～一般運転講習会の日程～
講習日時　9月9日（月）［受付］18：00　［講習］18：30～19：30
講習会場　井高野小学校（井高野1-28-17）
講習日時　9月10日（火）［受付］18：00　［講習］18：30～19：30
講習会場　大隅西小学校（大隅2-3-18）
講習日時　9月11日（水）［受付］18：00　［講習］18：30～19：30
講習会場　豊新小学校（豊新4-17-26）
講習日時　9月12日（木）［受付］18：00　［講習］18：30～19：30
講習会場　菅原小学校（菅原6-3-25）
講習日時　9月13日（金）［受付］18：00　［講習］18：30～19：30
講習会場　啓発小学校（東中島4-8-38）

当日は「交通安全運転講習受講等記録カード」を持参してください。
※カードをお持ちでない方は１枚30円で販売します。
問合せ　安全まちづくり １階8番　電話　06‐4809‐9819
東淀川警察署 交通課　電話　06-6325-1234



「広報ひがしよどがわ」は毎月1日（朝刊が休刊の場合は翌日）に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更などをご希望の場合は、広報 3階32番（電話　06-4809-9683）または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索



【4面】
東淀川区役所でフードドライブを毎月第２火曜日に開催しています
［日時］9月10日（火）13:30～15:30　［場所］区役所 １階 エレベーター前
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



《施設からのお知らせ》

東淀川区社会福祉協議会
電話　06-6370-1630 (菅原4-4-37)

できるを活かす！スマホサポーター養成講座
無料
要申込
主に地域の高齢者の方に、スマートフォンの使い方を教えるボランティアをしませんか？自分のスマホスキルも磨ける講座です！
日時
（1）10月2日(水)（2）10月4日(金)（3）10月9日(水)
（4）10月11日(金)　10:00～12:00　全4回
場所　東淀川区社会福祉協議会　在宅サービスセンター「ほほえみ」 ５階
対象
●ある程度の基本操作が可能な方
●ボランティアとして地域の相談会などで活動できる方
定員　20名（応募多数の場合は抽選）
申込　9月2日（月）10：00～13日（金）17：30まで電話にて受付



東淀川消防署
電話　06-6320-0119

大阪経済大学で“救命の連鎖”
今年４月に「大阪経済大学」で発生した救急事案に居合わせた４名の方による救急要請やＡＥＤの搬送を分担、電気ショックなどの応急手当により、男性の尊い命が救われました!まさに「救命の連鎖」のお手本となる見事な活動で、この功績に対し、東淀川消防署長より感謝状を贈呈しました!
～あなたの勇気が「命」を救います！～
救命講習の受講案内・いざという時の応急手当の方法・救命サポートアプリなどについてはこちら



東北環境事業センター
電話　06-6323-3511(〒533-0006 上新庄1-2-20)

第１３回 東淀川区ガレージセールの開催と出店者募集
入場料・出店料無料
日時　１０月２７日（日）１１：００～１５：００（雨天中止）
場所　東北環境事業センター
内容　ガレージセール・リサイクル工作教室・フードドライブ・ごみに関する相談会など
出店資格　区内在住で１８歳以上の営利を目的としないアマチュアの方
募集数　５０店（申し込み多数の場合抽選）
申込　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出店するものを記入のうえ、東北環境事業センター「東淀川区ガレージセール担当」あて９月18日（水）必着。



その問題、専門家が一緒に考えます！ 
専門家による各種相談日　9月1日〜10月31日
無料
秘密厳守
（区）区役所で実施　（00）1組あたりの時間（分）
（事前）事前予約制　（当日）当日予約制　（優先）事前予約優先
体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。 


弁護士による法律相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　9月5日・12日・19日・26日(木)　10月3日・10日・ 17日・ 24日(木)
13：00～17：00
※予約は相談日1週間前の正午から相談日前日の17：00まで受付
予約・電話・問合せ　予約専用電話（自動音声案内）　電話　050-1808-6070 
身体的な理由で電話申し込みができない方は、事前に広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683）まで。

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
相談日　9月3日・10日・17日・24日(火)　10月1日・ 8日・15日・22日・29日(火)
 13：00～16：00
※予約は当日朝9：00より電話にて受付
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　9月4日（水）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部　北支部　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　10月11日（金）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会　新大阪支部　電話　06-6303-0676（月～金9：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　9月11日(水） 10月9日(水）  13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 40分以内　事前予約優先
相談日　9月18日（水） 10月16日（水）  13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理・不動産の名義変更などの相談
予約・電話・問合せ　大阪司法書士会北支部　電話　0120-676-888（月～金9：00～12：00/13：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　予約不要
相談日　 9月25日（水） 10月23日（水） 13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　9月11日・25日(水）10月9日・23日(水）9：15～12：15（9：15～11：45は予約不要）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

行政相談委員による行政相談
区役所で実施
相談日　9月2日(月）  10月7日(月）14：00～16：00（受付は15：30まで）
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

人権出張相談
事前予約制　
相談日　月～金　9：00～21：00　日・祝　9：00～17：30
※受付は終了時刻の30分前まで
※電話・FAX・メールでも相談可 ※区役所などでの出張相談も可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター　電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net

区役所の人権相談窓口
区役所で実施
相談日　月～金　9：00～17：30　※土･日･祝･年末年始を除く
予約・電話・問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734　FAX　06-6327-1970

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
相談日　月～金 9：00～17：30 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

人権擁護委員による人権相談
相談日　9月3日（火）  10月1日（火）　13：00～15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局人権擁護部第一課　電話　06-6942-1489　FAX　06-6943-7406

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約制
相談日　毎週火･水･木曜 9：15～17：30　※祝・年末年始を除く
※他の曜日に相談できる場合あり。応相談。
相談内容　就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談、離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9850

精神科医による精神保健福祉相談
区役所で実施　事前予約制
相談日
9月5日（木）13：30～　10日（火）13：30～　18日（水）10：00～　26日（木）13：30～
10月3日（木）13：30～　8日（火）13：30～　16日（水）10：00～　24日（木）13：30～
相談内容　こころの健康についての専門医による相談
予約・電話・問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968

コネクションズおおさかによる出張相談
区役所で実施　事前予約制
相談日　9月はありません ／ 10月15日（火）14：00～17：00
※予約は相談日前日の18：00まで電話またはFAX（相談希望日・氏名・連絡先を記入）にて受付
相談内容　15～39歳までの自立に悩む若者またはその保護者からの相談
予約・電話・問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677

J:COM出張スマホ講座
無料
要予約
日時　9月　LINE編　13日（金） 　キャッシュレス決済編　24日（火）／ 10月　基礎編　22日（火）　日常生活でのアプリ活用編　23日（水） 
【午前の部】10：00～12：00 　【午後の部】14：00～16：00
場所　9月13日：区役所 3階 301・302会議室 ／ 24日：区役所 4階 401会議室
10月：区役所 3階 301・302会議室
定員　各20名
申込　各講座１営業日前まで電話にて受付
（株）ジェイコムウエスト 大阪セントラル局
電話　06-7175-1413（10：00～17：00 ※火・水曜日は定休日）

相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所
無料
要予約
日時　9月20日（金）13：00～16：00（受付は15：30まで）
場所　中央区民センター ホール（中央区久太郎町1-2-27）
申込　弁護士、司法書士、税理士への相談は要予約。詳しくはお問い合わせください。
予約・問合せ　近畿管区行政評価局行政相談課　電話　06-6941-8358

日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　9月22日（日）13：00～17：00
場所　東住吉区役所（東住吉区東田辺1-13-4）
定員　16組(先着順)
申込　9月13日（金）12：00～21日（土）17：00　電話　050-1807-2537（予約専用）（AI電話による自動案内。24時間受付。）
※定員に達した時点で受付終了。

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　9月30日（月）18：30～21：00
場所　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
定員　32組（先着順）
申込　8月9日（金）12：00～9月29日（日）17：00
※行政オンラインシステムで予約 
※オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来場している相談希望者で抽選を行います。（18：00受付終了）
※定員を超える場合は、抽選の結果、相談をお受けできない場合があります。

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302（年中無休  8：00～21：00）



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920）
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア　区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索



【5面】
救急車を呼んだ方がいい？病院に行った方がいい？
迷った時は  救急安心センターおおさか　＃7119（24時間 365日） または 電話　06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンターへ（年中無休　8：00～21：00）
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
なにわコール　検索



【6面】
特殊詐欺被害防止教室！
日時　10月15日（火）14：00～15：00 
申込　9月2日（月）10：00より電話または来館にて受付
問合せ　東淀川区民会館　電話　06-6379-0700
詳しくはこちら



移動図書館「まちかど号」　区内12か所を毎月1回ずつ巡回しています。詳細は、市立図書館HPまたはお問い合わせください。
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
大阪市立図書館　検索



【7面】
歩きたばこは危険です。路上喫煙はやめましょう！
「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」により、路上喫煙禁止地区を指定し、禁止地区以外でも、道路や公園などの公共の場所では路上喫煙をしないよう努力する義務を定めています。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日（第５月曜日は除く）  11：00～14：00
【場所】区役所 1階 エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者  2階27番　電話　06-4809-9857



【8面】
9月1日～10月31日は「行政相談月間」です
「相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所」を開設します。詳しくは4面をご確認ください。



大阪広域環境施設組合
東淀工場ってこんなとこ！！

主に大阪市北東部から排出される可燃ごみを焼却する東淀工場。2基の焼却炉を備え、1日最大400tの焼却が可能です。焼却廃熱を有効利用した発電で環境にも配慮。参加費無料のオープンデーも開催し、地域に親しまれる工場をめざしています。

さっそく紹介するで！

〈東淀工場内説明図〉

（1）ごみの投入
皆さんの家庭から収集されてきたごみは、プラットホームにある6面の大きな扉から、ごみピットに投入されます。

（2）ごみを運ぶ
集められたごみを貯めておくのがごみピット。ここから、ごみクレーンを使って投入ホッパへ。
ごみクレーンは、ごみクレーン操作室で遠隔操作し、最大で約5tまでつかむことができます。

（3）ごみの焼却
投入ホッパを通ったごみは焼却炉へ送られます。焼却炉内は階段状になっていて、ごみを移動させながら効率よく燃やします。また900℃以上の温度で焼却することで、ダイオキシンの発生を抑えています。

（4）焼却灰
ごみは完全に燃やされると灰に。かさは焼却前の1/20に、重さは1/5になります。
灰は灰ピットに集められ、埋め立て処分地へ埋め立てられます。

（5）空気の供給
ごみピット内の臭気を含んだ空気は、ごみの燃焼用空気として焼却炉に供給され、臭気成分を分解します。

（6）余熱で発電
ボイラは焼却炉で燃やした時に発生する熱を有効利用できるよう、水を蒸気に変える装置。
ボイラで発生した蒸気を利用してタービンを回し、発電機を動かして発電しています。東淀工場では、最大10,000kwを発電して工場内で使用するすべての電気を賄い、さらに余った電力を電力会社に送電しています。

東淀工場では公害防止対策もバッチリや！

（7）排ガスをきれいに
ごみを燃やすことで発生した排ガスは、ろ過式集じん器など3種類の装置で処理し、大気中に放出して問題ない状態にしています。
排ガス中に含まれていた「ばいじん」も、捕集灰処理設備などで無害化され灰ピットに集められます。

（8）排水もきれいに
工場内で発生する排水は、排水処理設備で処理し、下水道に放流されています。

24時間稼働の東淀工場では、現在67名のスタッフが可燃ごみの処理業務に携わっています。
平成22年の建て替えより導入した焼却設備を大切に使用し、定期整備工事を行いながら壊れないように運転しています。
区民の皆さんには、引き続きごみ分別、ごみ削減へのご協力をお願いします。特に、資源ごみを焼却処理してしまうと設備故障の原因となるため、可燃ごみの中に資源ごみを入れないようお気をつけください。

工場長　畑森（はたもり）さん
副工場長　山田（やまだ）さん



11月2日（土）オープンデー開催！！
無料
申込不要
こぶしのみのりちゃんも登場するよ！

オープンデーでは、工場内を見学していただけるほか、さまざまな楽しいコーナーもご用意！！ ぜひお越しください!
※フリーマーケットは開催しません。

ごみクレーンの模擬体験ができるよ！
三面マルチシアターでクイズも！
パッカー車乗車体験もあります！
オリジナル缶バッチを作ろう！
水素で走るMIRAIも登場！

アクセス　南江口3-16-6
● Osaka Metro 今里筋線  井高野駅
● 大阪シティバス  江口橋または江口君堂前

問合せ　大阪広域環境施設組合 東淀工場　電話　06-6327-4541



区長からひとこと
３Ｒ（リデュース、リユース、リサイクル）などごみの減量化にご協力ください
大阪広域環境施設組合東淀工場は、旧工場が昭和49年から平成13年まで28年間運転したのち建て替えとなり、平成22年3月に竣工しました。同年4月より集められたごみを焼却処理しており、１日に400トンのごみの処理が可能です。建て替えの結果、焼却設備の機能向上はもちろん、ごみ焼却時に発生する熱エネルギーも、より有効利用できるようになりました。発電効率も高く、高性能の公害防止設備も備えています。今年度はオープンデーが11月2日と令和7年3月15日の各土曜日に開催されます。工場の見学をはじめ、さまざまな環境学習イベントも開かれる東淀工場のオープンデーに、ぜひご来場ください。
東淀川区長　武富 康彦



「広報ひがしよどがわ」9月号は41,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約28円です（そのうち約4.5円を広告収入で賄っています）。
