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東淀川区創設100周年記念ロゴマーク
東淀川区は令和7年4月1日に区創設100周年を迎えました！



区創設100周年記念
第44回 東淀川区みんなの健康展
めざせ100歳！食で健康の三つ星
同時開催　食育展
入場無料

日時　10月18日（土）13：00〜16：00（入場 12：30～）
※当日11：00時点で暴風警報、もしくは特別警報発表の場合は中止します。
場所　東淀川区役所・ 区民ホール（区役所 3階）

講演　「中華と健康」
時間　13：15～14：00
 「中国菜エスサワダ」総料理長　澤田 州平（さわだ　しゅうへい）氏
2016年大阪市内に「中国菜エスサワダ」を開業。中華業態を基軸とした本格的な飲食事業展開に乗り出し、現在系列店は全国で15店舗に及ぶ。
申込不要
手話通訳

子どもも大人もご参加ください！

キッズコーナー
こども薬局（小学生以下）、警察官の制服を着て記念撮影

フッ化物塗布
無料
フッ化物（フッ素）塗布でむし歯予防!
【対象】3歳～小学6年生

相談する　測定する
健康に関する各種相談を専門家などに聞いてみませんか？
(整理券が必要なコーナーがあります)

体験する
普段できないことや楽しく体験できるコーナーなど内容は盛りだくさん!

大抽選会
時間　15：40～ 
場所　区民ホール
1等　自動調理鍋（1本）
2等　自動調理ポット（2本）
3等　ランチジャー（8本）
※アンケートと引き換えの抽選券が必要

健康展について詳しくはこちら
出展内容について、詳しくは8面をご確認ください

（SDGsロゴ）
3．すべての人に健康と福祉を



10月号　目次
1　第44回 東淀川区みんなの健康展　〈同時開催〉食育展
2-4　東淀川区からの情報・お知らせ
5-7　大阪市民のみなさんへ
8　第44回 東淀川区みんなの健康展　〈同時開催〉食育展

区の面積　13.27㎢
区の人口　177,809人　
区の世帯数　105,474世帯（令和7年9月１日現在推計）
（EXPOロゴ）

大阪市LINE（ライン）　
X（旧Twitter）
YouTube（ユーチューブ）
Facebook（フェイスブック）

発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
区の花「こぶし」

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30
［金曜日］ 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［26日（日）］ 9：00～17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務 3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第3期分の納期限は10月31日（金）です。納付には口座振替・自動払込が便利です。



《区創設100周年記念事業》
100周年記念東淀川クイズ
Q　区のマスコットキャラクター「こぶしの みのりちゃん」は東淀川区創設〇周年の節目を記念して誕生しましたが、それは何年でしょうか？※答えは［4面］にあります
（1）50周年  （2）60周年  （3）70周年  （4）80周年
ヒント　みのりちゃんをよ～く見ればわかるかも…？
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06-4809-9683



《手続き》
国民健康保険資格確認書の交付について
令和6年12月2日から、従来の保険証は新たに発行されなくなり、保険証利用登録をされたマイナンバーカード（以下「マイナ保険証」といいます。）を基本とする仕組みに移行しましたが、マイナ保険証をお持ちでない方や資格確認書の交付申請をされた方には、資格確認書を10月中に転送不要の簡易書留郵便で送付します。簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。
また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、資格確認書の記載内容に変更がある場合は、お問い合わせください。
なお、マイナ保険証をお持ちの方は、マイナ保険証で受診してください。
問合せ　保険年金 1階6番　電話　06-4809-9956



医療証を更新します
障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）
資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。
現在お持ちの医療証は11月１日（土）から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はお問い合わせください。
※こども医療証については、有効期限が令和7年10月31日（金）までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。
問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9856



令和８年４月に小・中学校へ入学される方へ
【学校選択制希望調査票】の提出をお忘れなく！
提出期限　10月31日（金）必着
提出方法　窓口へ提出または返信用封筒にて郵送
調査票・封筒は8～9月に配付した「学校案内」に同封しています。
※学校選択制を希望しない方も提出してください。
問合せ　住民情報 1階5番　電話　06-4809-9963



《まちづくり・にぎわい》

令和７年「国勢調査」の回答はお済みですか？
国勢調査の回答期限は１０月８日（水）までです！
国勢調査は「日本に住む人や世帯」について知ることで、生活環境の改善や防災計画など私たちの生活に欠かせないさまざまな施策に役立てられる大切な調査です。回答がまだお済みでない方は、９月中旬以降に各世帯にお配りした調査書類をご確認のうえ、インターネットまたは紙の調査票の郵送によりご回答ください。
※確認状「調査への回答はお済みですか」を１０月１日（水）～３日（金）に各世帯へ配布します。（回答がお済みの方にもお配りします。ご容赦ください。）
問合せ　地域 １階9番　電話　06-4809-9826



空家セミナー・個別相談会
空家で悩まないための知恵〜空家の管理・活用と予防策〜
無料
要申込
空家に関する対処策や利活用セミナーを淀川区と合同で開催します。セミナー後、ご希望の方には専門家による個別相談会を行います。
日時　11月15日（土）
［セミナー］10：00～11：00　［個別相談会］11：15～11：45（１組30分）
場所　淀川区役所 ５階 会議室（淀川区十三東２-３-３）
定員　［セミナー］20名　［個別相談会］若干名
※申込多数の場合は先着順、相談会のみの参加不可
申込　窓口・電話・メールにて、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・参加人数・個別相談を希望される方は相談内容を記入のうえ、10月6日（月）～11月5日（水）に申し込み。
※詳しくは、区役所で配布する案内、またはHPをご確認ください。
問合せ　淀川区役所 政策企画課　電話　06-6308-9683　FAX　06-6885-0534
メール　tl0009@city.osaka.lg.jp
詳しくはこちら



《子育て・教育》

リアルベビー人形で育児体験しませんか？
無料
要申込
初めての子育ては、ワクワクやドキドキでいっぱい。「赤ちゃんが泣き止まなかったらどうしよう…」「産後のお母さんの負担を減らしたい！」と思っているお母さんの周りの方、みんなで一緒に育児体験をしてみませんか？ご参加お待ちしています！
申込みはこちら
お世話体験してみよう
●助産師の話
●リアルベビー（お世話をすると泣き止む人形）を使ってお世話体験
●沐浴・着替え体験
●地域子育てサロンや保育所入所などの子育て関連情報の案内
日時　（1）10月26日（日）10：30～12：00　（2）11月30日（日）10：30～12：00
場所　（1）おやこひろば・菅原（菅原7-10-3） （2）集団検診室（区役所 2階）
対象　区内在住の初めて出産を迎えるお父さんやおじいちゃん、おばあちゃんと子育てに関心のある地域の方
申込　大阪市行政オンラインシステムより予約
問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9854



【１０月は里親月間です】
さとおやってなぁに？？
こどもは安定した環境のなかで保護者の支えを得ながら、心身ともに発達していきます。
しかし現実には、家庭のさまざまな事情で保護者と離れて暮らしているこどもがたくさんいます。
こうしたこどもを深い愛情と理解をもってご家庭で育ててくださる方を「里親」といいます。

里親にご興味ご関心のある方は、お気軽にお尋ねください。
問合せ　大阪市北部里親支援センター　電話　06-4862-7212
詳しくはこちら



保健福祉センターで実施します
プレママパパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要申込
３つのコースABCで開催します。日程についてはHPをご確認いただき、電話でお申し込みください。
内容
A　歯科衛生士・栄養士の話（妊婦歯科健診　無料）
B　保健師の話
C　助産師の話
いずれも13：30～15：30
持ち物　・母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」
日程はこちら

助産師による専門相談
無料
要申込
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　10月27日（月）13：30～15：30（30分ごとの予約）

妊婦歯科健診
無料
要申込
日時　11月4日（火）13：30～13：45

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



第10回 中学生クイズ大会の参加チーム募集
知力、体力、チームワークを駆使して、東淀川区中学生クイズ王をめざそう！
日時　12月7日（日）９：45～（９：30集合）
場所　区民ホール（区役所 ３階）
対象　区内在住・在学の中学生
定員　１チーム２～３名（チーム数上限なし）
申込　11月11日（火）まで
主催　区青少年指導員連絡協議会
問合せ　子育て・教育 1階12番　電話　06-4809-9807
詳しくはこちら



《健 康》

健康づくり教室
無料
要申込
普段から薬を使っている方、めったに薬を使わない方。そのお薬の使い方はあっていますか？「くすりとリスク」は表裏一体。知っているようで意外と知らないお薬、薬局のお話をします。
日時　１０月９日（木）14：00〜
場所　東淀川区医師会館 3階講堂（豊新2-3-7）
演題　「知っているようで知らない？お薬のはなし」
定員　30名（先着順）（マスク着用）
問合せ・申込　東淀川区医師会　電話　06-6320-2226



●区役所でお手続きの際は、ぜひマイナンバーカードをお持ちください！
マイナンバーカードを活用して、申請書の記入の手間を省くことができます。（一部対応していない申請書があります）
●区役所窓口受付予約
●混雑状況の確認




【3面】
10月７日（火）は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう!



こころの健康サポート情報
うつ病の家族教室
無料
要申込
家族がうつ病を理解し、本人への接し方を学べます。同じ悩みを持つ家族同士の交流もできます。
日時　11月8日（土）、22日（土）14：00～16：30（２日間コース）
場所　大阪市こころの健康センター 大会議室（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
内容　精神科医による講演、家族交流会
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名（先着順）
申込　10月22日（水）までに来所もしくは電話
問合せ・申込　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



「地域猫（街ねこ）」活動について知ってください！
大阪市では野良猫による被害を軽減するために地域猫（街ねこ）活動を推進しています！

「地域猫（街ねこ）」活動とは？
野良猫も「命」あるものという考え方に基づき、地域住民の十分な理解のもと、地域の野良猫に不妊去勢手術を行い、一代限りの命となった猫達を地域の皆さんが主体となって適正に管理していく取組を「地域猫」活動といい、大阪市の事業ではこの猫のことを「街ねこ」と呼んでいます。

「地域猫（街ねこ）」活動の目的
区役所にお寄せいただく野良猫に関するご相談で多いのが、猫による糞害や、不適切なえさやりなどによる生活環境被害についてです。猫は非常に繁殖力の強い動物で、不適切なえさやりなどは、飼い主のいない猫の数を増やしてしまう要因の1つとなります。不妊去勢手術を実施することで猫の数が減少し、手術を実施した猫を適切に管理していくことで糞害などの生活環境被害を軽減することができます。

実施地域に対するアンケート結果
平成26～令和４年度実施地域に対するアンケートより（有効回答数：5,156）

糞尿の被害
減った79％　変わらない16％　増えた3％　無回答2％

なき声の被害
減った82％　変わらない14％　増えた2％　無回答2％

車や花壇への被害
減った73％　変わらない19％　増えた3％　無回答5％

猫の数（子猫を含む）
減った79％　変わらない15％　増えた4％　無回答2％

実施地域では７～８割の住民が、糞尿、なき声などの生活環境被害や子猫を含む猫の数が減ったと回答しています。
地域の皆さんに事業内容を知ってもらい、十分に理解してもらう必要があります！
問合せ　生活環境 2階23番　電話　06-4809-9973



第57回 東淀川区ハイキング大会
要申込
秋深まる伊丹の名所（荒牧バラ公園・昆陽池公園）を散策します！
日時　11月９日（日）［受付］9：30〜 ［開会式］9：45
（雨天決行、7：00時点で大阪市もしくは宝塚市・伊丹市内において警報発令時は中止）
集合　山本新池公園（最寄り駅：阪急宝塚線山本駅 徒歩５分）
行程　山本新池公園→荒牧バラ公園→昆陽池公園 →陸上自衛隊千僧駐屯地→阪急伊丹駅（解散）（約９km、所要時間（見学込）約４時間)
定員　200名（中学生以下は保護者同伴）
費用　1人500円（申込締切後の取消、返金は不可）
対象　区内在住・在勤・在学の方
申込
（1）10月24日（金）・25日（土）９：30～18：30　10月26日（日）９：30～17：30
区役所 1階 エレベーターホール前
（2）10月26日（日）までにお近くの東淀川区体育厚生協会の各支部長・町会長まで申し込み
●荒天、その他の事情により、コース内容などの変更や大会が中止になる場合があります。
●大会中に起きた事故について、応急処置以外は主催者は責任を負いません。
問合せ　東淀川区体育厚生協会（担当：石田）　電話　090-5464-8728



保健師の健康一口メモ
乳がんの早期発見をしよう！
乳がんは女性のがんの中では最も多いがんで、９人に１人がかかると言われています。
30歳代から増え始めますが、40歳代後半～60歳代後半の罹患率が高い傾向があります。
（参考：国立がん研究センターがん情報サービス：2．がんの罹患3）がんに罹患する確率～累積罹患リスク（2020年データに基づく）

ブレスト・アウェアネスとは？
自分の乳房の状態に日頃から関心を持ち、乳房を意識して生活すること。

ブレスト・アウェアネスの４つのポイント
□日頃から乳房を「見て」「触って」「感じる」
□乳房の変化に気をつける（しこりや乳頭からの出血など）
□乳房の変化に気づいたらすぐ医療機関に行く
□40歳になったら2年に1回乳がん検診

乳房のセルフチェックで、明らかなしこりや乳首からの分泌液（血が混ざっている）などがある場合は、乳がん検診を受けずに、速やかに乳腺専門の医療機関で診察を受けてください。
がん検診について

問合せ　（がん検診について）保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882
（健康に関する相談）健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



健康掲示板
特定健康診査･後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時　（1）10月4日（土） （2）10月16日（木）　9：30～11：00
場所　（1）区役所出張所（東淡路4-15-1）　（2）区役所
対象　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している40歳以上の方
持ち物　受診券・被保険者証（マイナ保険証などを含む）

結核健診
無料
予約不要
日時　10月15日（水）14：00～15：00
場所　保健福祉センター（区役所 ２階）
対象　市内在住で15歳以上の方

各種がん検診
要予約
スマートフォンなどを利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には、事前登録が必要です。
詳しくはこちら

問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



《安全まちづくり》

秋の全国地域安全運動期間（10月11日～10月20日）
10月11日（土）から10月20日（月）は秋の全国地域安全運動期間です！
また、10月８日（水）14：00から区民ホール（区役所 ３階）で防犯大会を開催します。防犯大会では功労者表彰や太鼓集団烈火による和太鼓の演奏を予定しています。
どなたでも来場可能ですので、ぜひご来場ください。防犯意識の向上を図りましょう！
問合せ　安全まちづくり 1階8番　電話　06-４８０９-９８１９
東淀川警察署 防犯保安係　電話　06-６３２５-１２３４



《施設からのお知らせ》

大阪広域環境施設組合 東淀工場
電話　06-６３２７-４５４１
▶︎ごみ焼却工場オープンデー
入場無料
申込不要
日々、東淀川区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ることができるイベントです。また、ショベルローダー乗車体験や缶バッジ作りなどができます！ぜひこの機会に、ごみ焼却工場を見学してみませんか！
※フリーマーケットの開催はありません。
日時　１０月１１日(土)１０：00～16：00（最終受付は15：00）



「広報ひがしよどがわ」は毎月1日（朝刊が休刊の場合は翌日）に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更などをご希望の場合は、広報 3階32番（電話　06-4809-9683）または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索



【4面】

東淀川区役所でフードドライブを毎月第２火曜日に開催しています。
［日時］10月14日（火）13：30～15：30　［場所］区役所 １階 エレベーター前
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



大阪成蹊大学・大阪成蹊短期大学（学生部）
電話　06-6829-2541　FAX　06-6829-2615
▶︎大学祭開催のご案内
申込不要
日時　10月18日（土）、19日（日）10：00～16：00予定
場所　大阪成蹊大学・大阪成蹊短期大学（相川キャンパス、駅前キャンパス）
内容　音楽フェスティバル、アーティストライブ、オープンキャンパス、キッチンカー、模擬店など



大阪経済大学（社会連携課）
電話　06-6328-2431（代表）
▶︎One Welfare 2025 〜人も動物も〜
講演会のご案内「絆を育む：人・動物・地域をつなぐ動物ボランティアのススメ」
無料
要申込
日時　10月25日（土）13：00〜16：15
場所　大阪経済大学 D館43号教室
定員　100名（先着順）
申込　10月23日（木）まで
HPはこちら



東淀川区民会館
東淡路1-4-53　電話　06-6379-0700
▶︎パパ・ママ＆ベビー・キッズイベント
入場無料
妊婦さん・ベビー・キッズのいる子育て世代の方々が交流できるイベントです。
日時　11月16日（日）10：00～16：00

●子育て応援無料講座
「親子防災講座～“0次”の備えをしよう～」
要申込
時間　10：30～11：30
申込　10月6日（月）10：00から電話または来館にて
詳しくはこちら
●無料おはなし会「大型絵本の読み聞かせ」
時間　13：00～
●「ベビー・キッズ用品お譲り会」
時間　10：00～
費用　無料（おひとり5点まで、無くなり次第終了！）

▶︎羊毛フェルト 干支の額飾りを作ろう！
要申込
日時　11月28日（金）、29日（土）、30日（日）
（1）10：00～13：00  （2）14：00～17：00
定員　各20名（先着順）
対象　どなたでも（小学生以下の方は保護者同伴）
費用　500円（材料費含む）
申込　10月6日（月）10：00から電話または来館にて
詳しくはこちら



《その他》

J:COM出張スマホ講座
無料
要予約
日時　LINE編　10月29日（水）  11月11日（火）
生成AI編　10月30日（木）  11月13日（木）
【午前の部】10：00～12：00 【午後の部】14：00～16：00
場所　区役所
定員　各15名
申込　各講座1開庁日前まで電話にて受付
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06-4809-9683

日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　10月26日(日)13：00～17：00
場所　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
定員　16組（先着順）
申込　10月17日（金）12：00～26日（日）10：00　電話　050-1808-6070（予約専用）（AI電話による自動案内。24時間受付。）

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　06-4301-7285（年中無休  8：00～21：00）



100周年記念東淀川クイズの答え
（4）80周年
こぶしの みのりちゃんは8粒のこぶしの実からなり、東淀川区誕生80年と、末広がりの「八（はち）」を意味しています。



その問題、専門家が一緒に考えます！ 
専門家による各種相談日　10月1日〜11月30日
無料
秘密厳守
体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。 
（区）区役所で実施　（00）1組あたりの時間（分）
（事前）事前予約制　（当日）当日予約制　（優先）事前予約優先



弁護士による法律相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　10月2日(木)・9日(木)・16日(木)・23日(木)　11月6日(木)・13日(木)・20日(木)・27日(木)　13：00～17：00
※予約・変更・キャンセルは相談日1週間前の正午から相談日当日の10：00まで専用電話で受付
予約・電話・問合せ　専用電話（自動音声案内）　電話　050-1808-6070 
身体的な理由で電話申し込みができない方は、事前に広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683）まで。

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
相談日　10月7日(火)・14日(火)・21日(火)・28日(火)　11月4日(火)・11日(火)・18日(火)・25日(火)　13：00～16：00
※予約は当日朝9:00より電話にて受付
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　10月10日（金）　13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会　新大阪支部 　電話　06-6303-0676（月～金9：00～16：00）

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　11月5日（水）　13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部　北支部　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　 10月8日（水）　11月12日（水)　13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 40分以内　事前予約優先
相談日　10月15日(水)　11月19日(水)　13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理・不動産の名義変更などの相談
予約・電話・問合せ　大阪司法書士会北支部　電話　0120-676-888（月～金9：00～12：00/13：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　予約不要
相談日　10月22日（水）　11月26日（水） 13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　10月8日(水)・22日(水）　11月12日(水)・26日(水)　9：15～12：15（9：15～11：45は予約不要）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

行政相談委員による行政相談
区役所で実施　予約不要
相談日　10月6日（月）　11月10日（月）　14：00～16：00（受付は15：30まで）
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

人権相談
事前予約制　
相談日　月～金　9：00～21：00　日・祝　9：00～17：30
※受付は終了時刻の30分前まで
※電話・FAX・メールでも相談可※区役所での出張相談も可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター　電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net

区役所の人権相談窓口
区役所で実施
相談日　月～金　9：00～17：30　※土･日･祝･年末年始を除く
予約・電話・問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734　FAX　06-6327-1970

人権擁護委員による人権相談
相談日　10月7日（火）　11月4日（火）13：00～15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1196　FAX　06-6942-1627

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
相談日　月～金 9：00～17：30 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所 4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約優先
相談日　毎週火･水･木･金曜 9：15～17：30
※祝・年末年始を除く
相談内容　就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談、離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9850

弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談
区役所で実施　1組 45分以内　事前予約制
相談日　10月15日（水）14：00～17：00 ※定員 4組（定員に達した時点で受付終了）
※予約は10月8日（水）朝9：00より電話にて受付
※離婚・養育費に関する悩みをお持ちの市内に在住の20歳未満の子どもがいる保護者が対象
予約・電話・問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9856

精神科医による精神保健福祉相談
区役所で実施　事前予約制
相談日
10月2日（木）13：30～・8日（水）13：30～・23日（木）13：30～
11月6日（木）13：30～・12日（水）13：30～・19日（水）10：00～・27日（木）13：30～
相談内容　こころの健康についての専門医による相談
予約・電話・問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968

コネクションズおおさかによる出張相談
区役所で実施　事前予約制
相談日　10月21日（火）14:00〜17:00 ／ 11月はありません
※予約は相談日前日の18：00まで電話またはFAX（相談希望日時・氏名・連絡先を記入）にて受付
相談内容　15～39歳までの自立に悩む若者またはその保護者からの相談
予約・電話・問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677

防衛省自衛隊就職・進学出張相談
区役所で実施
相談日　10月はありません ／ 11月17日（月）10：00～15：00
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920）
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア　区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索



【5面】
救急車を呼んだ方がいい？病院に行った方がいい？
迷った時は  救急安心センターおおさか　＃7119（24時間 365日） または 電話　06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンターへ（年中無休　8：00～21：00）
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
なにわコール　検索


【6面】
学校支援ボランティア人材バンクの登録者を募集しています！　区内の市立小・中学校では、学習支援や図書館開放など学校を支援いただく人材を必要としています。子どもたちのため、学校の教育活動を応援していただける方の登録をお待ちしています！
問合せ　子育て・教育 1階12番　電話　06-4809-9807


移動図書館「まちかど号」　区内12か所を毎月1回ずつ巡回しています。　
詳細は、市立図書館HPまたはお問い合わせください。
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
大阪市立図書館　検索


【7面】
大阪市内全域路上喫煙禁止
「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」を改正し、2025年１月27日（月）より大阪市の道路や公園などの公共の場所で路上喫煙を禁止しています。路上喫煙をした場合、罰則として1,000円徴収されます。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日（第５月曜日は除く）  11：00～14：00
【場所】区役所 1階 エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者  2階27番　電話　06-4809-9857



【8面】
遠くの親戚より、近くの町会
〜助け合い、つながりをつくります〜
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734
詳しくはこちら



医師会　歯科医師会　薬剤師会
三師会の先生方にお聞きしました!食と健康を知ろう！

東淀川区医師会
辻 正純（つじ   まさずみ）会長
老後の人生を健康で楽しむために!
食生活と運動で生活習慣病を予防

人生100年時代の課題は、自分の足で歩き、自分の口で食べられる「健康寿命」をいかにのばすか。しかし、食生活や運動不足による生活習慣病が増加しているのも事実です。もともと塩分摂取量の高い日本人に、脂肪分や糖分の多い欧米食が普及したことで、高血圧に加えて、脂質異常症や糖尿病が増加し、QOL（生活の質）の低下も招いています。健康で長生きするためには、3大栄養素（糖質・脂質・たんぱく質）やミネラル、ビタミンなど、栄養バランスの良い食生活が基本です。規則正しい1日3食で生活リズムも整えましょう。
　生活習慣病の中でも日本人の死因の上位を占めるのが、がん、心疾患、脳血管疾患。特に増加傾向の大腸がんは、過剰な肉食が一因とされているため、食物繊維を含む野菜などの摂取を心がけてください。心臓病や脳卒中のリスクを高める、高血圧につながる塩分過多にも注意が必要です。併せて適度な運動で、血流や心肺機能の向上、筋肉量の維持もめざしましょう。多様な健康法が氾濫する昨今、「自分はどう生きたいか」を考え、情報を選ぶことが大切です。当会が主催する区民向けの健康講座などにも参加して、健康意識を高めてください。

東淀川区歯科医師会
田路 雅彦（とうじ　まさひこ）会長
よく噛むことは、子どもの発育を促進!
歯と歯茎の健康のために定期検診を

食べるためには噛むことが必要ですが、近年の軟食化により食事での噛む回数は減少し、現代人の顎は退化傾向にあるといわれています。顎の小ささと歯の大きさの不調和や、歯並びの悪さによって、そもそも噛みづらくなっているのです。しかし、噛むことのメリットは多く、特に子どもにおいては顎の骨・筋肉の発達のほか、味覚・発声などの口腔機能の促進や、栄養の消化・吸収の向上に役立ちます。健全な成育のためにも、保護者の皆さんが食事中のお子さんをよく観察し、食べる姿勢やスピード、食べこぼしなどから、きちんと咀嚼しているかをチェックしてみてください。食材には根菜や歯応えのある肉類などを使用し、噛む力を育てましょう。
何歳になっても自分の歯で噛むことは大切です。歯からの刺激が脳を活性化することから、近年では認知症予防やメンタル安定の効果も期待されています。歯と歯茎の健康を保つために、自宅でのケアはもちろん、定期的な歯科検診を受けましょう。
健康展では、子ども向けの「フッ化物塗布」や、80歳以上で20本以上の歯を保つ方の「8020表彰」などもありますので、ぜひご家族でお越しください。

東淀川区薬剤師会
上田 勢一（うえだ　せいかず）会長
薬や食事のこと、相互作用のこと、
「かかりつけ薬局」で何でも相談を!

正しい服薬のためにも、何でも相談できる「かかりつけ薬局」を持つことをお勧めします。薬を服用される際は用法、用量、タイミングのほか、気をつけてほしいのが「薬と食べ物の相互作用」について。例えば、グレープフルーツの果肉に含まれる成分は、カルシウム拮抗薬（高血圧の薬）や高脂血症治療薬の薬物代謝を阻害するため、効き目が強くなりすぎてしまいます。また、クロレラや納豆、緑黄色野菜に含まれるビタミンKは、抗血栓薬であるワルファリンの効果を弱め、血液凝固が起こりやすくなるためご注意ください。
近年では、東洋医学による漢方薬の効用や、食事を薬と同等の大切な健康の源と捉える医食同源の考えが改めて注目されています。陰陽五行説を応用し、五味（酸、苦、甘、辛、鹹（塩））がそれぞれ特定の臓器の働きを助けるという考え方もあります。医師や薬剤師に相談のうえ、多様なアプローチの中からご自身に合う方法を選び、病気の治療や症状の緩和につなげてほしいと思います。
健康展では、子ども向けの調剤体験や、学校薬剤師の仕事を紹介する実験ブースで、薬剤師の存在を身近に感じていただければ幸いです。



区創設100周年記念
第44回　東淀川区みんなの健康展
めざせ100歳！食で健康の三つ星
同時開催　食育展

東淀川区は創設100周年を迎え、この先100年のさらなる飛躍と発展に向け、どなたでも健康づくりに取り組んでもらえるよう、健康と食をテーマにしたイベントを開催します。

フッ化物 塗布
●対象：3歳～小学6年生【無料】
●噛むカムチェック

相談
●健康相談
●歯科相談　
●お薬相談
●在宅医療
●もの忘れ相談

展示
●歯科技工物展示
●生活習慣病予防献立
●食育展示コーナー　など

キッズコーナー
●こども薬局(小学生以下) ★
●警察官の制服を着て記念撮影

体験
●野菜計量クイズ
●アクリル毛糸のタワシづくり
●SAT(サット)食事診断
●豆はこびゲーム
●試食(あけぼの蒸しパン)
●お薬実験コーナー
●リアルベビー体験
●気軽に実践！10分運動体験
●手洗いチェック　など

測定
●動脈硬化検査 ★　
●体脂肪測定 ★
●体力測定 ★
●お口健康チェック ★
●血圧測定
●アルコールパッチテスト
●ベジチェック(野菜摂取推定量測定)
●笑顔チェック
●体の糖化度(老化度)チェック

舞台
●よさこい踊り　長生きサンバ
●フラダンス
●８０２０表彰

おおさか健活マイレージ　アスマイル（ロゴ）
来場すると参加ポイントをGET!
★：整理券必要ブース
整理券の配付は１３：００から各出展ブースで行います。（整理券は数に限りがあります）

問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882
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