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東淀川区創設100周年記念ロゴマーク
東淀川区は令和7年4月1日に区創設100周年を迎えました！



区創設100周年記念
第51回 東淀川区民まつり
日程　令和7年11月24日（月・振休）
場所　東淀川区役所・東淀川消防署・（株）永和商店敷地内・多幸公園
東淀川区役所・（株）永和商店敷地内での催しについては、12面をご確認ください。

（SDGsロゴ）
11．住み続けられるまちづくりを
17．パートナーシップで目標を達成しよう

東淀川消防署
体験ブースがいろいろあるよ！
●煙中避難体験
●初期消火体験
●レスキューチャレンジ
●地震体験
消防服を着て記念撮影も！
体験には事前申込みが必要です
詳しくはこちら　大阪市行政オンラインシステム
問合せ　東淀川消防署　電話　06-6320-0119

多幸公園
人気のキッチンカーが登場！
ピザやからあげなどのキッチンカーがやってきます!お楽しみに!

会場案内　地図イラスト
臨時駐輪場　東淀川区役所　リパーク臨時駐輪場　（株）永和商店臨時駐輪場　多幸公園臨時駐輪場
駐車場はありません。バイク・車での来場はご遠慮ください。
開催日は臨時駐輪場（自転車のみ）を設けていますので、指定の場所への駐輪をお願いします。

※写真・イラストはすべてイメージです。



11月号　目次
1　区創設100周年記念 第51回 東淀川区民まつり
2-4　東淀川区からの情報・お知らせ
5　危険！空家の放置！！／西部地域のまちづくり
6-7　2025生涯学習フェスティバルinひがしよどがわ
8　マイナンバーカードで窓口のお悩み解決!
9-11　大阪市民のみなさんへ
12　区創設100周年記念 第51回 東淀川区民まつり

区の面積　13.27㎢
区の人口　177,997人　
区の世帯数　105,735世帯（令和7年10月１日現在推計）

大阪市LINE（ライン）　
X（旧Twitter）
YouTube（ユーチューブ）
Facebook（フェイスブック）

発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
区の花「こぶし」

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30
［金曜日］ 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［23日（日・祝）］ 9：00～17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務 3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、個人事業税第2期分の納期限は12月1日（月）です。期限内納付にご協力お願いします。



《区創設100周年記念事業》
防災・まちづくり講演会～変わりゆく東淀川区 未来へつなぐ「ひと」「まち」の知恵～
日時　12月6日（土）10：00～12：30
場所　大阪経済大学 Ｄ館 D10教室
無料
申込不要
南海トラフ巨大地震や近年頻発する想定を上回る大規模自然災害から生命や生活を守るために、区民一人ひとりがどのように行動すべきか、今後、まちの姿が変わっていく東淀川区でどのように防災・まちづくりや地域コミュニティの形成を進めるべきかについて、専門家による講演会を開催します。
この機会に防災意識を高め、東淀川区のこれからのまちづくりを考える場として、ぜひご参加ください。

講演予定
（1）講演「荒ぶる自然災害に向き合う地域防災のあり方を考える」
▶︎東京大学大学院 特任教授 片田 敏孝（かただ　 としたか）氏
（2）講演「住民主体のまちづくりの意義と方法」
▶︎近畿大学 名誉教授 久 隆浩（ひさ  たかひろ）氏
（3）講演者による対談「防災とまちづくり」
▶︎ファシリテーター：大阪経済大学 准教授 臼田 利之（うすだ　としゆき）氏

問合せ　総務 3階31番　電話　06-4809-9625



《手続き》

マイナ保険証に切り替えても今までの医療が受けられます
令和６年12月から今までの健康保険証の新規発行は終了し、健康保険証として利用登録をしたマイナンバーカード（マイナ保険証）を基本とした仕組みに変わりました。本市国民健康保険の場合は、令和７年11月１日以降、現在の国民健康保険被保険者証は使用できなくなりますが、マイナ保険証や資格確認書でも、引き続き、医療機関などにおいて一定の窓口負担で医療を受けることができます。
※医療機関を受診するとき、マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナ保険証をご利用ください。
※マイナ保険証をお持ちでない方には、申請不要で今までの健康保険証の代わりとなる「資格確認書」を交付します。また、マイナ保険証をお持ちの方でも、高齢や障がいなどを理由にマイナ保険証での受診が困難な方や、マイナンバーカードを紛失・更新中の方には、申請により資格確認書を交付します。
問合せ　保険年金 1階6番　電話　06-4809-9956



12月の日曜開庁は行いません
毎月第４日曜日に一部窓口を開庁しておりますが、12月28日の日曜開庁はシステム更新作業に伴い中止します。（大阪市24区で12月の日曜開庁は行いませんのでご注意ください。）
問合せ　総務 3階31番　電話　06-4809-9625



《まちづくり・にぎわい》

小林康夫さん色紙絵から読み解く100年前の東淀川区
申込不要
色紙絵や写真などをもとに、約100年前の東淀川区を東淀川魅力発見プロジェクトメンバーが解説します。
日時　11月22日（土）13：30～15：00
場所　東淀川図書館 多目的室
定員　50名（当日先着順）
費用　500円（資料代）
問合せ　東淀川魅力発見プロジェクト　電話　06-4809-9509　メール　info@find-pj.com
詳しくはこちら



11月25日から12月1日は「犯罪被害者週間」です
大阪市では、犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるようになっていただくため、「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」を設置し、その方の状況に応じたご案内を行っています。犯罪被害にあわれてお困りの方や、身近な方が犯罪被害にあわれて支援を必要とされている場合は、ぜひご相談ください。
問合せ　市民局人権企画課（大阪市役所 4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073
詳しくはこちら



区内のお店で気になることを学べるチャンス！
「第8回東淀川まちゼミ」開催！
無料
要申込
お店の方が講師となり、プロならではの知識・技術などを教えてくれる少人数制の講座です。
日時　11月1日（土)～30日（日）※お店により異なる
場所　区内の各参加店　
定員　各講座10名程度
費用　無料（講座により材料費要）
申込　講座をする店へ直接電話
問合せ　東淀川まちゼミ実行委員会　電話　06-6320-1546
HPはこちら



《子育て・教育》

リアルベビー人形で育児体験しませんか？
無料
要申込
初めての子育ては、ワクワクやドキドキでいっぱい。「赤ちゃんが泣き止まなかったらどうしよう…」「産後のお母さんの負担を減らしたい！」と思っているお母さんの周りの方、みんなで一緒に育児体験をしてみませんか？ご参加お待ちしています！
申込みはこちら
お世話体験してみよう
●助産師の話
●リアルベビー（お世話をすると泣き止む人形）を使ってお世話体験
●沐浴・着替え体験
●地域子育てサロンや保育所入所などの子育て関連情報の案内
日時　（1）11月30日（日）10：30～12：00 　（2）12月21日（日）10：30～12：00
場所　（1）集団検診室（区役所 2階）   （2）おやこひろば・瑞光（瑞光4-2-21）
対象　区内在住の初めて出産を迎えるお父さんやおじいちゃん、おばあちゃんと子育てに関心のある地域の方
申込　大阪市行政オンラインシステムより予約
問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9854



保健福祉センターで実施します
プレママパパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要申込
３つのコースABCで開催します。日程についてはHPをご確認いただき、電話でお申し込みください。
内容
A　歯科衛生士・栄養士の話（妊婦歯科健診　無料）
B　保健師の話
C　助産師の話
いずれも13：30～15：30
持ち物　・母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」
日程はこちら

助産師による専門相談
無料
要申込
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　11月17日（月）13：30～15：30（30分ごとの予約）

妊婦歯科健診
無料
要申込
日時　12月1日（月）13：30～13：45

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン 
～11月は秋のこどもまんなか月間です～
子ども虐待防止のシンボル、オレンジリボンのオレンジ色は、子どもたちの明るい未来を表しています。児童虐待防止は社会全体で取り組む重要な課題です。子どもたちの笑顔と命を守るため、ひとりひとりが周りの子どもに関心を持ちましょう。
（オレンジリボンマーク）子ども虐待防止オレンジリボン運動
問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9854



離乳食講習会のご案内
無料
申込不要
管理栄養士が、離乳食のすすめ方（離乳初期～完了期）のお話、離乳食の作り方などを紹介します。
日時　１１月１９日（水）・１２月１7日（水）・１月２１日（水）10：00～11：30（いずれも同じ内容）
場所　区役所 2階 集団検診室
対象　区内在住で生後8か月頃までの乳児の保護者
※赤ちゃんと一緒、保護者の方のみのご参加、どちらでもかまいません。
持ち物　３か月児健診にて配付の「にこにこ～赤ちゃんのために～」（健診がまだの方は当日お貸しします）
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



《健 康》

いきいき百歳体操！レッドハリケーンズ大阪の選手と一緒に体験しよう！
無料
要申込
今回の体験会は、ラグビーチーム「レッドハリケーンズ大阪」の選手と一緒に百歳体操ができる貴重な機会です。この機会にいきいき百歳体操を体験してみませんか？
〈体験会のご案内〉
日時　1月21日（水）10：00〜11：45（9：30〜受付）
場所　区民ホール（区役所 ３階）
内容　いきいき百歳体操の実施 ※健康運動指導士が体操のポイントをお伝えします
対象　区内にお住まいの方どなたでも
申込　電話にて受付（電話　06-4809-9968）「百歳体操の体験会の予約」とお伝えください。
当日、実際に体操をしますので、動きやすい服装・靴でお越しください。水分もお忘れなく。
〈いきいき百歳体操って？〉
●DVDに合わせて、主にイスに座って行う体操
●体力に合わせておもりを手首・足首につけて実施できます
●１回30分、週1～2回が効果的
〈開催場所は東淀川区で52か所！（R7.6月時点）〉
当日、活動中のサポーターさんにお話を聞けます！「体力に自信がないけど、私にもできるかな？」「参加されている方はどんな人が多いですか？」など、身近に相談に乗ってくれます。そのまま参加をしたり、新しく立ち上げてもOK！
問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968   



●区役所でお手続きの際は、ぜひマイナンバーカードをお持ちください！
マイナンバーカードを活用して、申請書の記入の手間を省くことができます。（一部対応していない申請書があります）
●区役所窓口受付予約
●混雑状況の確認



【3面】
11月７日（金）は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう!



保健師の健康一口メモ
12月1日は世界エイズデー
～AIDS（エイズ）の予防・早期発見しよう～

AIDS（エイズ）とは
HIV(ウイルス)によって引き起こされる病気のことで、HIVに感染して数年後、免疫に大切な細胞が体の中から徐々に減っていき、さまざまな病気を発症します。

感染経路は？
感染経路は性行為による感染、血液感染、母子感染です。HIVは非常に感染力の弱いウイルスであり、性行為による感染と血液による感染に注意していれば、日常生活では感染しません。

予防
相手の精液、膣分泌液、血液が自分の性器などの粘膜に直接触れないようにすることが大切です。感染予防には、コンドームが有効です。

検査を受けましょう
検査で早期発見、治療をしましょう。大阪市では、どなたでも無料・匿名で検査を受けられます。
詳しくはこちら

検査場所　北区保健福祉センター　電話　06-6313-9882
検査場所　中央区保健福祉センター　電話　06-6267-9882
検査場所　淀川区保健福祉センター　電話　06-6308-9882

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



認知症の相談は、ほほえみオレンジチームへ
自分自身や家族、友人などの周りの人について、「もしかして認知症では」と思われる症状に早めに気づき、適切な治療が受けられれば、認知症の進行を遅らせることができる場合があります。ひとりで悩まず、ほほえみオレンジチームへ相談してみてください。認知症になったときのことだけではなく、認知症に備えるための講座も開催していますのでお問い合わせください。

大阪市認知症アプリ（ロゴ）
大阪市では「認知症アプリ・ナビ」でさまざまな情報を発信しています。認知症の方ご自身だけではなく、ご家族、支援者の方もぜひご活用ください！
アプリはこちら

問合せ　ほほえみオレンジチーム　電話　06-7730-0002
［月〜土曜日］９：00～17：00（祝日・１２月２９日～１月３日を除く）
認知症はこわくない
詳しくはこちら



心の健康教室
無料
要申込
医療の一環としての音楽療法は精神科領域で効果が認められつつあります。心身に悩みや不安を抱えている方のお役に立てればと思います。
日時　１１月１２日（水）14：00〜
場所　東淀川区医師会館 3階講堂（豊新2-3-7）
演題　心の健康のための音楽療法
定員　40名（先着順）（マスク着用）
問合せ・申込　東淀川区医師会　電話　06-6320-2226



食育レシピ
かんたん！風の子保育園で大人気メニュー
ほうれん草の納豆和え
エネルギー1人分　31kcal

【材料（幼児1人分）】
納豆	7ｇ
ほうれん草	28ｇ
にんじん　4ｇ
えのき　5ｇ
濃口醬油　0.4ｇ
薄口醬油　0.5ｇ
三温糖　0.2ｇ
みりん　0.5ｇ

【作り方】
（1）にんじん、えのきを食べやすい大きさに切り茹でる。
（2）ほうれん草は茹で、冷水につけたあと、3ｃｍに切る。
（3）ボールに（1）（2）の材料、納豆を入れて混ぜる。
（4）（3）に調味料を入れて和える。

不足しがちなカルシウムと鉄分が摂れるメニューです。納豆が苦手でなければ、口当たりもよく、野菜がたくさん食べられる人気メニューです。

東淀川区食育推進ネットワーク委員会【レシピ作成・調理】風の子保育園
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



健康掲示板
特定健康診査･後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時　11月22日（土）9：30～11：00
場所　区役所
対象　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している40歳以上の方
持ち物　受診券・被保険者証（マイナ保険証などを含む）

結核健診
無料
予約不要
日時　11月18日（火）10：00～11：00
場所　保健福祉センター（区役所 ２階）
対象　市内在住で15歳以上の方

各種がん検診
要予約
スマートフォンなどを利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には、事前登録が必要です。
詳しくはこちら

問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



ハトやカラスへの餌やりについて
野生のハトやカラスに餌を与えることで、特定の生き物が増えるなど、自然の生態系のバランスがくずれます。むやみに餌を与えることは、生き物のためになりません。
〈餌を与え続けると…〉
●数が増える…繁殖をくりかえし、特定の生き物の数がどんどん増えてしまいます
●生き物の習性が変わる…人の餌やりに依存し、野生の生き物本来の習性が変わります
●自然の生態系でなくなる…本来そこにいた生き物が食べられたり、すみかを奪われたり、本来の生態系に影響を与えます
●被害を与え嫌われる…フンや鳴き声などにより、周辺地域の生活環境の被害だけでなく、人の健康に被害を与えることもあります
〈皆さんへのお願い〉
野生の生き物にむやみに餌を与えることによって、近隣に迷惑をかけることがあります。
どうしても餌を与えたい場合は、責任を持って残った餌やふん・羽毛などの清掃をしましょう。
問合せ　生活環境 2階23番　電話　06-4809-9973



多幸公園まつり＋みんなで和っしょい！
無料
申込不要
区内の障がい福祉関連の施設や事業所、団体が一堂に会して、交流と親睦を深めるイベントです。今年も豊新地域活動協議会との共催で、障がいの有無に関わらず楽しめる内容が盛りだくさんです。
日時　11月８日（土）11：00～15：00（小雨決行）
場所　多幸公園（豊新２-８）
※大雨の場合、ぷらっと豊新（豊新2-7-20）で開催（飲食提供あり）
内容　模擬店・舞台発表・お楽しみ抽選会
問合せ　東淀川区地域自立支援協議会(事務局：東淀川区障がい者基幹支援センター「Flat・きた」)　電話　06-6325-9992　FAX　06-4307-3673



こころの健康サポート情報
アルコールと健康的に付き合おう
アルコールに「弱い体質」の方は、いくら訓練しても飲めるようにはならないどころか、少量のアルコールでも命取りになる場合があります。
「強い体質」の方も、飲めるからこそたくさん飲んでしまうことで、健康に害をあたえることがあります。適量飲酒で健康的にアルコールと付き合いましょう。

過度のアルコールが心身に及ぼす害
［身体面］肝臓機能障害、高血圧や糖尿病、性機能不全、がんのリスクなど
［精神面］アルコール依存症やうつ病、認知症、睡眠障害など
［社会面］仕事上のミス・遅刻など生産性の低下、飲酒運転や暴言・暴力など

これらの問題は、誰にでも起こる可能性があります。区役所では、アルコール関連問題について学ぶ酒害教室を実施しています。
アルコールによるこころと身体の問題でお困りの方、まずはご相談ください。
問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968
詳しくはこちら



《安全まちづくり》

自転車は「軽車両」、車の仲間です
11月は自転車マナーアップ強化月間です
自転車の安全利用を促進し、自転車利用者による交通事故防止の徹底を図るため、大阪府では毎年11月を「自転車マナーアップ強化月間」と位置づけています。
区内では、自転車が関連する事故が多発しています。自転車を利用する際は、万が一の事故に備えてヘルメットを着用し、周囲の安全を確認して運転しましょう。
令和８年４月１日から自転車の交通違反にいわゆる「青切符」が適用されます。
▶対象となる違反は「ながら運転」や「信号無視」など100種類以上
▶16歳以上が対象
▶反則金は原付バイクと同一
問合せ　安全まちづくり 1階8番　電話　06-４８０９-９８１９



「広報ひがしよどがわ」は毎月1日（朝刊が休刊の場合は翌日）に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更などをご希望の場合は、広報 3階32番（電話　06-4809-9683）または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索



【4面】

東淀川区役所でフードドライブを毎月第２火曜日に開催しています。
［日時］11月11日（火）13：30～15：30　［場所］区役所 １階 エレベーター前
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



《施設からのお知らせ》

大阪経済大学
電話　06-6328-2431（代表）
▶︎だいけいだいキッズスマイルフェスタ
〜みんなでワクワク！まなびとぼうさい〜
無料
申込不要
「防災・教育・福祉」をテーマに楽しく学べる子ども向けの体験型イベントです。
お子さんと一緒に、ぜひお越しください！
日時　11月23日（日・祝）10：00～16：00
場所　大阪経済大学 大隅キャンパス
対象　小学生以下※保護者同伴でお越しください。
費用　無料（一部有料のブースあり）
※当日はスタンプラリーを実施します。スタンプを集めて素敵なプレゼントをゲットしよう！
●参加体験型イベント
体験型防災学習、 豪雨・暴風疑似体験アトラクション「HERASEON」、ミニショベルカー運転体験、ゆるキャラ・阪急電車・自衛隊の記念撮影、段ボール巨大迷路など
●教員・学生によるプログラム
四足歩行ロボット操縦体験、ミニらいとモルック、メタバース体験、心理学×あそびの広場、防災すごろく大作戦、縁日など
詳しくはこちら


東淀川区民会館（〒533-0023 東淡路1-4-53）
電話　06-6379-0700
要申込
▶︎みそづくり講習会
無添加のお味噌を作ります。
日時　1月15日（木）・16日（金）・17日（土）・22日（木）・23日（金）・24日（土）・25日（日）・29日（木）・30日（金）・31日（土）
（1）午前の部11：30～　（2）午後の部14：00～
定員　各回6名（定員を超えた場合は抽選、1人につき1回のみ）
対象　どなたでも
費用　 4,000円
持ち物　エプロン・三角巾・タオル・かばん（味噌約5㎏持ち帰り用）
申込　11月10日（月）～往復ハガキで受付※12月5日（金）消印有効
（1）希望の講習日(第３希望まで) （2）住所 （3）氏名 （4）電話番号 （5）グループ申込の場合は参加人数（6）返信表面にご自分の住所氏名を記入
詳しくはこちら



《その他》

J:COM出張スマホ講座
無料
要予約
日時　LINE編　 11月11日（火）　生成AI編　11月13日（木）
【午前の部】10：00～12：00 【午後の部】14：00～16：00
場所　区役所
定員　各15名
申込　各講座1開庁日前まで電話にて受付
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06-4809-9683

日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　11月23日（日・祝）13：00～17：00
場所　西成区役所（西成区岸里1-5-20）／旭区役所（旭区大宮1-1-17）
定員　各16組（先着順）
申込　11月14日（金）12：00～23日（日・祝）10：00　電話　050-1808-6070（予約専用）（AI電話による自動案内。24時間受付。）

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　11月26日（水）18：30～20：30
場所　北区民センター（北区扇町2-1-27）
定員　32組（先着順）
申込　10月10日（金）12：00～11月25日（火）17：00
詳細はこちら

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　06-4301-7285（年中無休  8：00～21：00）



その問題、専門家が一緒に考えます！ 
専門家による各種相談日　11月1日〜12月31日
無料
秘密厳守
体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。 
（区）区役所で実施　（00）1組あたりの時間（分）
（事前）事前予約制　（当日）当日予約制　（優先）事前予約優先



弁護士による法律相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　11月6日(木)・13日(木)・20日(木)・27日(木)　12月4日(木)・11日(木)・18日(木)・23日(火)　13：00～17：00
※予約・変更・キャンセルは相談日1週間前の正午から相談日当日の10：00まで専用電話で受付
予約・電話・問合せ　専用電話（自動音声案内）　電話　050-1808-6070 
身体的な理由で電話申し込みができない方は、事前に広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683）まで。

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
相談日　11月4日(火)・11日(火)・18日(火)・25日(火)　12月2日(火)・9日(火)・16日(火)・23日(火)　13：00～16：00
※確定申告期間は実施しません　※予約は当日朝9:00より電話にて受付
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　11月5日（水）　13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部　北支部　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　12月12日（金）　13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会　新大阪支部 　電話　06-6303-0676（月～金9：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　 11月12日（水)　12月10日（水)　13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 40分以内　事前予約優先
相談日　11月19日(水)　12月17日(水)　13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理・不動産の名義変更などの相談
予約・電話・問合せ　大阪司法書士会北支部　電話　0120-676-888（月～金9：00～12：00/13：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　予約不要
相談日　11月26日（水）　12月24日（水） 13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　11月12日(水)・26日(水)　12月10日(水)・24日(水)　9：15～12：15（9：15～11：45は予約不要）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

行政相談委員による行政相談
区役所で実施　予約不要
相談日　11月10日（月）　12月1日（月）　14：00～16：00（受付は15：30まで）
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

借金問題解決のための日曜無料相談会
相談日　12月7日（日）　10：00～16：30　［定員］24名（先着順）
場所　近畿財務局（中央区大手前4-1-76大阪合同庁舎第4号館）
予約・電話・問合せ　近畿財務局 相談窓口　電話　06-6949-6523　

人権相談
事前予約制　
相談日　月～金　9：00～21：00　日・祝　9：00～17：30
※受付は終了時刻の30分前まで
※電話・FAX・メールでも相談可※区役所での出張相談も可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター　電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net

区役所の人権相談窓口
区役所で実施
相談日　月～金　9：00～17：30　※土･日･祝･年末年始を除く
予約・電話・問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734　FAX　06-6327-1970

人権擁護委員による人権相談
相談日　11月4日（火）　12月2日（火）13：00～15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1196　FAX　06-6942-1627

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
相談日　月～金 9：00～17：30 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所 4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約優先
相談日　毎週火･水･木･金曜 9：15～17：30
※祝・年末年始を除く
相談内容　就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談、離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9850

精神科医による精神保健福祉相談
区役所で実施　事前予約制
相談日
11月6日（木）13：30～・12日（水）13：30～・19日（水）10：00～・27日（木）13：30～
12月4日（木）13：30～・10日（水）13：30～・17日（水）10：00～
相談内容　こころの健康についての専門医による相談
予約・電話・問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968

コネクションズおおさかによる出張相談
区役所で実施　事前予約制
相談日　11月はありません ／ 12月16日（火）14：00〜17：00
※予約は相談日前日の18：00まで電話またはFAX（相談希望日時・氏名・連絡先を記入）にて受付
相談内容　15～39歳までの自立に悩む若者またはその保護者からの相談
予約・電話・問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677

防衛省自衛隊就職・進学出張相談
区役所で実施
相談日　11月17日（月）10：00～15：00 ／ 12月はありません
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920）
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア　区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索



【5面】
（SDGsロゴ）
11．住み続けられるまちづくりを

危険！空家の放置!!
誰でも相続などで所有する可能性があります

実家を相続したり、一人暮らしの親が施設に入るといったきっかけで所有することになるなど、空家はどなたにも身近な問題になります。
空家を所有することによって発生するさまざまな問題をイラストにしました。また、空家に関する補助金、税控除などの制度についても紹介しています。ぜひそれぞれの二次元コードを読み込んでHPをご確認ください。
当区ではさまざまな空家に関連した情報をHPで発信していますので、「空家の総合情報」をぜひご確認ください。

空家の管理不足
一般的に、居住しないことによって建物の劣化が進むと言われています
・瓦落下
・悪臭
・ごみ放置
・郵便物放置
・害虫繁殖
・動物の棲みつき
・侵入可能
・石綿が露出
・ひび割れ
・排水不良
・樹木の繁茂
・通行の妨げ
・電線接触
・照明妨害
・側溝つまり
・落葉散乱
放っておくと近い将来こうなるかも…

建物所有者には管理責任があります
●放置による近所迷惑や災害などによる倒壊のリスク
●火災、屋根瓦の落下や壁の崩落などによる人身事故や損害賠償責任に問われる可能性も

住まいや空家に関する相談窓口一覧（東淀川区HP）
→適正管理

空家利活用改修補助事業（東淀川区HP）
大阪府住宅リフォームマイスター制度（大阪府HP）
マイスター登録団体一覧（大阪府HP）
→改修・利活用

空き家の譲渡所得の３０００万円特別控除（東淀川区HP）
→解体・更地 ➡ 売却

空家の総合情報（東淀川区HP）
近隣の空家に困っている（東淀川区HP）
空家の相続登記（東淀川区HP）
相続放棄の申述（裁判所HP）

問合せ　企画調整 1階9番　電話　06-4809-9927



西部地域のまちづくり検討に取り組んでいます
東淀川区西部地域では、現在、阪急京都線・千里線連続立体交差事業や淡路駅周辺地区土地区画整理事業が進められています。さらに、柴島浄水場の機能集約によって生み出される用地の開発や都市再生緊急整備地域に指定されている新大阪駅周辺地域のまちづくりの検討も進められています。今後、鉄道や道路などの都市基盤の整備や新たに生み出される土地の開発などにより、まちの姿が大きく変わっていくことが予想されます。
このような状況の中、地域の皆さんが主体となり、関係事業者、行政などが参画する「東淀川区西部地域バリアフリーまちづくり協議会」において、これからのまちづくりの方向性を示すまちづくり構想などを検討してきました。現在は、まちづくり構想の実現に向けた具体的な取組を取りまとめるアクションプランの作成に向け、議論が進められています。
東淀川区西部地域バリアフリーまちづくり協議会
（写真）

阪急連立事業完成イメージ図（淡路駅）
※イメージ図であり、詳細は今後関係者と調整して決定します。
（大阪市建設局・阪急電鉄株式会社提供）

柴島浄水場周辺のイメージ（崇禅寺駅、柴島浄水場開発用地、阪急連立事業区間（高架下空間）、淡路駅（阪急・JR）、柴島駅）
（出典：第５回新大阪駅周辺地域まちづくり検討部会資料）

これまでの活動状況などについて、詳しくは区HPをご確認ください

問合せ　企画調整 1階9番　電話　06-4809-9927



【6面】【7面】
やってみたいが見つかる
2025　  生涯学習フェスティバル　in ひがしよどがわ
同時開催　防災フェア
coffeeコーナーもあります♪
大阪市生涯学習マスコットキャラクター　スタートル
日時　11月16日（日） 10：00～15：00
場所　東淀川区役所・区民ホール（区役所3階）

生涯学習ルームは、大阪市長から委嘱を受けた生涯学習推進員を中心とした地域の皆さんにより、区内の小学校16校全校で開設されており、たくさんの方が楽しく学んでいます。「学びたい・知りたい・たくさんの人と出会いたい・いつでもいきいきとした自分でいたい」そんなあなたを応援しています。

［主催］大阪市生涯学習推進員東淀川区連絡会／東淀川区役所　※本記事は令和7年10月1日時点での情報により作成したものです。

（SDGsロゴ）
4．質の高い教育をみんなに

舞台発表
●コーラス　●舞踊	　●民踊　●ゴスペル　●フラダンス　 ●よさこい　●日本民謡　●童謡唱歌　●子ども詩吟　●リズムダンス　●笑いヨガ など
オープニング
大阪高等学校 和太鼓部「笑龍（しょうりゅう）」による和太鼓演奏
大阪・関西万博で演奏しました！

体験講座
●和紙手芸　●フラワーアレンジメント　●創作押し花　●てまり教室　●カリンバ　●おはなしサークル　●茶道 など　※講座体験は一部有料です。

作品展示
●和紙工芸　●フラワーアレンジメント　●毛筆　●日本画　●手芸　●書道　●パソコン　●七宝焼　●絵手紙　●篆刻　●寄せ植え　●てまり　●生け花　●工作　●創作押し花　●パッチワーク　●ルーム紹介 など

フェスティバルに参加する講座にお話を聞きに行きました！

舞台発表PICK UP!
豊新小学校　コーラス    
日時　第２・３土曜13：00～14：30
受講料　月1,500円

馬場 恵（ばんば　めぐみ）さん（講師）
この講座では、皆さんがのびのびと歌えるよう、ストレッチから始め、発声の練習をしてから歌を歌います。舌の使い方なども丁寧にお伝えするので、初心者の方でも大丈夫です。受講生の皆さんと、どういう風にすればもっと綺麗に聞こえるかなどを話し合う、和やかな雰囲気の講座です。大きな声を出すのはとても気持ちよく、健康に良いですし、仲間づくりにもなります。
フェスティバルでは、舞台を見てくださる皆さんにも楽しんでいただけるよう練習していますので、ぜひご覧ください。

亀野 晶子（かめの　あきこ）さん
音楽が好きで、みんなで歌えるところに魅力を感じ講座に参加しました。初心者にできるのかと思いましたが、受講生の皆さんと一緒に歌えば怖くないし、楽しく参加しています。ざっくばらんな雰囲気で、練習中のおしゃべりもありますし、楽譜が読めない方でもどなたでも参加できます。先生も優しく教えてくださり、この講座で大きな声で歌うことがストレス解消になっています。

体験講座PICK UP!
新庄小学校　茶道（裏千家）
日時　第１・３火曜9：30～12：30
受講料　月1,600円

井上 宗清（いのうえ　そうせい）さん（講師）
この講座では、受講生の皆さんと順番にお茶を点てます。一から手順をお伝えするので、初めての方でも、安心してご参加いただけます。日常生活から少し離れて、頭を使い、手を動かす時間は癒しの時間となり、認知症予防にも効果的です。
フェスティバルでは、一人でも多くの方に茶道の魅力を知っていただけるよう、おいしいお茶を用意しています。お茶を飲んだことがない方も、ぜひお越しください。茶の湯に出会うことは、日本の伝統文化に出会うことでもあります。講座にご参加いただける方を、受講生の皆さんとともにお待ちしています。

山下 陽子（やました　ようこ）さん
この講座は和気あいあいとした雰囲気で、楽しく通っています。最初は敷居が高いイメージがありましたが、初心者でも楽しく通うことができるよう、皆さん優しく教えてくださいます。また、お茶を点てる際には、普段と違う時間が流れ、かけがえのない時間となっています。
茶器や茶花も素敵で、毎回学びがあるので、本当に受講してよかったなと思っています。

作品展示PICK UP!
豊里小学校　はがき絵
日時　第2土曜10：30～12：00
受講料　月200円

共田 文子（ともだ　ふみこ）さん（代表）
手ぶらで集まって、お手本から好きな作品を選びます。お手本通り書いても、色を変えたり文字を追加したり、オリジナルの1枚を書いても大丈夫です。こうしないといけないなどのルールはなく、楽しくおしゃべりをしながら作品づくりをします。
フェスティバルでは、成果を発表する場所として、1年間の作品を展示します。年齢や性別関係なく、どのような方でも参加していただける講座なので、作品を見ていただき、興味があるなと思ってくださった方は、ぜひ講座に参加していただけたら嬉しいです。

峰重 美恵子（みねしげ　みえこ）さん
元々は書道をしていて、字の中に絵があればもっときれいな作品ができるのではないかと考えて、友達からこんな講座があるよと聞いて始めました。講座では、わいわい楽しく過ごすことができています。手ぶらでも参加でき、お手本もあるので、初めての方でもすぐに始められます。お友達も増え、素敵な時間を過ごしています。


 生涯学習ルームで一緒に学びませんか？
生涯学習ルームにはどなたでも楽しく学べる講座がまだまだたくさんあります!詳しい講座情報については、区HPをご確認ください。
「やってみたい！」がきっと見つかる講座一覧
【生涯学習に関するお問い合わせ・ご相談】
問合せ　子育て・教育 1階12番　電話　06-4809-9807



【8面】
マイナンバーカードで窓口のお悩み解決！
区役所に行くときはマイナンバーカードを忘れずに！
大阪市では、「デジタルによるストレスを感じない窓口サービスの実現」をめざしてさまざまな取組を行っています。今回はその一部を、お悩み相談の形でご紹介します。

カンタン証明書取得
住民票がとりたいんだけど、区役所に行く余裕がないの…何とかならない？
証明書はコンビニで！
どこでも　全国のマルチコピー機のあるコンビニエンスストアで取得できます！
すぐに　待ち時間なし！しかも窓口より100円お得！※戸籍を除く
いつでも　毎日6：30〜23：00まで土・日・祝もOK！※メンテナンス休止日を除く
メンテナンス情報はこちら

次の点にご注意ください
●マイナンバーカードと4桁の暗証番号が必要です。
●戸籍の証明は事前に利用登録申請が必要な場合があります。 
●住民票に区内転居などの履歴は記載できません。
●過去の住民票（除票）や戸籍（除籍・改正原戸籍）などは取得できません。
詳しくはHPで

カンタンでおトクなのは気になるけど、機械は苦手だし…私は、いつもどおり区役所でとります…
区役所でお試しを！
行政キオスク端末（区役所1階 窓口サービス課）
区役所にコンビニと同様の端末を設置しています。

コンビニとの違いは？
●案内員が操作をお手伝いしますので、お気軽に体験いただけます。
●大阪市にお住まいの方の、大阪市が発行する証明のみ取得可能です。
●利用可能時間は窓口が開庁している時間のみです。

案内員がお手伝いします！お気軽にお声掛けください
区役所での体験後は、お近くのコンビニエンスストアもぜひご利用ください。


カンタン手続き
手続きにいくと、名前や住所を何度も書かされて面倒…
申請書作成支援システムをご利用ください!
申請書作成支援システム（区役所1階 窓口サービス課）
「手続き」を選んでマイナンバーカードを挿入するだけで、次の情報が記載された申請書が印刷されます。※暗証番号不要
●氏名　●住所　●生年月日　●性別
何度も書く必要がなくなります！

市外に引っ越すんだけど、転出の届出も、時間がかかる？
転出届はご自宅でマイナポータルから
転出届　スマートフォンでカンタン
これまでの住所の市区町村窓口へオンライン※で転出届を提出できます。
※届出内容に不備がある場合など、来庁が必要となる場合があります。

転入届
引越し先の市区町村窓口へ対面で転入届を提出します。
引越し先の窓口だけに行けばOK!
詳しくはHPで

問合せ　住民情報 １階5番　電話　06-4809-9963



【9面】
救急車を呼んだ方がいい？病院に行った方がいい？
迷った時は  救急安心センターおおさか　＃7119（24時間 365日） または 電話　06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンターへ（年中無休　8：00～21：00）
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
なにわコール　検索


【10面】
あなたの就職を全力でサポートします！
ハローワークでは就職に役立つさまざまな支援メニューをご用意しております。
就職活動に関するご相談はハローワーク淀川へ!
問合せ　ハローワーク淀川　電話　06‐6302‐4771（代）
ハローワーク淀川HP


移動図書館「まちかど号」　区内12か所を毎月1回ずつ巡回しています。　
詳細は、市立図書館HPまたはお問い合わせください。
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
大阪市立図書館　検索


【11面】
大阪市内全域路上喫煙禁止
「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」を改正し、2025年１月27日（月）より大阪市の道路や公園などの公共の場所で路上喫煙を禁止しています。路上喫煙をした場合、罰則として1,000円徴収されます。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日（第５月曜日は除く）  11：00～14：00
【場所】区役所 1階 エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者  2階27番　電話　06-4809-9857



【12面】
遠くの親戚より、近くの町会
〜助け合い、つながりをつくります〜
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734
詳しくはこちら



第51回 東淀川区民まつり
見どころはまだまだ盛りだくさん！
区民まつりHPもご確認ください

東淀川区役所・（株）永和商店敷地内
さまざまなブースが大集合！！

お子さんも楽しめるブースをご用意しています！（区役所 4階）
豪華商品が当たる抽選会もあります！先着3,000名（区役所 正面駐車場）
フードドライブを行います！（区役所 4階環境局ブース）
1品からでもOKです
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511
そのほかにも、「体験・ゲーム」「飲食」「物販」「無料相談」コーナーなど多彩なブースが満載です！

区民ホール（区役所 3階）
1部　区創設100周年記念式典
申込不要
時間　10：00〜12：00
東淀川区にゆかりのある皆さんとともに記念式典を開催します。当日は、東淀中学校吹奏楽部や大阪府警察音楽隊・カラーガード隊による華麗なる演奏もお楽しみいただけます。ご家族、ご友人お誘い合わせのうえ、多くの皆さんのご参加を心よりお待ちしています。
東淀川区創設100周年記念ロゴマーク

2部　ステージの司会は、今年も東淀川区住みます芸人 福人（ふくんちゅ）が担当します！
時間　12：00〜
開会宣言
時間　12：15〜
出演団体名称　東井若鮎太鼓（和太鼓）
時間　12：35〜
出演団体名称　大隅西生涯学習ルーム 民踊（民踊）
時間　12：50〜
出演団体名称　エンジェルウイング新体操サークル（新体操）
時間　13：05〜
出演団体名称　東淀川７学童保育所の子どもたち（けん玉パフォーマンス）
時間　13：25〜
出演団体名称　OZAKIダンススタジオ（ダンス）
時間　13：45〜
休憩
時間　14：30〜
出演団体名称　瑞光中学校 吹奏楽部（吹奏楽）
時間　15：00〜
出演団体名称　あっちゃん'S 11（ゴスペル・コーラス）
時間　15：20〜
出演団体名称　きずな（民踊）
時間　15：40〜
出演団体名称　100人よさこい（よさこい）
時間　16：00
終了
※スケジュールは目安です。変更になる場合がありますのでご了承ください。
※写真・イラストはすべてイメージです。


ステージに参加される皆さんに意気込みを伺いました！

東井若鮎太鼓
綾部（あやべ）さん　西岡（にしおか）さん　松尾（まつお）さん
東井高野小5・6年生のメンバーが、高齢者施設などでの演奏を通して地域交流しています。当日は卒業生も参加し、赤いはっぴ姿で飛び跳ねる若鮎のように元気に和太鼓を叩きます！

大隅西生涯学習ルーム 民踊
矢野（やの）さん
私たちは、大隅西小で毎週水曜に稽古を楽しむ、踊り大好きグループです。日本民踊研究会の講習を受けて日々練習中。当日は地域の老人会との合同ステージも予定。「一緒に踊りたい」という方がいれば入会大歓迎です。

東淀川７学童保育所の子どもたち
久松（ひさまつ）さん
放課後の小学生が元気いっぱいに集う、区内7つの学童が集まる団体です。普段の遊びに取り入れているけん玉の技とオリジナルダンスの融合をぜひ見てください。支えてくださる地域の皆さんへの感謝を込めて披露します！

瑞光中学校 吹奏楽部
地域の皆さんに応援してもらえるように礼儀と感謝を大切にし、和気あいあいと活動中。初出演かつ3年生が引退したばかりで緊張していますが、心温まる音楽をお届けしますので楽しんもらえると嬉しいです。

エンジェルウイング新体操サークル
吉田（よしだ）さん　岸田（きしだ）さん　福島（ふくしま）さん
創立10周年を迎え、「明るく楽しく元気よく」活動中。ステージでは小学1年生から大学生までの約20名が演舞を披露。迫力あるダンスと新体操の融合を楽しんでください。

きずな
都留（つる）さん　城島（じょうしま）さん
毎月、淡路福祉会館で民踊・新舞踊の稽古を通して仲間の絆を深めています。
ステージは「マツケンサンバ」などを予定。気持ちを一つにして踊り、皆さんに元気を届けます。

あっちゃん'S 11（イレブン）
吉田（よしだ）さん　中林（なかばやし）さん
小松地域で月2回活動するゴスペル・コーラスの会。歌のジャンルは問わず、テーマは「何でもあり（笑）」。当日は映画やディズニーの名曲をミュージカル風に歌いますのでお楽しみに。

100人よさこい
山本（やまもと）さん
4歳〜80代の幅広い年齢の仲間で楽しく踊っています。ステージでは、鳴子を手に持ち、はっぴにハチマキ姿で「ゑぇじゃないか」「ケヤキの神」の音楽で踊ります。最後は皆さんも一緒に踊りましょう♪

OZAKIダンススタジオ
尾崎（おざき）さん　川上（かわかみ）さん
東淀川で40年以上続く、地域密着型の本格ダンススタジオです。当日は、子どもたちが楽しんで踊り、全力で挑む姿をぜひ見てください。区民まつりをみんなで盛り上げましょう♪

手話サークルほたる
淡路福祉会館で毎週木曜夜、どなたも参加できる手話教室を開催しています。区民まつりでは司会・福人さんの手話通訳を担当し、聴覚障がい者の方にも楽しんでもらえるよう心がけます。私たちの手話通訳を通して、手話に興味を持ってくださる方が増えることを願います。

※本記事は令和7年10月22日時点での情報により作成したものです。
問合せ　地域 1階9番　電話06-4809-9734



「広報ひがしよどがわ」11月号は37,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約43円です（そのうち約１円を広告収入で賄っています）。
