 【1面】
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東淀川区創設100周年記念ロゴマーク
東淀川区は令和7年4月1日に区創設100周年を迎えました！



令和7年度 東淀川区二十歳（はたち）のつどい
午前の部
今までの20年間、関わってくださった方への感謝を忘れず、これからも精一杯頑張ります！！
髙島（たかしま）さん　幸（みゆき）さん　西岡（にしおか）さん　中村（なかむら）さん　髙岡（たかおか）さん　井上（いのうえ）さん

午後の部
今まで支えてくださった方々のおかげで20歳を迎えることができました。
誇れる大人になれるよう今後も頑張ってまいります。
山口（やまぐち）さん　森下（もりした）さん　島谷（しまたに）さん　中村（なかむら）さん

二十歳のつどいの企画・運営には、今回のつどいに参加される二十歳の方のご協力をいただいています!
祝・二十歳おめでとうございます
日時　令和8年 １月11日（日）
午前の部　11：00〜12：15（受付 10：30〜）
東淀・新東淀・淡路・中島中学校に通われていた方

午後の部　14：00～15：15（受付 13：30～）
井高野・瑞光・大桐・柴島中学校に通われていた方

上記以外の中学校（私立など）に通われていた方は、主にお住まいの校区の部へご参加ください。
場所　区役所（豊新２‐１‐４）
内容　式典（祝辞・二十歳の誓いなど）　記念品のお渡し／記念撮影コーナーラッキープレゼント抽選など

● 式典会場には対象者以外の方の来場は固くお断りします。
● 当日区役所の駐車場はご利用できません。
● ご来場は徒歩・自転車・公共交通機関をご利用ください。
式典は事前申込制です。事前申込は終了しています。記念品のお渡し、記念撮影コーナーは、事前申込なしでもご参加いただけます。
詳しくはこちら

主催 ： 東淀川区二十歳のつどい実行委員会
問合せ　子育て・教育 1階12番　電話　06-4809-9807



青少年指導員／青少年福祉委員の活動をご紹介します！
（SDGsロゴ）
11．住み続けられるまちづくりを

詳しくは8面



1月号　目次
1　令和7年度 東淀川区二十歳のつどい
青少年指導員・青少年福祉委員
2-4　東淀川区からの情報・お知らせ
5-7　大阪市民のみなさんへ
8　青少年指導員・青少年福祉委員

区の面積　13.27㎢
区の人口　178,021人　
区の世帯数　105,819世帯（令和7年12月１日現在推計）

大阪市LINE（ライン）　
X（旧Twitter）
YouTube（ユーチューブ）
Facebook（フェイスブック）

発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
区の花「こぶし」

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30
［金曜日］ 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）［25日（日）］9：00〜17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務 3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、市民税・府民税・森林環境税（第４期分）の納期は２月２日（月）です。期限内納付にご協力お願いします。



《区創設100周年記念事業》
東淀川区創設100周年記念式典を開催しました！
11月24日（月・振休）に、東淀川区創設100周年記念式典を開催しました。
東淀川区は、大正14年の誕生以来、100年の長きにわたり発展を遂げ、本式典を迎えられました。これまで東淀川区を支えてこられたすべての皆さんに厚くお礼申し上げます。
当日は、主催者あいさつ、来賓祝辞、感謝状贈呈と進み、東淀中学校吹奏楽部による演奏、大阪府警察音楽隊・カラーガード隊による演奏で盛大なフィナーレとなりました。また同日、区役所正面玄関前に設置しました区創設100周年記念碑の除幕式を行いました。
詳しくはこちら
問合せ　総務 3階31番　電話　06-4809-9625



《手続き》

国民健康保険料の「納付済額のお知らせ」を送付します
令和７年１月～12月に納付された国民健康保険料は、確定申告などの所得申告時に社会保険料控除の対象となります。納付済額は通帳・領収書・源泉徴収票をご参照ください。確定申告に納付済額の証明書の添付は必要ありません。個人情報保護のため納付済額は電話ではお答えできませんが、事前にご希望いただければ令和７年１月～12月の保険料納付額の確認書類である「納付済額のお知らせ」を２月上旬に送付しますので、お申し出ください。また、区役所及び出張所（東淡路4-15-1）で交付することもできます。その際は本人確認書類をご持参ください。
問合せ　保険年金 1階7番　電話　06-4809-9946



《まちづくり・にぎわい》

東淀川区創設100周年記念
第23回東淀川区ふれあいコンサート
無料
申込不要
区内のコーラスや楽器演奏の各種団体、学校のクラブが一堂に集まって、個性を生かした演奏を行います。子どもからご高齢の方まで楽しめる演奏会です。ご来場をお待ちしています。
日時　１月１８日（日）13：00～16：00（予定）
場所　区民ホール（区役所 ３階）
問合せ　東淀川ふれあいコンサート実行委員会　電話　090-5163-7701（北川）
詳しくはこちら



まちの美化活動
東淀川区では、清潔で美しいまちづくりを推進するため、近隣の区（北区、福島区、此花区、西淀川区、淀川区）や環境局と連携した取組を行っています。
美化活動の取組はこちら

「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」を実施します
「大阪マラソン2026」が2月22日（日）に開催されることから、1月31日（土）～2月20日（金）の21日間、大阪マラソン“クリーンUP”作戦を実施します。団体・個人など全市域において活動いただきます。1月8日（木）まで参加を受け付けています。詳しくは本紙12月号にてご案内しています。

淀川水系一斉美化アクション「淀川クリーン大作戦（東淀川区エリア）」参加者大募集！
河川レンジャーと協働し河川敷のクリーンアップを行います。淀川河川敷の清掃を通じて、淀川の自然を守ることの大切さを伝え、今ある自然環境を未来にもつなげていくことができます。みんなの手で、みんなの淀川河川敷をきれいにしませんか？親子での参加も大歓迎です。動きやすい服装でお越しください。
ご参加お待ちしています。
日時　2月7日（土）10：00〜11：30（雨天中止）
場所　淀川右岸河川敷「菅原城北大橋」橋脚付近（河川レンジャーのぼりが目印）
持ち物　清掃道具（作業手袋、火ばさみ）はできるだけご持参ください
淀川河川レンジャーについて詳しくはこちら

問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734



《子育て・教育》

保健福祉センターで実施します
プレママパパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要申込
３つのコースABCで開催します。日程についてはHPをご確認いただき、電話でお申し込みください。
内容
A　歯科衛生士・栄養士の話（妊婦歯科健診　無料）
B　保健師の話
C　助産師の話
いずれも13：30～15：30
持ち物　・母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」
日程はこちら

助産師による専門相談
無料
要申込
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　1月26日（月）13：30～15：30（30分ごとの予約）

妊婦歯科健診
無料
要申込
日時　2月2日(月)13：30～13：45

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



リアルベビー人形で育児体験しませんか？
無料
要申込
初めての子育ては、ワクワクやドキドキでいっぱい。「赤ちゃんが泣き止まなかったらどうしよう…」「産後のお母さんの負担を減らしたい！」と思っているお母さんの周りの方、みんなで一緒に育児体験をしてみませんか？
ご参加お待ちしています！
お世話体験してみよう
●助産師の話
●リアルベビー（お世話をすると泣き止む人形）を使ったお世話体験
●沐浴・着替え体験
●地域子育てサロンや保育所入所などの子育て関連情報の案内
日時　（1）1月25日（日）10：30～12：00　（2）2月22日（日）10：30～12：00
場所　（1）おやこひろば・相川（相川2-13-6）   （2）おやこひろば・菅原（菅原7-10-3）
対象　区内在住の初めて出産を迎えるお父さんやおじいちゃん、おばあちゃんと子育てに関心のある地域の方
申込　大阪市行政オンラインシステムより予約
申込みはこちら
問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9854



《健 康》

アライグマについて
東淀川区を含め市内全域で野生のアライグマの目撃情報が寄せられています。アライグマは通常、人間に危害を加えませんが、近づいたりエサを与えるのは避けてください。

アライグマを寄せ付けないために
●ごみを出す時間を厳守し、生ごみを屋外に放置しないようにしましょう。
●ペットの残り餌、庭木の落果実は放置せず、速やかに片付けましょう。
●屋外で金魚などのペットを飼育する場合は、頑丈なフタつきの容器に入れましょう。

アライグマの目撃に関する報告義務などはありませんが、アライグマの侵入や危険を感じる場合は、区役所に相談してください。

問合せ　生活環境 2階23番　電話　06-4809-9973



こころの健康サポート情報
ストレスとうまく付き合う
強いストレスを受け続けると、こころの不調の原因になることがあります。ストレスとの付き合い方を知り、セルフケアを身につけましょう。
（1）ストレスのサインに気付こう
ストレスの受けとめ方は人それぞれです。ストレスが大きくなると、こころや身体に不調が出ます。不調が続くときは、こころや身体がSOSサインを出していると考えてみましょう。
（2）こころと身体のセルフケア
●軽い運動
●今の気持ちを書いてみる
●なりたい自分に目を向ける
●腹式呼吸をする
●音楽を聴いたり、歌を歌う
●失敗したら笑ってみる
●ストレス解消をたばこやお酒に頼らない
ストレスにうまく対応できない、こころや身体の不調が続くときはひとりで抱え込まず、ご相談ください。
問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



健康掲示板
特定健康診査･後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時　1月24日（土）9：30～11：00
場所　区役所
対象　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している40歳以上の方
持ち物　受診券・被保険者証（マイナ保険証などを含む）

結核健診
無料
予約不要
日時　1月29日（木）10：00～11：00
場所　保健福祉センター（区役所 ２階）
対象　市内在住で15歳以上の方

各種がん検診
要予約
スマートフォンなどを利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には、事前登録が必要です。
詳しくはこちら

問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



●区役所でお手続きの際は、ぜひマイナンバーカードをお持ちください！
マイナンバーカードを活用して、申請書の記入の手間を省くことができます。（一部対応していない申請書があります）
●区役所窓口受付予約
●混雑状況の確認



【3面】
1月８日（木）または9日（金）は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう!



食育レシピ
老いも若きもたんぱく質をしっかりとろう
担々風豆乳うどん

【材料（２人分）】
うどん	　２玉
豚肉	160ｇ
白菜キムチ	20g（お好みで）
カットねぎ	お好みで
卵　２個
無調整豆乳　200cc
水　250cc
しょうゆ　10ｇ
ごま油　6ｇ
【A】 豆板醤　５ｇ
おろししょうが　2ｇ
【B】 白すりごま　５ｇ
鶏がらスープの素　5ｇ
甜面醤（テンメンジャン）　５ｇ
みそ　10ｇ
豆板醬　お好みで

【作り方】
（1）鍋に水を入れ、沸騰したら火を止める。そこに、そっと卵を入れてフタをし、12分おいて温泉卵を作る。
（2）細かく切った豚肉と【A】を混ぜておく。
（3）フライパンにごま油を引き、（2）の豚肉を中火で炒める。火が通ったらしょうゆを加えてなじませ、火からおろす。そこにお好みで白菜キムチを混ぜておく。
（4）鍋に水を入れ、沸騰したら【B】を加えて混ぜ合わせる。豆乳を入れ、再び火にかけ沸騰する直前に火からおろす。
（5）うどんを茹でて器に盛り、（4）の汁を注ぎ入れて、（1）、（3）、ねぎをのせる。

たんぱく質は子どもから高齢者まで不足しないようにしたい栄養素です。このメニューは、卵、豚肉、豆乳などを使ってたんぱく質をしっかり、かつヘルシーに、そして美味しく食べられます。
辛さはお好みで調整でき、野菜も追加できます。

東淀川区食育推進ネットワーク委員会【レシピ作成・調理】大阪成蹊短期大学
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



第53回東淀川区卓球大会
要申込
日時　2月1日（日）10：00開会（受付9：15～9：45）
場所　東淀川スポーツセンター（東淡路1-4-21）
種目　（A）男子シングルス戦 （B)女子シングルス戦 （C）男子ダブルス戦　（D）女子ダブルス戦 （E）男女混合ダブルス戦
※二種目にわたるエントリーはできません。
※市長杯の予選会ではありません。
参加資格　区内在住・在勤・在学の中学生以上の方
試合方法　（1）予選リーグ戦の後、決勝トーナメント戦を行います。
※参加者数により試合方法を変更することがあります。
（2）ルールは、日本卓球協会規則を準用します。
参加費　シングルス１人300円、ダブルス１チーム600円（申込締切後の取消・返金は不可）
申込　区役所 1階エレベーターホールにて受付します。
１月16日(金)・17日(土)９：30～18：30　１月18日（日）９：30～17：30
または、体育厚生協会各支部長、町会長までお申し込みください。
問合せ　東淀川区体育厚生協会事務局　電話　090-5464-8728（石田）

みんなで楽しむ卓球体験フロアー
無料
当日、東淀川スポーツセンター２階でどなたでも無料で卓球をお楽しみいただけます！（10：00～14：00)
●動きやすい服装、体育館シューズをお持ちください。（ラケット・ボールはレンタル有）



高齢者の相談は地域包括支援センターへ
〈なんでもご相談ください〉
高齢者の皆さんのお困りごとだけでなく、ご家族や地域の方からのご相談も受け付けています。
〈高齢者の皆さんの権利を守ります〉
成年後見制度活用についての相談や、高齢者虐待、消費者被害を防ぐための取組などを行っています。
〈地域の関係機関と連携して支えます〉
●介護支援専門員への支援を行います。
●地域の関係者やさまざまな関係機関がつながりあう「ネットワークづくり」にも取り組んでいます。
〈自立した生活のお手伝いをします〉
●「介護予防」に取り組んでいただくお手伝いをします。
●要介護状態区分が要支援１・２の方などへ、介護予防のケアプランを作成します。

東淀川区地域包括支援センター（菅原4-４-３７）
電話　06-6370-7190　FAX　06-6370-7114
▶︎大桐・大道南・豊里・豊里南・豊新

東淀川区北部地域包括支援センター（井高野２-１-５９）
電話　06-6349-5001　FAX　06-6349-5002
▶︎東井高野・井高野・大隅西・大隅東・小松

東淀川区南西部地域包括支援センター（東中島３-１４-２４）
電話　06-6326-4440　FAX　06-6326-4445
▶︎東淡路・淡路・西淡路・啓発

東淀川区中部地域包括支援センター（菅原７-１５-１４）
電話　06-6325-6915　FAX　06-6325-6922
▶︎下新庄・新庄・菅原

受付時間　［平日］９：00～19：00 ［土曜日］９：00～１７：00（祝日・１２月２９日～１月３日を除く）



保健師の健康一口メモ
安全で効果的なウォーキングのコツを知ろう！

ウォーキングの準備
体調チェック、水分補給、ストレッチをしましょう。

効果を高める歩き方
・顎を引き、目線は数m先へ
・肩の力を抜いて背筋を伸ばす
・手は軽めに握る
・肘は軽く曲げ、リラックスし、リズミカルに振る（肩甲骨を動かすように）
・お腹を引き締め胸を張って
・ひざを伸ばして歩幅は大きく
・つま先から蹴り出して、かかとから着地

記録をつけるとモチベーションアップに！
いつもより大幅で歩こう！

冬のウォーキング
●寒さにより筋肉が縮み、血流が悪くなるので事前のストレッチを念入りにしましょう。
●急に気温の低い外に出ると、血圧が急激に上昇します！

帽子や手袋で体温低下を防ぐ。ウェアは薄手のものを重ね着し、体温調節を。

ひがよどウォーキングマップはこちら！
問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



《安全まちづくり》

備えておこう！一時避難の持ち出し袋
非常持ち出し袋には、避難時にすぐ持ち出すべき必要最小限のものを入れておきます。１人１つを用意して、玄関など持ち出しやすい場所へ置いておきましょう。
（目安：男性15kg、女性10kg、高齢者や子ども６kg）

基本(例)
□飲料水(500ml)
□食べ物
□携帯トイレ
□ランタンやヘッドライトなど
□カイロやレインコート

女性や乳幼児に必要なもの（例）
□生理用ナプキン
□おりものシート
□クレンジングシート
□乳幼児用ミルク
□離乳食
□紙コップ、割りばし

高齢者に必要なもの（例）
□普段飲んでいる薬
□老眼鏡、メガネ
□成人用おむつ
□入れ歯洗浄シート
□折り畳み式の杖など

ポイント！各家庭にあった備蓄をしましょう。

問合せ　安全まちづくり 1階8番　電話　06-４８０９-９８20



《施設からのお知らせ》

東淀川税務署　電話　06-6303-1141
▶︎東淀川税務署からのお知らせ
令和７年分確定申告は、マイナンバーカードとスマートフォンでe-Tax!自宅からスマホ申告でメリットいっぱい♪
●混雑する確定申告会場に行く必要がありません！
●国税庁ＨＰの「確定申告書等作成コーナー」で、画面の案内に沿って入力するだけで自動計算！
●さらにマイナポータル連携で、各種控除証明書などのデータが自動入力！
確定申告書等作成コーナー
マイナポータル連携はこちら

マイナンバーカード及び電子証明書の有効期限が過ぎている場合、スマートフォンでの手続きができません。特に、確定申告期間は区役所の更新窓口の混雑が予想されますので、お早めに更新手続きをお願いします。
有効期限や更新手続きなど

税務署で申告相談される場合は「予約」が必要です。
予約には、24時間申込・キャンセル可能なLINE予約がおススメです！
国税庁公式LINE



「広報ひがしよどがわ」は毎月1日（朝刊が休刊の場合は翌日）に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更などをご希望の場合は、広報 3階32番（電話　06-4809-9683）または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索



【4面】
東淀川区役所でフードドライブを毎月第２火曜日に開催しています。
［日時］１月13日（火）13：30～15：30　［場所］区役所 １階 エレベーター前
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　06-4797-2953
▶︎市民税・府民税の事前申告受付について
市民税・府民税の申告受付について、申告期間（２月16日（月）～３月16日（月））の窓口の混雑緩和のため、次のとおり事前申告受付会場を開設します。
なお、市民税・府民税の申告は郵送や大阪市行政オンラインによる受付も行っていますので、ご利用をお願いします。
日時　２月４日（水）～13日（金）平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19：00）
会場　梅田市税事務所
※所得税の確定申告などについては東淀川税務署　電話　06-6303-1141にお問い合わせください。



東淀川区民会館（東淡路1-4-53）　電話　06-6379-0700
▶︎東淀川区民会館 収穫祭！
東淀川区民会館をご利用されている個人・団体の作品展示及びワークショップなどを行います。何か習い事をお探しの方、この機会に探してみませんか？同じ趣味を持つ気の合う仲間に出会えるかも!
日時　2月7日（土）・8日（日）10：00～16：00
作品展示　書道、水墨画、水彩画、己書（おのれしょ）など
ワークショップ　裏千家茶道体験・楽楽気功クラブ・3B体操
詳しくはこちら

▶︎防災ワークショップin東淀川区民会館
見て！さわって！防災グッズ展示コーナーでは、防災グッズを実際に手に取って、知ることができます。「東淀川ラウンドテーブルちゃぶ台トーク～防災をテーマに語りましょう～」で、自由に意見交換をする井戸端会議に参加しませんか？
日時　2月7日（土）・8日（日）10：00～16：00
詳しくはこちら



《その他》

12月9日に大阪成蹊大学アルティメット部Plum Bonds（プラム　ボンズ）が表敬訪問されました
Plum Bondsは、「第36回全日本大学アルティメット選手権大会（11月１日・２日福島県ナショナルトレーニングセンターJ-VILLEGE）オープン部門」で優勝、初の大学日本一となりました。今回、大会成績を区長に報告していただいたほか、普段の活動の様子やアルティメット競技についても詳しくお話しいただきました。
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06-4809-9683
詳しくはこちら



日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　1月25日（日）13：00～17：00
場所　天王寺区役所（天王寺区真法院町20-33）／ 港区役所（港区市岡1-15-25）
定員　各16組（先着順）
申込　1月16日（金）12：00～25日（日）10：00　電話　050-1808-6070（予約専用）（AI電話による自動案内。24時間受付。）

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　1月21日（水）18：30～20：30
場所　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
定員　32組（先着順）
申込　12月10日（水）12：00～1月20日（火）17：00
※行政オンラインシステムで予約
※オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来場している相談希望者で抽選を行います。抽選後に空きがある場合は、先着順に受け付けます（各枠の開始10分前締切）。
予約はこちら

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　06-4301-7285（年中無休  8：00～21：00）



その問題、専門家が一緒に考えます！ 
専門家による各種相談日　1月1日〜2月28日
無料
秘密厳守
体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。 
（区）区役所で実施　（00）1組あたりの時間（分）
（事前）事前予約制　（当日）当日予約制　（優先）事前予約優先



弁護士による法律相談 （1案件につき1人1回まで）
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　1月15日(木)・22日(木)・29日(木)　2月5日(木)・12日(木)・19日(木)・26日(木)　13：00～17：00
※予約・変更・キャンセルは相談日1週間前の正午から相談日当日の10：00まで専用電話で受付
予約・電話・問合せ　専用電話（自動音声案内）　電話　050-1808-6070 
障がいなど身体的な理由で電話申し込みができない方は、事前に広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683）まで。

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
相談日　1月6日(火)・13日(火)・20日(火)・27日(火)　2月3日(火)・10日(火)　　13：00～16：00
※確定申告期間は実施しません　※予約は当日朝9:00より電話にて受付
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　1月はありません ／ 2月13日（金）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会　新大阪支部 　電話　06-6303-0676（月～金9：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　1月14日（水)　2月18日（水)　13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 40分以内　事前予約優先
相談日　1月21日(水)　2月18日(水)　13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理・不動産の名義変更などの相談
予約・電話・問合せ　大阪司法書士会北支部　電話　0120-676-888（月～金9：00～12：00/13：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　予約不要
相談日　1月28日（水)　2月25日（水）　13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　1月14日(水)・28日(水)　2月4日(水)・25日(水)　9：15～12：15（9：15～11：45は予約不要）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

行政相談委員による行政相談
区役所で実施　予約不要
相談日　1月5日（月）　2月2日（月）　14：00～16：00（受付は15：30まで）
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

人権相談
事前予約制　
相談日　月～金　9：00～21：00　日・祝　9：00～17：30
※受付は終了時刻の30分前まで
※電話・FAX・メールでも相談可※区役所での出張相談も可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター　電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net

区役所の人権相談窓口
区役所で実施　予約不要
相談日　月～金　9：00～17：30　※土･日･祝･年末年始を除く
予約・電話・問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734　FAX　06-6327-1970

人権擁護委員による人権相談
予約不要
相談日　1月6日（火）　2月3日（火）13：00～15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1196　FAX　06-6942-1627

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
予約不要
相談日　月～金 9：00～17：30 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所 4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約優先
相談日　毎週火･水･木･金曜 9：15～17：30
※祝・年末年始を除く
相談内容　就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談、離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9850

精神科医による精神保健福祉相談
区役所で実施　事前予約制
相談日
1月8日（木）13：30～・14日（水）13：30～・21日（水）10：00～・22日（木）13：30～
2月18日（水）10：00～・26日（木）13：30～
相談内容　こころの健康についての専門医による相談
予約・電話・問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968

コネクションズおおさかによる出張相談
区役所で実施　事前予約制
相談日　1月はありません ／ 2月17日（火）14：00〜17：00
※予約は相談日前日の18：00まで電話またはFAX（相談希望日時・氏名・連絡先を記入）にて受付
相談内容　15～39歳までの自立に悩む若者またはその保護者からの相談
予約・電話・問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677

防衛省自衛隊就職・進学出張相談
区役所で実施　予約不要
相談日　1月13日（火）10：00～15：00 ／ 2月はありません
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488



J:COM出張スマホ講座
無料
要予約
日時　生成AI編　 1月20日（火）　文字入力編　1月21日（水）（文字入力が苦手な方向けのトレーニング講座）
【午前の部】10：00～12：00 【午後の部】14：00～16：00
場所　区役所 3階 301・302会議室　
定員　各15名
申込　各講座1開庁日前まで電話にて受付
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06-4809-9683



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920）
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア　区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索



【5面】
救急車を呼んだ方がいい？病院に行った方がいい？
迷った時は  救急安心センターおおさか　＃7119（24時間 365日） または 電話　06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンターへ（年中無休　8：00～21：00）
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
なにわコール　検索


【6面】
あなたの就職を全力でサポートします！
ハローワークでは就職に役立つさまざまな支援メニューをご用意しております。
就職活動に関するご相談はハローワーク淀川へ!　
問合せ　ハローワーク淀川　電話　06‐6302‐4771（代）
ハローワーク淀川HP


移動図書館「まちかど号」　区内12か所を毎月1回ずつ巡回しています。　
詳細は、市立図書館HPまたはお問い合わせください。
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
大阪市立図書館　検索


【7面】
大阪市内全域路上喫煙禁止
「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」を改正し、2025年１月27日（月）より大阪市の道路や公園などの公共の場所で路上喫煙を禁止しています。路上喫煙をした場合、罰則として1,000円徴収されます。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日（第５月曜日は除く）  11：00～14：00
【場所】区役所 1階 エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者  2階27番　電話　06-4809-9857



【8面】
遠くの親戚より、近くの町会
〜助け合い、つながりをつくります〜
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734
詳しくはこちら



育てよう!   子どもの笑顔、地域の未来
青少年指導員／青少年福祉委員の活動をご紹介します！

二十歳のつどい
二十歳の新たな門出を全力応援！
（青少年指導員／青少年福祉委員）

中学生クイズ大会
チームワークが試される！毎年好評のクイズ大会
（青少年指導員）

ユース・ダンスフェスティバル
スタートからフィナーレまで華やかなステージをお楽しみあれ！
（青少年福祉委員）

区民まつり
年に一度の区最大のイベント！ブース出展で盛り上げています
（青少年指導員／青少年福祉委員）

中学校音楽フェスティバル
生徒たちが、地域の皆さんの前で練習の成果を発揮します
（青少年指導員）

中学生食パンデコグランプリ
毎年驚きのアイデアレシピがたくさん！
（青少年指導員）

中学生絵画・写真コンクール
テーマにそった中学生の力作が勢ぞろい！！区青少年指導員のHPで公開しています
（青少年指導員）

中学生親善キックベースボール大会
今年度も白熱した試合でした！優勝したチームは市の大会に出場します
（青少年指導員）

各地域での巡視活動
青少年の健全育成のために夜の見回り活動をしています
（青少年指導員）

中学生親善ソフトボール大会
一生懸命白球を追いかける姿に胸を打たれます
（青少年指導員）

第18回東淀川区中学校音楽フェスティバル開催！
無料
申込不要
区内の中学校による音楽の祭典！生徒たちが日々の練習の成果を発揮します。地域の皆さん、ぜひ音楽鑑賞にお越しください。
日時　1月25日（日）13：00開演（12:30開場）
場所　大阪経済大学70周年記念館フレアホール
定員　来場者多数の場合、入場制限を行う場合があります。

参加者募集
第９回東淀川区中学生食パンデコグランプリ
食パンと家にある食材を使った朝食レシピを募集します。申し込みいただいたレシピの中から一部、区内のパン屋さんで一定期間の商品化を予定しています。
日時　３月29日(日)10：15～
場所　大阪成蹊短期大学 調理室
対象　区内在住・在学の中学生
定員　1チーム1～3名
締切　１月20日(火)まで

青少年指導員・青少年福祉委員として一緒に活動いただける方を募集しています！！
活動に興味を持たれた方は、ご連絡ください。

東淀川区青少年指導員連絡協議会HP
各イベントの詳細や申し込みもこちらから

東淀川区青少年福祉委員連絡協議会Instagram

問合せ　子育て・教育 1階12番　電話　06-4809-9807

青少年福祉委員
東淀川区青少年福祉委員 連絡協議会 会長
宮﨑 栄（みやざき　さかえ）さん
青少年福祉委員（以下、青福）は、青少年指導員（以下、青指）の活動を側面的に支援することが主な活動内容のため、青指が実施する巡視活動などを一緒に行っています。青福唯一の独自事業である「ユース・ダンスフェスティバルin東淀川」はSNS広報にも力を入れ、10回目の開催となった昨年12月には過去最大数の10団体が参加し、盛り上がりました。若者が活躍でき、多世代が交流できる場をこれからも提供できればと思っています。
私自身は青指を経験後、青福になりました。子どもたちから「キックベースの審判のおっちゃん」と声をかけられたり、親御さんからご挨拶いただいたり、地域の活性化と治安維持にも貢献できていることがやりがいです。青福ではメンバーを募っています。私たちの活動に興味を持っていただけましたら、例えばイベント運営の軽いお手伝いからでも来ていただければ幸いです。

青少年指導員
東淀川区青少年指導員 連絡協議会 会長
飯塚 貴史（いいづか　 たかし）さん
私たち青少年指導員の主な活動内容は、トレードマークの緑色の帽子をかぶって地域をパトロールする巡視活動と、中学生の健全育成を目的としたイベントの企画運営です。スポーツや文化など多彩なイベントを実施していますが、地元の企業や大学に協賛・協力をいただくことも増え、地域の皆さんの支援に感謝しています。
地道な活動ではありますが、子どもたちの笑顔や成長を見られる喜びに勝るものはありません。成人後も我々の存在を覚えてくれていて、「おっちゃん元気？」と声をかけてくれる子らも多く、地域に顔見知りの頼れる大人がいることの重要性を実感しています。
青福と同じく我々も日々の活動を充実させるために仲間を募集中です。子ども会やPTAに携わったことのある方をはじめ、ご興味のある方はぜひご参加ください。
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