 【1面】
広報ひがしよどがわ
HigashiYodogawa
あなたに もっと　あなたと もっと
2026年（令和8年）3月号
No.358
発行日：毎月1日（4月号は3月31日）
東淀川区創設100周年記念ロゴマーク
東淀川区は令和7年4月1日に区創設100周年を迎えました！



“自分ごと”として考えよう
 もっと身近に、人権のこと
区内小・中学校から「人権作文・人権標語」を毎年募集しています

人権とは、私たちが人間らしく生きるための権利で、人種や民族、性別などの違いに関係なく、すべての人に共通して与えられている権利です。 
人権について一人ひとりが考えるきっかけとなるよう、区内の小・中学生を対象に人権作文と人権標語を募集し、人権作文には1,671作品、人権標語には5,000作品と、多くのご応募をいただきました。 
令和７年12月８日、東淀川区民ホールにおいて、優秀作品に選ばれた皆さんへの表彰式を行いました。区長から賞状を、東淀川区人権啓発推進協議会会長から副賞をお渡ししました。なお、副賞は大阪市企業人権推進協議会東淀川支部のご協力をいただきました。 
この人権作文や人権標語を通じて、改めて人権について考え、自分たちにできることは何か、一緒に考えてみませんか。
（写真）各学校の代表作品は区役所内で展示し、たくさんの人に見ていただきました
表彰された皆さんの感想や、優秀作品の紹介、今年度の「区民のつどい」について詳しくは12面へ!

（SDGsロゴ）
5．ジェンダー平等を実現しよう
10．人や国の不平等をなくそう
16．平和と公正をすべての人に



3月号　目次
1　人権特集  もっと身近に、人権のこと 
2-4　東淀川区からの情報・お知らせ
5-8　令和8年度 東淀川区がん検診ガイド
9-11　大阪市民のみなさんへ
12　人権特集  もっと身近に、人権のこと 

区の面積　13.27㎢
区の人口　177,902人　
区の世帯数　105,689世帯（令和8年2月１日現在推計）

大阪市LINE（ライン）　
X（旧Twitter）
YouTube（ユーチューブ）
Facebook（フェイスブック）

発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
区の花「こぶし」

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30
［金曜日］ 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）［22日・29日（日）］9：00〜17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜日などの休み明けは混雑します。毎週金曜日の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務 3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納期限は３月31日（火）です。期限内納付にご協力お願いします。



《区創設100周年記念事業》
東淀川区創設100周年記念誌を発行予定です！
東淀川区創設100周年の節目に開催された記念事業の記録をはじめ、区の歴史や今昔写真のほか、区内の名所や区役所と連携協定を結んでいる企業・団体の紹介、これからの区の将来像などを掲載予定です。内容盛りだくさんで東淀川区の過去、現在、そして未来を感じられる１冊にご期待ください。
※発行部数に限りがありますので一般向けの配布は行いませんが、4月頃にデジタルブック版をHPに掲載するほか、閲覧用冊子を区役所にご用意する予定です。
HPはこちら
※写真はイメージです。
問合せ　総合企画  3階32番　電話　06-4809-9683



《手続き》

国民健康保険の資格取得及び喪失手続きについて
会社を退職した場合など健康保険をやめたときや扶養家族からはずれたとき、任意継続の期間が満了したときなどは、国民健康保険に加入する手続きが必要です。
また、国民健康保険に加入されている方が、就職などで会社などの健康保険に加入したときや扶養家族になったときは、国民健康保険の資格喪失手続きが必要です。
国民健康保険の加入や資格喪失の手続きについては、いずれの場合も、必ず14日以内に区役所で手続きを行ってください。（マイナ保険証をお持ちの方も手続きが必要です。）
※なお、会社などの健康保険加入による国民健康保険の資格喪失については、行政オンラインシステムでも手続きができます。
問合せ　保険年金 1階6番　電話　06-4809-9956
オンライン手続き



3月・4月の住民情報窓口の混雑緩和に、ご協力ください
引越しシーズンは窓口が大変混雑します。
来庁は混雑日を避けて
特に混雑する期間：3月23日(月)～4月6日(月)
休み明けや金曜日の夕方は期間外でも混雑が予想されます。
※日曜開庁日は比較的空いています。
マイナンバーカードで来庁せずに手続きを
●証明書取得はコンビニで
おトクで便利に証明書取得。夜間・休日も発行ＯＫ
※対象・料金・利用時間などはHPをご確認ください。
操作が不安な方は区役所のキオスク端末で案内員が操作をお手伝いします。
●転出の届出はオンラインで
スマホでカンタン・便利にお手続き♪
区役所以外もご利用ください
●区役所出張所（東淡路4-15-1）
転出・転入、証明書交付、マイナンバー関連手続など
※マイナンバーカードの交付を除きます。
●梅田サービスカウンター（ディアモール大阪B1）
証明書交付・マイナンバーカードの電子証明更新など
問合せ　住民情報 1階4番　電話　06-4809-9963



年度末の臨時日曜開庁
引越しなどの手続きのために多くの方が区役所を利用される年度末の日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。
※出張所では実施しませんのでご注意ください。
日時　３月29日（日）９：00～17：30※３月22日は、定例の日曜開庁を実施します。
【主な取扱業務】
（１）住民情報関係業務
●出生・婚姻などの戸籍の届出
●戸籍全部（個人）事項証明書（戸籍謄抄本）などの発行
●転入・転出などの届出
●住民票の写しなどの発行（他市町村の住民票を除く）
●外国人の住居地変更の手続き
●印鑑登録の手続き
●印鑑登録証明書の発行
●義務教育諸学校の就学手続き　
●マイナンバーに関する事務
（2）保険年金関係業務（住民異動に伴うものに限る）
●国民健康保険の資格異動など
●国民年金の各種申請書の受付
●後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及び保険料納付に関する業務
※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いできない場合があります。
【日曜開庁について】
問合せ　総務 3階31番　電話　06-4809-9625
【住民情報関係業務】
問合せ　住民情報 1階4番　電話　06-4809-9963
【保険年金関係業務】
問合せ　保険年金 1階6番　電話　06-4809-9956





《まちづくり・にぎわい》

「町会」について知っていますか？
地域で暮らす皆さんの、もっとも身近なコミュニティが「町会」です。町会は、地域に住む「人と人とのつながり」を基礎に、安全で快適な日常生活をささえあう組織です。地域の美化や広報をはじめ、お祭りなどの交流イベント、子どもたちの見守りや高齢者への声かけ、そして近年増加している災害への対策としての避難訓練や備蓄など、さまざまな活動を通して住みよいまちづくりを進めています。
「加入したい」、「話を聞いてみたい」と思った方は、区役所へお問い合わせください。
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734
詳しくはこちら



《子育て・教育》

保健福祉センターで実施します
プレママパパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要申込
３つのコースABCで開催します。日程についてはHPをご確認いただき、電話でお申し込みください。
内容
A　歯科衛生士・栄養士の話（妊婦歯科健診　無料）
B　保健師の話
C　助産師の話
いずれも13：30～15：30
持ち物　・母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」
日程はこちら

助産師による専門相談
無料
要申込
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　3月16日（月）13：30～15：30（30分ごとの予約）

妊婦歯科健診
無料
要申込
日時　4月6日(月)13：30～13：45

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



《健 康》

健康掲示板
結核健診
無料
予約不要
日時　3月12日（木）10：00～11：00
場所　保健福祉センター（区役所 ２階）
対象　市内在住で15歳以上の方

問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



心・体の健康と防災セミナー
無料
申込不要
日時　4月10日（金）11：00～12：00
演題　「人生100年時代、100％楽しむ自信はありますか」
講師：大阪経済大学人間科学部 高井 逸史（たかい　いつし） 氏
場所　大阪経済大学70周年記念館
問合せ　大阪経済大学社会連携担当　電話　06-6990-3649



●区役所でお手続きの際は、ぜひマイナンバーカードをお持ちください！
マイナンバーカードを活用して、申請書の記入の手間を省くことができます。（一部対応していない申請書があります）
●区役所窓口受付予約
●混雑状況の確認



【3面】
3月９日（月）は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう!



令和８年度 愛犬の登録と狂犬病予防集合注射
犬の登録は生涯１回、狂犬病予防注射は毎年１回必ず受けなければなりません。令和８年度の狂犬病予防注射は３月２日（月）から受けられます。最寄りの「集合注射会場」もしくは「動物病院」で、狂犬病予防注射を受けさせてください。今年の狂犬病予防集合注射の日程は次のとおりです。
実施日　４月15日（水）
会場　井高野公園（井高野3-3）
実施日　４月19日（日）
会場　東淀川区役所 正面玄関付近
時間　13：30〜16：00まで※雨天実施（荒天時は中止することがあります。）
費用　注射料金：2,750円　注射済票交付手数料：550円
注射料金と注射済票交付手数料を２か所で分けて徴収します。できるだけ別々にご用意していただきますようご理解とご協力をお願いします。
※区役所から案内が届いた方は、必ず持参してください。
問合せ　生活環境 2階23番　電話　06-4809-9973



保健師の健康一口メモ
ストレスを感じた時どうしていますか？
春は卒業や進学、就職や異動など自分自身や周りの生活が変化する季節でもあり、ストレスを感じやすくなります。ストレスとのつきあい方を知り、セルフケアを身につけましょう。

ストレスのサインに気付こう
ストレスの受け止め方は人それぞれです。ストレスが大きくなるとこころや身体に不調が出ます。不調が続くときはこころや身体がSOSサインを出していると考えましょう。

セルフケア方法
□体を動かす
□今の気持ちを書いてみる
□腹式呼吸をくりかえす
□なりたい自分に目を向ける
□音楽を聴いたり歌を歌う
□失敗したら笑ってみる
□ストレス解消をお酒やたばこに頼らない
ストレスにうまく対応できない、こころや身体の不調が続く時はひとりで抱え込まずご相談ください。

【こころの悩み電話相談】
電話　06-6923-0936 ※大阪府民の方対象(9：30～17：00)（土日祝・年末年始を除く)
【こころの健康相談統一ダイヤル】
電話　0570-064-556（10：00～17：00）（土日祝・年末年始を除く)
※18：30～22：30は厚生労働省による夜間相談も実施しています。（22：00まで受付。土日祝・年末年始を除く）

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



食育レシピ
野菜をつかった手作りおやつ
大根もち風おやき

【材料（1人分）】
大根	35ｇ
ねぎ	３ｇ
ハム	5ｇ
米粉（ノングルテン） 17.5ｇ
スープの素	0.4ｇ
ごま油　１ｇ

【作り方】
（1）大根1/3はせん切り、残りはすりおろす。
（2）ねぎは小口切りにする。ハムは細かくきざむ。
（3）（1）・（2）・米粉・スープの素を混ぜ合わせ、食べやすい大きさに成形する。
（4）ホットプレートまたはフライパンにごま油をひき、（3）を両面焼く。
※作り方のポイント
成形時に生地が固い場合は、水を加える。

東淀川区食育推進ネットワーク委員会（大阪市立日之出保育所・東淀川子育て支援センター）
【レシピ提供】こども青少年局幼保施策部「公立保育所手作りおやつ献立」より
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



大阪市設置会場における狂犬病予防注射の終了について
大阪市が区役所や公園などで実施している狂犬病予防集合注射は令和8年度で終了します。
詳しくはこちら
令和９年度以降は、動物病院での注射に移行していただきますようお願いします。

今後の狂犬病予防注射場所
令和８年度…動物病院と本市設置集合注射会場
令和９年度以降…動物病院のみ

動物病院での注射について
本市委託動物病院のご利用が便利です。
委託動物病院の情報はこちら

問合せ　生活環境 2階23番　電話　06-4809-9973



こころの健康サポート情報
ひきこもりについてお悩みの方へ
ひきこもりとは「さまざまな要因の結果として社会的参加を回避し、原則的には6か月以上にわたって概ね家庭にとどまり続けている状態」と言われています。
社会参加していない方が全員、社会的支援や治療を必要としているわけではありませんが、見通しの立たない状態で不安を抱える方もいます。一度の相談ですべてを解決することは難しいかもしれません。それでもご本人・ご家族が踏み出した一歩を大切にし、共に考えていくことはできます。お悩みの際にはご連絡をお待ちしています。
◆健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968
◆大阪市ひきこもり地域支援センター「ひきこもり電話相談」　電話　06-6923-0090（平日10：00～17：00）
◆ひきこもり相談＠大阪市（LINE相談）　水曜日：18：00～21：30　土曜日：12：00～15：30
LINE登録はこちら



健康づくり教室

●がん対策セミナー
無料
要申込
がんの手術前後の抗がん剤や放射線による治療や副作用のお話と、がんの再発予防のために行うことが勧められる生活習慣についてお話しします。
日時　3月11日（水）14：00～
場所　東淀川区医師会館 3階講堂（豊新2-3-7）
講演　がん再発を予防するための治療や生活習慣について
定員　30名（申込先着順）

●認知症講演会
無料
申込不要
39歳で若年性認知症と診断された夫とその妻の9年間の軌跡を実話に基づき描き出す、優しさに満ちた希望と再生の物語 映画「オレンジ・ランプ」上映会を行います。
日時　3月21日（土）14：00〜16：00（開場13：00）
場所　区民ホール（区役所 3階）
定員　300名（当日先着順）
問合せ・申込　東淀川区医師会　電話　06-6320-2226



《安全まちづくり》

入学前に話そう 5つの約束
ご家庭でお子さんと「自分の身は自分で守る」ことの大切さを話し合い、日頃から防犯ブザーを携行させるなど被害防止に努めましょう。特に４月から小学生になるお子さんと、次の5つの約束について話し合ってみてください。

守（まも）ってね!５つの約束（やくそく）
（1）ひとりで あそびません。
（2）しらないひとに ついていきません。
（3）つれていかれそうになったら おおきなこえをだします。
（4）だれとどこであそぶ、いつかえるかを いってからでかけます。
（5）おともだちが つれていかれそうになったら すぐにおとなのひとに しらせます。

問合せ　安全まちづくり 1階8番　電話　06-4809-9819



《施設からのお知らせ》

大阪広域環境施設組合 東淀工場
電話　０６-６３２７-４５４１
▶︎ごみ焼却工場オープンデー
入場無料
申込不要
日々、東淀川区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ていただくことができるイベントです。また、パッカー車の乗車体験や缶バッジ作りなどができます！ぜひこの機会に、ごみ焼却工場を見学してみませんか！
日時　３月７日(土)10：00～16：00(最終受付15：00)



梅田市税事務所市民税等グループ
（個人市民税担当）　電話　06-4797-2953（平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19:00））
▶︎市民税･府民税の申告期限は３月16日（月）です
窓口混雑緩和のため、市税事務所・区役所への来所を控えていただき、送付またはオンラインによる申告をお願いします。なお、３月17日以降の申告の場合は、税額の決定・通知や課税（所得）証明書の発行時期などが遅れることがあります。
【窓口での申告に関するご注意】
●混雑緩和のため、事前にご自宅などで申告書の記載・作成をお願いします。
●区役所臨時申告会場の受付時間は、区役所開庁時間と異なります。
●申告受付期間の最後の１週間や期間中の午前９時台は混雑が予想されます。



「広報ひがしよどがわ」は毎月1日（朝刊が休刊の場合は翌日）に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更などをご希望の場合は、広報 3階32番（電話　06-4809-9683）または東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索



【4面】
東淀川区役所でフードドライブを毎月第２火曜日に開催しています。
［日時］3月10日（火）13：30～15：30　［場所］区役所 １階 エレベーター前
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



東淀川税務署　電話　06-6303-1141
▶︎令和７年分確定申告はお早めに
令和７年分確定申告は、マイナンバーカードとスマートフォンでe-Tax！
自宅からスマホ申告！
詳しくはこちら

▶︎確定申告相談会場で申告される方へ
開設期間　２月16日（月）～３月16日（月）
受付時間　９：00～16：00（相談開始は９：30）
※来場者数により、早めに受付を締め切る場合があります。
場所　淀川区民センター（淀川区野中南２-１-５）
受付　「LINEでの事前予約」または当日会場で配付する「入場整理券」
持ち物　スマートフォン・マイナンバーカード・マイナンバーカードの利用者証明用パスワード（数字４桁）及び署名用パスワード（英数字６～16文字）
※マイナンバーカード及び各パスワードの有効期限を過ぎている場合、スマートフォンでの手続きができませんので、再設定のうえ改めてご来場いただく場合があります。
LINE予約はこちら
マイナンバーカードの有効期限や更新手続などについて

▶︎振替納税をご利用の方へ
下記の口座振替日の前日までに預貯金残高のご確認をお願いします。
●申告所得税及び復興特別所得税：４月23日（木）
●消費税及び地方消費税：４月30日（木）



《その他》

大阪経済大学弓道部（女子）の選手が表敬訪問されました！
12月18日（木）、大阪経済大学弓道部（女子）の皆さんが区役所を表敬訪問されました。大阪経済大学弓道部（女子）は、「全日本学生弓道王座決定戦 第49回女子の部（11月23日・24日 三重県伊勢神宮弓道場）」で優勝され、これまで獲得されてきた「選抜」「選手権」のタイトルとあわせて、大学弓道の三大大会制覇を成し遂げられました。今回、大会成績を区長に報告していただいたほか、普段の活動の様子などについても詳しくお話しいただきました。
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06-4809-9683
詳しくはこちら



日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　3月22日（日）13：00～17：00
場所　淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）
定員　16組（先着順）
申込　3月13日（金）12：00～22日（日）10：00　電話　050-1808-6070（予約専用）（AI電話による自動案内。24時間受付。）

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　3月24日（火）18：30～20：30
場所　天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
定員　32組（先着順）
申込　2月10日（火）12：00～3月23日（月）17：00
※行政オンラインシステムで予約
※オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来場している相談希望者で抽選を行います。抽選後に空きがある場合は、先着順に受け付けます（各枠の開始10分前締切）。
予約はこちら

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　06-4301-7285（年中無休  8：00～21：00）



その問題、専門家が一緒に考えます！ 
専門家による各種相談日　3月1日〜4月30日
無料
秘密厳守
体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。 
（区）区役所で実施　（00）1組あたりの時間（分）
（事前）事前予約制　（当日）当日予約制　（優先）事前予約優先



弁護士による法律相談 （1案件につき1人1回まで）
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　3月5日(木)・12日(木)・19日(木)・26日(木)　4月2日(木)・9日(木)・16日(木)・23日(木)　13：00～17：00
※予約・変更・キャンセルは相談日1週間前の正午から相談日当日の10：00まで専用電話で受付
予約・電話・問合せ　専用電話（自動音声案内）　電話　050-1808-6070 
障がいなど身体的な理由で電話申し込みができない方は、事前に広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683）まで。

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
相談日　3月17日(火)・24日(火)・31日(火)　4月7日(火)・14日(火)・21日(火)・28日(火)13：00～16：00
※確定申告期間は実施しません　※予約は当日朝9:00より電話にて受付
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　3月4日（水）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部　北支部 　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　4月10日（金）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会　新大阪支部 　電話　06-6303-0676（月～金9：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　3月11日（水)　4月8日（水)　13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 40分以内　事前予約優先
相談日　3月18日(水)　4月15日(水)　13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理・不動産の名義変更などの相談
予約・電話・問合せ　大阪司法書士会北支部　電話　0120-676-888（月～金9：00～12：00/13：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　予約不要
相談日　3月25日（水）　4月22日（水）　13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　3月11日(水)・25日(水)　　4月8日(水)・22日(水)　9：15～12：15（9：15～11：45は予約不要）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

行政相談委員による行政相談
区役所で実施　予約不要
相談日　3月2日（月）　4月6日（月）　14：00～16：00（受付は15：30まで）
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

人権相談
事前予約制　
相談日　月～金　9：00～21：00　日・祝　9：00～17：30
※受付は終了時刻の30分前まで
※電話・FAX・メールでも相談可※区役所での出張相談も可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター　電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net

区役所の人権相談窓口
区役所で実施　予約不要
相談日　月～金　9：00～17：30　※土･日･祝･年末年始を除く
予約・電話・問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734　FAX　06-6327-1970

人権擁護委員による人権相談
予約不要
相談日　3月3日（火）　4月7日（火）13：00～15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1196　FAX　06-6942-1627

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
予約不要
相談日　月～金 9：00～17：30 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所 4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約優先
相談日　毎週火･水･木･金曜 9：15～17：30
※祝・年末年始を除く
相談内容　就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談、離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　子育て・教育 2階25番　電話　06-4809-9850

精神科医による精神保健福祉相談
区役所で実施　事前予約制
相談日
3月5日（木）13：30～・11日（水）13：30～・18日（水）10：00～・26日（木）13：30～
4月2日（木）10：00～・8日（水）13：30～・15日（水）10：00～・23日（木）13：30～
相談内容　こころの健康についての専門医による相談
予約・電話・問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968

コネクションズおおさかによる出張相談
区役所で実施　事前予約制
相談日　3月はありません／4月21日（火）14：00～17：00
※予約は相談日前日の18：00まで電話またはFAX（相談希望日時・氏名・連絡先を記入）にて受付
相談内容　15～39歳までの自立に悩む若者またはその保護者からの相談
予約・電話・問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677

防衛省自衛隊就職・進学出張相談
区役所で実施　予約不要
相談日　3月16日（月）10：00～15：00／ 4月はありません 
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488



J:COM出張スマホ講座
無料
要予約
日時　LINE編　 3月23日（月）　生成AI編　3月24日（火）
【午前の部】10：00～12：00 【午後の部】14：00～16：00
場所　区役所 4階 401会議室
定員　各15名
申込　各講座1開庁日前まで電話にて受付
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06-4809-9683



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920）
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア　区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索



【5面】
保存版
令和8年度東淀川区がん検診ガイド

（SDGsロゴ）
3．すべての人に健康と福祉を

令和8年度 がん検診・特定健診の日程
がん検診
受付時間　【午前】9：30〜10：５０
場所　保健福祉センター（区役所２階）

特定健診
受付時間　【午前】9：30～11：00
場所　区民ホール（区役所３階）

令和8年４月から9月までの検診 → 予約開始 3月2日（月）から
令和8年
5月10日（日）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診
5月30日（土）午前　特定健診（出張所） ９：３０～１１：００
6月6日（土）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診
6月23日（火）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診　歯科相談
7月14日（火）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診　歯科相談
7月20日（月・祝）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診
8月4日（火）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診　歯科相談
8月18日（火）午前　大腸がん検診・乳がん検診・骨粗しょう症検診（かみしんプラザ）１０：００～１１：２０
8月30日（日）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診
9月19日（土）午前　大腸がん検診・乳がん検診・骨粗しょう症検診・特定健診（小松小学校）
令和8年10月から令和9年２月までの検診 → 予約開始 8月3日（月）から
令和8年
10月13日（火）夜間　乳がん検診・骨粗しょう症検診 １８：３０～１９：５０
10月31日（土）午前　特定健診（出張所） ９：３０～１１：００
11月 17日（火）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診　歯科相談
11月 29日（日）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診　レディースデイ
12月22日（火）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診　歯科相談
令和9年
1月9日（土）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診
1月19日（火）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診　歯科相談
2月20日（土）午前　大腸がん　肺がん　乳がん　骨粗検診　特定健診


がん検診などの検査内容と料金
(区内の取扱医療機関は8面へ）
・大腸がん検診
対象者（年度末年齢）　４０歳以上の方（年度内に１回）
検査内容　免疫便潜血検査（２日法）
料金　３００円
実施場所　●保健福祉センター●取扱医療機関

・肺がん検診
対象者（年度末年齢）　４０歳以上の方（年度内に１回）
検査内容　胸部エックス線検査
料金　無料
実施場所　●保健福祉センター●取扱医療機関

・肺がん検診
対象者（年度末年齢）　４０歳以上の方（年度内に１回）
検査内容　かくたん検査　※５０歳以上で喫煙指数600（タバコ１日の本数×喫煙年数）以上の方
料金　４００円
実施場所　●保健福祉センター●取扱医療機関

・乳がん検診
対象者（年度末年齢）　３０〜３９歳の女性（年度内に１回）
検査内容　超音波検査
料金　１,０００円
実施場所　●取扱医療機関

・乳がん検診
対象者（年度末年齢）　40歳以上の女性（２年度に１回〈前年度未受診の方〉）
検査内容　マンモグラフィ検査
料金　１,５００円
実施場所　●保健福祉センター●取扱医療機関

・骨粗しょう症検診
対象者（年度末年齢）　18歳以上の方（年度内に１回）
検査内容　かかと部分の超音波測定
料金　無料
実施場所　●保健福祉センター

・胃がん検診（胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃部エックス線（バリウム）検査、胃内視鏡検査とも受診できません。）
対象者（年度末年齢）　5０歳以上の方（年度内に１回）
検査内容　胃部エックス線（バリウム）検査
料金　５００円
実施場所　●取扱医療機関

・胃がん検診（胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃部エックス線（バリウム）検査、胃内視鏡検査とも受診できません。）
対象者（年度末年齢）　５０歳以上の方（２年度に１回〈前年度未受診の方〉）
検査内容　胃内視鏡検査
料金　１,５００円
実施場所　　●取扱医療機関

・子宮頸がん検診
対象者（年度末年齢）　20歳以上の女性（２年度に１回〈前年度未受診の方〉）
検査内容　子宮頸部細胞診検査
料金　4００円
実施場所　●取扱医療機関

・前立腺がん検診
対象者（年度末年齢）　次の年齢の男性
50歳（昭和51年4月1日～昭和52年3月31日生まれ）
55歳（昭和46年4月1日～昭和47年3月31日生まれ）
60歳（昭和41年4月1日～昭和42年3月31日生まれ）
65歳（昭和36年4月1日～昭和37年3月31日生まれ）
70歳（昭和31年4月1日～昭和32年3月31日生まれ）
検査内容　PSA検査（血液検査）
料金　１,０００円
実施場所　●取扱医療機関

・歯科健康相談
対象者（年度末年齢）　18歳以上の方
検査内容　歯や口腔に関する相談
料金　無料
実施場所　●保健福祉センター

●手話通訳者をご希望の方は、受診日の２週間前までにお申し込みください。
●平日の乳がん検診実施日に保育ボランティア付き検診をご希望の方は、受診日の１か月前までにお申し込みください。


次の方は各種がん検診の費用が無料になります
受診の際に証明書の提示・提出が必要です。
●後期高齢者医療制度の対象の方（マイナ保険証あるいは「資格確認書」の提示が必要）
●高齢受給者証の交付対象の方（マイナ保険証または「資格確認書」の提示が必要）
●生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書の提出が必要）
●中国残留邦人本人確認証をお持ちの方（中国残留邦人本人確認証の提示が必要）
●市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書の提出が必要。個人の非課税証明書は使用できませんのでご注意ください。）
※非課税証明書の申請に必要な書類は保健福祉センター（２階22番）にあります。
●無料クーポンをお持ちの方

次の方は各種がん検診の受診対象外になります
●大阪市内に住民票がない方
●検診部位の病気などで治療中・経過観察中の方（医療機関で診察を受けてください。）
●自覚症状がある方（医療機関で診察を受けてください。）
●令和8年４月１日～令和9年３月３１日に
・加入保険や勤務先などで同等の検診を受診できる方
・同等の検診を受診済みの方（ただし、自費や診療(※)によるものを含みません。）
●2年度に1回の検診については、令和7年４月～令和8年３月に同等の検診を受診済みの方
（ただし、自費や診療(※)によるものを含みません。）
対象外の方や、適正な受診間隔をあけずに受診した場合は、全額自己負担していただく場合があります。
※診療で検査実施した場合は「異常なし」であった場合に限ります。


がん検診・骨粗しょう症検診の予約方法
3月2日（月）よりがん検診の予約を開始します。 
保健福祉課（保健企画）２階22番にお越しいただくか、お電話でご予約ください。
またスマートフォンなどを利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。オンラインでの予約には事前に登録が必要です。定員になり次第予約終了となりますので、ご予約できない場合もあります。
予約・問合せ
・保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882
・行政オンラインシステム

がん検診のアンケートにご協力をお願いします



【6面】
かみしんプラザで大腸がん・乳がん・骨粗しょう症検診
※検診車はイメージです
日時　8月18日（火）10：00〜11：20
場所　かみしんプラザ（大隅1-6-12）
1階中央エスカレーター横

内容
大腸がん検診
要予約
内容　免疫便潜血検査（2日法）
対象　40歳以上（年度内に1回）
料金　300円

乳がん検診
要予約
内容　マンモグラフィ
対象　40歳以上（2年度に1回）
料金　1,500円

骨粗しょう症検診
無料
要予約
かかと部分に超音波を当てることにより骨量を測定します。
測定時間は10秒程度で終了します。
対象　18歳以上（年度内に1回）
大阪市HP「骨粗しょう症検診」

東淀川区レディースデイ
日時　11月29日（日）
【がん検診受付時間】 ９：３０〜１0：5０
大腸がん・肺がん・乳がん（マンモグラフィ）・骨粗しょう症検診がすべて1日で受診できる女性専用の検診日です。
【予約開始】8月3日（月）から

今年も東淀川区役所出張所と小学校で特定健診を開催します
●東淀川区役所出張所（東淡路4-15-1）
5月30日（土）・10月31日（土）
●小松小学校（小松3-18-15）
9月19日（土）
【大腸がん検診・乳がん検診（マンモグラフィ）・骨粗しょう症検診 併設】
【受付時間】
特定健診　９：３０〜１１：００　予約不要
がん検診　９：３０〜１０：５０　要予約

予約・問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882



区で実施するがん検診の予約状況を大阪市HPで見ることができます。（月１回程度更新）
予約状況は変動しますので、目安としてご利用ください。
詳しくはこちら



なくそう！望まない受動喫煙
喫煙者本人だけでなく、受動喫煙により周囲の人にも健康への悪影響が及びます。受動喫煙を防ぐ最も有効な方法は、禁煙することです。あなたや家族の健康を守るために禁煙してみませんか。
たばこ・受動喫煙に関する問合せ
大阪市受動喫煙防止対策コールセンター　電話　06-6226-8471
禁煙について
受動喫煙について



【7面】
大阪市乳がん検診デー
有料
要予約
次の大阪市乳がん検診取扱医療機関で、日時指定で乳がん検診（マンモグラフィ）を受診できる『大阪市乳がん検診デー』を設定しています。日時など詳細は、大阪市HPで確認または、各医療機関までお問い合わせください。


※実施医療機関は変更になる可能性があります。
帝国ホテルクリニック　北区天満橋1-8-50-3階　06-6881-4000
大阪中央病院　北区梅田3-3-30　06-4795-5550
茶屋町ブレストクリニック　北区茶屋町3-1-4階　06-6359-4630
大阪ブレストクリニック梅田イーマ　北区梅田1-12-6-408･409　06-6454-4108
まさこ女性クリニック　北区天神橋4-11-6-3階　06-6882-8686
ツヂ病院　都島区都島北通1-22-6　06-6922-1236
大阪病院　福島区福島4-2-78　06-6441-5451
大阪ブレストクリニック　福島区大開1-13-8　06-6465-4108
朝日橋胃腸科・内科診療所　此花区西九条4-2-26　06-6462-8710
有本乳腺外科クリニック本町　中央区瓦町3-2-15-3階　06-6222-0180
原田病院　中央区島之内2-17-15　06-6211-1006
しみずクリニック　中央区千日前１丁目虹のまち5-3　06-6211-4320
リボン・ロゼ田中完児乳腺クリニック　中央区今橋3-2-17-6階　06-6777-3663
多根総合病院　西区九条南1-12-21　　06-6585-2729
大正病院　大正区三軒家東5-5-16　06-6552-0621
大阪けいさつ病院　天王寺区烏ヶ辻2-6-40　06-6771-6051
聖バルナバ病院　天王寺区細工谷1-3-18　06-6779-1651
乳腺外科ヨシダクリニック　天王寺区堂ヶ芝1-11-23-201　06-6711-0370
大阪府医師会保健医療センター　天王寺区清水谷町19-14　06-6768-1450
大英診療所　西淀川区歌島2-3-2　　06-6474-0361
千船病院　西淀川区福町3-2-39　06-6471-9025
西中島クリニック　淀川区西中島3-2-11　06-6301-5706
大阪がん循環器病予防センター　城東区森之宮1-6-107　06-6969-6712
森之宮病院　城東区森之宮2-1-88　06-6969-0111
わたなべクリニック整形外科・乳腺外科　城東区今福西1-9-3-2階・3階　06-6932-6553
コープおおさか病院　鶴見区鶴見3-6-22　0570-08-1167
本田病院　鶴見区鶴見4-1-30　06-6939-6301
あべの松井クリニック　阿倍野区阿倍野筋1-5-31-5階　06-6647-2223
さくら乳腺クリニック　阿倍野区旭町1-1-24-1階　06-6632-0200
南大阪病院　住之江区東加賀屋1-18-18　06-6683-9416
南港病院　住之江区北加賀屋2-11-15　06-4702-8004
上野会クリニック　住吉区長居東4-21-26　06-6609-1650
おおしろクリニック　東住吉区鷹合1-17-30　06-6608-0046


特定健康診査
無料
予約不要
対象　大阪市国民健康保険の被保険者で４０歳から７４歳までの方（年度中に４０歳になる方を含む）、または後期高齢者医療制度の対象の方
内容　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査など
※検診前１０時間は絶食し、お水以外は飲まないでください。
持ち物　受診券、特定健診個人票、マイナ保険証または資格確認書
（後期高齢の方は受診券とマイナ保険証または資格確認書）
※受診券は４月下旬頃、対象者に郵送されます。
受診券の問合せ
【大阪市国民健康保険の被保険者】
保険年金 １階6番　電話　06-4809-9956
【後期高齢者医療制度の対象者】
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話　06-4790-2031


結核健診
無料
予約不要
結核は、早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。
場所　エックス線室（区役所2階）
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
４月20日（月）午前（10：00～11：00）
５月11日（月）午後（14：00～15：00）
６月2日（火）午前（10：00～11：00）
７月27日（月）午後（14：00～15：00）
８月17日（月）午前（10：00～11：00）
９月17日（木）午前（10：00～11：00）
10月21日（水）午後（14：00～15：00）
11月19日（木）午前（10：00～11：00）
12月8日（火）午前（10：00～11：00）
令和9年
１月21日（木）午前（10：00～11：00）
２月18日（木）午前（10：00～11：00）
３月11日（木）午前（10：00～11：00）
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
※結核健診の結果は、精密検査が必要な方には約2週間以内に連絡をしますが、異常が認められない場合は、通知はしません。
問合せ　保健企画2階22番　電話　06-4809-9882


歯周病検診
無料
要予約
歯の健康のために定期的に歯周病検診を受診しましょう。
対象　令和9年3月末時点で20、25、30、35、40、45、50、55、60、65、70歳の方
※勤務先などで同等の検診を受けられる方及び歯周病の治療で通院中の方は除く。
料金　無料（予定）
内容　問診及び口腔内診査（治療は含みません）
問合せ　保健企画 2階22番　電話　06-4809-9882


子宮頸がん検診
有料
要予約
対象　20歳以上の女性
料金　400円
受診間隔　2年度に１回
坂本産婦人科クリニック　瑞光4-12-36　 06-6326-4103
松井レディースクリニック　豊新1-17-16-1階 　06-6795-9600
（医）ヒロレディースクリニック　東淡路4-30-2-4階 　06-6990-5100

子宮頸がんワクチン接種
無料
要予約
対象
【定期接種】小学校６年生～高校１年生相当の女子（接種時に大阪市に住民登録がある方）
接種回数　３回※子宮頸がん予防（HPV）ワクチンのシルガード9は、初回接種が15歳未満の場合、標準的な接種回数は2回となります。
接種方法　委託医療機関で予約
●接種に当たっては、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。
●委託医療機関については、大阪市HPをご確認ください。


大阪市健康診査
無料
要予約
40歳以上の生活保護を受給している方などを対象とした健康診査を実施します。
対象　当該年度に40歳以上の市民で、申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方
※ただし、社会保険加入者、病院に入院または介護保険施設などに入所している方、令和8年４月１日～令和9年３月31日の間に同等の健診を受けた、または受ける機会がある方は対象外です。
内容　問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査など
申込　期間：令和8年4月１日（水）～令和9年2月15日（月）
方法：保健福祉センター（区役所２階㉒番）で「申込書兼同意書」を記入して添付書類（生活保護適用証明書の原本、もしくは中国残留邦人本人確認証の写し）を提出してください。
受診方法　申込後、約2週間程度で「受診券」「個人票」「医療機関名簿」を送付しますので、医療機関に直接予約してください。
問合せ　保健企画2階22番　電話　06-4809-9882



【8面】
区内取扱医療機関一覧
※取扱医療機関は変更になる場合があります。
問合せ　保健企画2階22番　電話　06-4809-9882
(がん検診の料金・対象は5・7面へ）
「大阪市実施のがん検診・特定健診」と申し出のうえ、予約してください。（令和7年12月27日現在）

（医）横田クリニック　井高野1-1-29　06-6340-4158　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診
（医）前田整形外科　井高野2-5-8-2階　06-6829-2468　特定健診　　　　　　
赤井内科泌尿器科クリニック　井高野2-5-8-2階　06-6829-0055　特定健診　大腸がん検診　　　　　
（医）憲諒会 真鍋医院　井高野3‒3‒61　06-6340-6195　大腸がん検診　前立腺がん検診
（医）三栄会 坂本内科クリニック　北江口4-3-27-1階　06-6827-0099　特定健診　大腸がん検診　　　　　
土屋医院　北江口4-21-13　06-6340-7008　特定健診　大腸がん検診　肺がん検診　乳がん検診（超音波）　胃がん検診（バリウム）　前立腺がん検診
くりもと循環器クリニック　南江口2-7-29　06-6195-6211　特定健診
玉谷クリニック　小松1-7-15　06-6323-8181　特定健診　大腸がん検診　肺がん検診　前立腺がん検診　
松山診療所　小松1-9-8　06-6328-1808　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診　
中野内科クリニック　小松1-10-20　06-4809-1138　特定健診　前立腺がん検診　　
おの消化器内科・内視鏡クリニック　小松2-2-4-３階B　06-6755-9400　特定健診　大腸がん検診　胃がん検診（胃内視鏡）
（医）啓松会 飯原医院　小松3-5-31　06-6328-2500　特定健診　大腸がん検診　乳がん検診（超音波）　前立腺がん検診
江口医院　瑞光1-8-7　06-6328-3068　特定健診　大腸がん検診　
浜田整形外科　瑞光1-12-12-101　06-6321-7103　特定健診
たはし内科クリニック　瑞光4-1-18-1階　06-6326-7460　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診
（医）辻クリニック　瑞光4-7-2　06-6328-6472　特定健診　大腸がん検診　乳がん検診（超音波）　前立腺がん検診　
坂本産婦人科クリニック　瑞光4-12-36　06-6326-4103　子宮頸がん検診　
（医）健裕会 横井整形外科　瑞光5-5-5-1階　06-6327-4511　特定健診　
井上内科　上新庄2-8-23　06-6320-2761　特定健診　大腸がん検診
植原医院　上新庄2-9-11　06-6328-1807　特定健診　大腸がん検診　乳がん検診（超音波）
（医）延寿会  ひるずクリニック　上新庄2-15-18-2階　06-6326-0700　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診
安積診療所　相川2-9-18　06-6340-1977　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診
（医）桃和会 うえのクリニック　大桐1-7-16　06-6323-0011　特定健診　大腸がん検診　乳がん検診（超音波）　前立腺がん検診
（医）げん外科内科　大桐2-20-10　06-6327-3181　特定健診　大腸がん検診　胃がん検診（バリウム）　　
（医）令賀会 よしかクリニック　大道南3-14-4　06-6195-1777　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診
山本クリニック　豊里2-1-4-109　06-6320-3533　特定健診　大腸がん検診　肺がん検診　前立腺がん検診
ひろざね内科・循環器科　豊里4-5-21-1階　06-6323-6081　特定健診　大腸がん検診　　　　　
（医）菊倍会 みずほクリニック　豊里4-6-14　06-6321-4970　大腸がん検診　　　　　
（医）順心会 藤本クリニック　豊里5-21-15　06-6328-1850　特定健診　大腸がん検診　　　　　
（医）和光会 光井診療所　豊里6-4-14　06-6327-3805　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診
（医）津本クリニック　豊里6-21-9　06-6327-2241　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診　　　　
（医）成仁会 成仁会病院　豊里7-19-27　06-6327-7765　特定健診　大腸がん検診　乳がん検診（超音波）　・胃がん検診（胃内視鏡）　前立腺がん検診
白山クリニック　豊里7-33-7　06-6320-9595　特定健診　大腸がん検診　乳がん検診（超音波）　　　
たなかクリニック　豊新1-1-1　06-6320-1017　特定健診　大腸がん検診　　　　　
医療福祉生活協同組合おおさか コープこぶし通り診療所　豊新1-3-1　06-6379-6466　特定健診　大腸がん検診　肺がん検診　乳がん検診（超音波）　胃がん検診（バリウム）・胃がん検診（胃内視鏡）前立腺がん検診
松井レディースクリニック　豊新1-17-16-1階　06-6795-9600　特定健診　子宮頸がん検診　
（医）光誠会 ゆうメディカルクリニック　豊新1-21-29　06-6327-0550　特定健診　大腸がん検診
（医）石田クリニック　豊新3-25-19　06-6325-0246　特定健診　　　　　　
作医院　豊新4-26-6　06-6327-4885　特定健診　大腸がん検診　　　　　
（医）東永内科リウマチ科　豊新5-6-19　06-6329-0276　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診　　　　
（医）泰仁会 里見英子クリニック　豊新5-15-4　06-6328-3103　特定健診　大腸がん検診　　　　　
（医）若葉会 淀川若葉会病院　豊新5-15-25　06-6327-0871　特定健診　大腸がん検診　肺がん検診　前立腺がん検診
河合内科医院　大隅2-6-15　06-6328-1545　特定健診　大腸がん検診
（医）淡青山会 吉田クリニック　下新庄1-11-8-101　06-6320-4976　特定健診　大腸がん検診
（医）俊英会 内田医院　下新庄4-11-21　06-6322-6435　特定健診　大腸がん検診
（医）タツミ医院　下新庄5-5-3　06-6327-2880　特定健診　大腸がん検診　乳がん検診（超音波）　前立腺がん検診
（医）中尾医院　菅原5-7-11　06-6322-6816　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診
よしかわ内科・外科　菅原6-1-2-1階　06-6195-3857　大腸がん検診　肺がん検診　前立腺がん検診
（医）康純会 赤井クリニック　菅原7-10-7-1階　06-6328-8761　特定健診　大腸がん検診　乳がん検診（超音波）　前立腺がん検診
宇野外科整形外科医院　東淡路1-5-1-105　06-6325-3651　大腸がん検診
（医）田中医院　東淡路2-16-5　06-6322-1687　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診　前立腺がん検診
岡部内科クリニック　東淡路4-10-2-1階　06-6815-8100　特定健診　大腸がん検診　肺がん検診　前立腺がん検診
ごとう内科・消化器内科　東淡路4-17-17-3階･4階　06-6195-5107　　特定健診　大腸がん検診　肺がん検診　胃がん検診（胃内視鏡）　前立腺がん検診
新大阪画像の森診断クリニック　東淡路4-30-2-3階　06-6990-6070　乳がん検診（超音波）
（医）ヒロレディースクリニック　東淡路4-30-2-4階　06-6990-5100　乳がん検診（超音波）　子宮頸がん検診
おおはらクリニック　西淡路1-15-10-1階　06-6323-3660　　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診
（医）あけぼの会 あけぼのＧＭクリニック　西淡路2-15-5　06-6323-2650　　特定健診　大腸がん検診　胃がん検診（バリウム）・胃がん検診（胃内視鏡）　前立腺がん検診
（医）中城クリニック　西淡路4-25-70　06-6327-5002　特定健診　大腸がん検診　
医療福祉生活協同組合おおさか 淡路診療所　西淡路5-11-11　6322-5211　特定健診　大腸がん検診　肺がん検診　乳がん検診（超音波）　胃がん検診（バリウム）　前立腺がん検診
辻田外科クリニック　淡路2-13-8　06-6322-2830　特定健診　　　　　　
渋川医院　淡路3-13-24　06-6322-5877　特定健診　　　　　　
（医）光綾会 野々村整形外科クリニック　淡路3-20-17-1階　6322-3113　特定健診
まきながクリニック　淡路3-20-17-202　06-6322-3733　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診
（医）敬心会 勝久医院　淡路4-1-28　06-6322-4604　特定健診　
松岡医院　淡路5-1-19　06-6323-0601　特定健診　大腸がん検診　
淀川キリスト教病院　柴島1-7-50　（固定電話から）0120-364-489（携帯電話から）0570-003-489　大腸がん検診　肺がん検診　乳がん検診（超音波）・乳がん検診（マンモグラフィ）　前立腺がん検診
中井医院　東中島2-20-7-1階　06-6323-5218　特定健診　大腸がん検診　前立腺がん検診


歯周病検診医療機関一覧
多田歯科医院　井高野1-34-19　06-6340-6315
とうえ歯科クリニック　井高野2-5-8-2階　06-6829-1182
（医）青優会 あおぞら歯科　井高野3-2-40-101　06-6827-1919
永目歯科医院　北江口2-11-21-1階　06-6340-7758
まえぼう歯科　北江口4-3-27-2階　06-6349-9996
くやま歯科クリニック　南江口2-7-27　06-6326-3382
（医）佳文会 うえだ 歯科　小松1-8-22-1階　06-6321-1184
玉森歯科医院　小松1-9-3　06-6328-1797
中尾歯科医院　小松3-10-20　06-6320-5588
木原歯科　瑞光1-11-24　06-6328-1114
（医）至誠歯科診療所　瑞光1-12-12-2階　06-6328-3550
堀田歯科医院　瑞光2-1-15　06-6324-1118
木原歯科医院　瑞光2-11-12　06-6329-2989
つだ歯科　瑞光2-13-11-1階　06-6815-8217
入来院歯科　瑞光4-1-18-3階　06-6324-4118
堀田歯科診療所　上新庄2-1-53-1階　06-6326-8585
おだ歯科医院　上新庄2-15-18-1階　06-4809-0814
吉田歯科医院　上新庄2-24-23-3階　06-6327-3917
さの歯科医院　上新庄3-1-33-1階　06-6320-6480
相川駅前歯科　相川２-６-４-１階・２階　06-6349-8020
（医）和光会　光井歯科診療所　大桐1-16-11-1階　06-6327-6366
（医）ＰＢＨ会　きかわ歯科クリニック　大桐2-7-16-1階　06-6370-8667
かとう歯科クリニック　大桐2-9-7　06-6370-5588
浅井歯科　豊里1-11-14-1階　06-6321-6000
堀田歯科クリニック　豊里4-8-10-1階　06-4809-3001
西田歯科医院　豊里5-23-4-1階　06-6990-0648
片岡歯科医院　豊里5-25-22　06-6328-6367
くらがの歯科　豊里6-1-11-106　06-6370-0302
（医）A＆M 悠デンタルクリニック　豊里7-19-4-2階　06-6325-0205
井上歯科診療所　豊新2-10-27　06-6326-2277
田中歯科医院　豊新3-21-18　06-6815-8060
春田歯科医院　豊新4-26-5　06-6320-3303
有岡歯科医院　大隅１-２-２１-１階　06-6325-8080
松本歯科医院　下新庄4-4-20　06-6322-6312
おのだ歯科医院　下新庄4-9-22　06-6329-2662
イクシマ歯科クリニック　下新庄4-11-34　06-4862-4412
守下歯科医院　下新庄5-2-14　06-6328-6877
アキフサ歯科医院　下新庄5-26-10-117　06-6324-0974
倉田歯科　下新庄6-4-3　06-6325-3055
（医）正和会 小山歯科診療所　菅原4-1-34　06-6320-0857
神谷歯科医院　菅原5-11-4　06-6323-8967
江並歯科　菅原5-11-37　06-6322-9336
つつみした歯科　菅原6-19-4　06-6160-4618
（医）乾洋会　トミデンタルクリニック　菅原7-1-19　06-6990-0910
（医）研心会 辻本歯科クリニック　菅原7-3-2　06-6323-5541
高津歯科医院　東淡路2-3-20　06-6327-8668
（医）阡周会　くろだ歯科医院　東淡路5-16-8　06-6323-8211
下田歯科　西淡路1-1-35-8階　06-6323-5572
赤松歯科医院　西淡路2-10-3-1階　06-6322-8211
瀧野歯科医院　西淡路3-12-33　06-6322-5890
よしだ歯科　淡路4-13-16　06-6326-9700
医療福祉生活協同組合おおさか 淡路皮膚科歯科診療所　淡路4-34-11　06-6320-4178
吉村歯科医院　東中島1-20-12-2階　06-6322-4786
おぎの歯科医院　東中島3-5-7-2階　06-6329-9990
堀歯科医院　東中島6-1-8　06-6328-6419



【9面】
救急車を呼んだ方がいい？病院に行った方がいい？
迷った時は  救急安心センターおおさか　＃7119（24時間 365日） または 電話　06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンターへ（年中無休　8：00～21：00）
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
なにわコール　検索


【10面】
あなたの就職を全力でサポートします！
ハローワークでは就職に役立つさまざまな支援メニューをご用意しております。就職活動に関するご相談はハローワーク淀川へ!　
問合せ　ハローワーク淀川　電話　06‐6302‐4771（代）
ハローワーク淀川HP


移動図書館「まちかど号」　区内12か所を毎月1回ずつ巡回しています。　
詳細は、市立図書館HPまたはお問い合わせください。
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
大阪市立図書館　検索


【11面】
大阪市内全域路上喫煙禁止
「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」を改正し、2025年１月27日（月）より大阪市の道路や公園などの公共の場所で路上喫煙を禁止しています。路上喫煙をした場合、罰則として1,000円徴収されます。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日（第５月曜日は除く）  11：00～14：00
【場所】区役所 1階 エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者  2階27番　電話　06-4809-9857



【12面】
春の火災予防運動実施中
空気が乾燥し火災が発生しやすい時季を迎えるにあたり、毎年３月１日から３月７日に住宅防火対策など、火災予防について広く市民へ啓発することにより、火災などによる被害の軽減を目的として実施しています。
問合せ　東淀川消防署　電話　06-6320-0119
詳しい取組はこちら



“自分ごと”として考えよう
 もっと身近に、人権のこと

人権作文及び人権標語に応募いただき、優秀作品として表彰された皆さんに感想をお聞きしました。

戦後80年を迎え、「平和への一歩」について作文にまとめました。世界では戦争や飢えに苦しむ子どもがたくさんいて、私のように毎日学校に通え、安全な家に帰れることは当たり前ではないと知りました。
今の私にできることは、身近な人を大切にし、意見が違う相手に対しても否定せずに思いやりを持って接すること。一人ひとりの小さな心がけや行動が、やがて世界の平和につながるのではないかと思います。
淡路中学校1年　上垣 莉子（うえがき　りこ）さん

「『やめなよ』と いったきみは ぼくのヒーロー」という標語を考えました。例えば、いじめの現場を見てしまっても注意をするのはとても勇気がいること。だけど、ちゃんと「やめなよ」と言える人はやっぱりカッコいい！そんなヒーローが増えるといいなと思い考えました。
いじめがなくなり、みんなが笑顔で暮らせる社会のために、困っている人がいたら迷わず助けられる人になりたいです。
淡路中学校2年　酢藤 優奈（すどう　ゆな）さん

「みんながいると わたしの命が あたたまる」という標語を考えました。
これからも友達や自分のことを大切にして過ごしていきたいです。
豊新小学校3年　市原 花（いちはら　はな）さん

「べん強ができる大切さ」について作文を書きました。みんなが義務教育を受けられるようになって、安全で平和な社会になればいいなと思います。
大桐小学校3年　磯田 怜那（いそだ　れいな）さん

授業でSDGsについて学び、平和の大切さを知りました。作文のテーマでもある「戦争を少しでも減らすために」できることから取り組みたいです。
大隅東小学校6年　毛笠 実咲（けがさ　みさき）さん

人権作文 優秀作品

小学校低学年の部
『いのち』
『「火（ひ）の海（うみ）大阪（おおさか）」をみて』
『べん強（きょう）ができる大切（たいせつ）さ』

小学校高学年の部
『「平和（へいわ）って、どんなこと」を読（よ）んで』
『戦争（せんそう）を少（すこ）しでも減（へ）らすために』
『日本人（にほんじん）と外国人（がいこくじん）』

中学生の部
『いじめとポジティブ行動支援（こうどうしえん）』
『普通（ふつう）とは』
『平和（へいわ）への一歩（いっぽ）』

人権標語 優秀作品

小学校低学年の部
●一人（ひとり）じゃない  ささえてくれる  ひとがいる
●みんながいると  わたしの命（いのち）が  あたたまる
●きみがね  生（い）きていることが  しあわせだ

小学校高学年の部
●この色（いろ）は  みんなとちがう  いい個性（こせい）
●生（い）きる価値（かち）  それはみんなが  一緒（いっしょ）だよ
●十人十色（じゅうにんといろ）おかしくないよ  その個性（こせい）

中学生の部
●その個性（こせい）  内（うち）に秘（ひ）めず  堂々（どうどう）と
●「やめなよ」と  いったきみは  ぼくのヒーロー
●「ありがとう」その一言（ひとこと）で  笑顔（えがお）咲（さ）く

人権に関する問題についての相談は
大阪市人権啓発・相談センターへ
相談専用電話　06-6532-7830（なやみゼロ）
電話のほか、面談・電子メール・ファックスなどでも相談できます。
FAX　06-6531-0666
メールはこちら



2025“心に人権の花を”
第41回 東淀川区民のつどい
開催レポート
東淀川区では、1983（昭和58）年11月３日「世界人権宣言」35周年を記念し、人権をテーマとした第１回の催し「人権を考える区民のつどい」を開催しました。以降、毎年11月３日を東淀川区の「人権の日」と定め、人権について考え、理解を深める「区民のつどい」を毎年開催しています。 
第41回となる今回は、柴島高校による和太鼓の演奏で幕を開け、さまざまな団体による舞台発表が行われました。その後、映画「かば」の上映も行いました。この映画は、バブル景気を迎えた大阪市内を舞台に、過酷な環境の中でたくましく自分たちの生き方を模索する子どもたちと向き合った実在の教師の生き方を描いた物語です。 
東淀川区は、これからも同和問題をはじめとするさまざまな人権課題の解決に向け、人権啓発の取組を進めるとともに、人権尊重の理念のもと、人にやさしい、誰もが安心して暮らせるまちづくりを進めてまいります。 
（写真）たんぽぽ楽団　柴島高校 和太鼓部　東淀川支援学校 ダンスチーム　東淀川支援学校 合唱チーム　手話サークルほたる

東淀川区の人権についての取組
区内小・中学校の人権作文・人権標語作品集も掲載予定です!
詳しくはこちら

問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734
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