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2026年（令和8年）7月号
No.362
発行日：毎月1日（4月号は3月31日）
広報ひがしよどがわ
ひとと まちと “今日”が近づく
東淀川区キャラクター　「こぶしの みのりちゃん」

こぶしの みのりちゃん&住みます芸人 福人ふくんちゅのこれ、どう思う？
「会議室」を借りたい!
そんな時に利用できるのは区役所？ それとも区民会館？？ 
答えは8月号または区公式YouTubeで!
ヒントは12面へ！



東淀川区民会館ってこんなとこ！
貸室利用できます！
自習室としても!
さまざまな講座も！
館内は季節に合わせた装飾も♪

夏休みの課題するのに自習室使えたらちょうどいいな!
絵画サークルの集まりでいつも使ってます！
図書館の上の4階にあるんだ！
4階のここです
（MAP）
●阪急淡路駅から南東へ約700m
●JR淡路駅から南西へ約950m
●大阪シティバス「東淡路1丁目」から西へ約400m

東淀川区民会館は、実はとっても便利で楽しい場所！ 詳しくは12面で紹介します！

（SDGsロゴ）
11．住み続けられるまちづくりを



7月号　目次
1　 東淀川区民会館ってこんなとこ！
2-4　東淀川区からの情報・お知らせ
5　防災特集
6-7　東淀川区で運行中 オンデマンドバス
8　防災特集
9-11　大阪市民のみなさんへ
12　 東淀川区民会館ってこんなとこ！

東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
大阪市LINE（ライン）　
X（旧Twitter）
YouTube（ユーチューブ）

区の面積　13.27㎢
区の人口　178,927人　
区の世帯数　107,639世帯（令和8年6月１日現在推計）

発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
区の花「こぶし」

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30　
［金曜日］ 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［26日（日）］9：00〜17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜日などの休み明けは混雑します。毎週金曜日の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務 3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、固定資産税・都市計画税（第２期分）の納期限は７月31日（金）です。期限内納付にご協力お願いします。

《手続き》

介護保険料のお知らせ
～みんなでささえる老後の安心～
７月中旬に６５歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で年金からのお支払いにより保険料を納めている方などに、介護保険料決定通知書などを送付します。納付書が同封されている方は、コンビニエンスストアなどで期限内に納付してください。
よくあるお問い合わせ
問　介護保険料はどのように決まっているのか？
答　大阪市の介護保険料は、本人及び世帯の市民税の課税状況や合計所得金額などに応じて15段階に分けて決められています。
問　65歳になり介護保険料の納付書が届いたが年金から天引きされないのか？
答　年金保険者（年金機構や共済組合）の手続きが完了して年金からの支払いが開始されるまで半年～１年の期間を要します。それまでの間、納付書などでの介護保険料のお支払いをお願いしています。

皆さんの保険料が介護保険制度を支えています
【介護保険給付費の財源構成】
65歳以上の方の保険料　23%
40～64歳の方の保険料(医療保険料として納付)　27%
公費（税金）　50%　国・府 ：37.5％　大阪市：12.5％
＋　介護サービスを利用された方の利用者負担分
介護保険制度について詳しくはこちら

問合せ　介護保険 2階29番　電話　06-4809-9859



70歳から74歳の方の自己負担割合について
大阪市国民健康保険に加入中の70歳から74歳の方について、所得など※に応じて医療機関などでの受診時における自己負担割合（２割または３割）が決定されます。資格確認書をお持ちの方に、７月下旬までに自己負担割合を表示した、新しい「大阪府国民健康保険高齢受給者証」を交付します。医療機関で診療を受けられる際は、資格確認書をあわせて窓口で提示してください。
また、マイナ保険証をお持ちの方には、自己負担割合を記載した「資格情報のお知らせ」を送付します。
なお、オンライン資格確認などシステムを導入している医療機関などでは、マイナ保険証で受診することにより医療機関などで負担割合が確認できます。
現在のものは８月から使用できなくなります。７月中に届かない場合は、担当までお問い合わせください。
※前年中（１月から7月までは、前々年中）の所得・収入で判定します。
問合せ　保険年金 1階6番　電話　06-4809-9956



国民健康保険資格情報のお知らせを送付します
大阪市国民健康保険に加入中のマイナ保険証をお持ちの方のうち、資格情報のお知らせをまだお持ちでない方に７月下旬までに資格情報のお知らせを送付します。（70歳以上の方は、当該資格情報のお知らせに８月以降の負担割合を記載しています。)
資格情報のお知らせはマイナ保険証をお持ちの方がご自身の情報を簡易に把握できるように送付しますので、大切に保管してください。７月中に届かない場合は、担当までお問い合わせください。
問合せ　保険年金 1階6番　電話　06-4809-9956



介護保険負担割合証の送付について
要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業の事業対象者の方全員に、令和８年８月から令和９年７月に介護サービスなどを利用した際の自己負担割合（１割から３割）を記載した「介護保険負担割合証」を７月中旬に送付します。介護サービスなどを利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問合せ　介護保険 2階29番　電話　06-4809-9859



後期高齢者医療制度の資格確認書と保険料決定通知書を送付します
後期高齢者医療制度ではマイナ保険証を基本とする仕組みに移行しましたが、大阪府内においては、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、後期高齢者医療制度の被保険者の方全員に資格確認書（水色）を７月中旬までに送付します。現在の資格確認書（桃色）は８月1日から使えなくなりますのでご注意ください。
資格確認書（水色）の配達時に不在の時は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。７月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、担当までお問い合わせください。
また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を７月中旬に送付します。７月中に届かない場合は、担当までお問い合わせください。
問合せ　保険年金 1階6番　電話　06-4809-9956



《まちづくり・にぎわい》

空家のリフォームを応援します「空家利活用改修補助事業」
空家を改修して有効に利用するため、空家所有者や非営利団体が地域のニーズに応じた改修を行う場合に補助を行います。
【主な補助内容】
●住宅再生型：住宅の性能向上に資する改修工事費用の1/2（最大75万円）
●地域まちづくり活用型：地域まちづくりに資する改修工事費用の1/2（最大300万円）
●両型：耐震改修工事費用の1/2（最大115万円）
※補助の要件：耐震性、建築年数、空家であった期間など。詳細はHPまたはお電話でご確認ください。
問合せ　住まい情報センター受付窓口　電話　06-6882-7053
問合せ　企画調整 1階9番　電話　06-4809-9927
詳しくはこちら



地域のイベント情報
HPで夏祭りなどの地域のイベント情報を掲載しています。
問合せ　地域 １階９番　電話　06-4809-9825
詳しくはこちら



《子育て・教育》

こぶしのみのり塾の受講生を募集しています！！
子どもたちの習熟度に応じた基礎学力の向上と学習習慣の形成・定着を図るため、中学校の教室などで放課後に個別指導型の課外学習を実施しています。
実施場所　区内全中学校・豊里南小学校・東淀川区子ども・子育てプラザ
対象　区内市立中学校在学または区内在住の中学生及び小学校在学の小学５・６年生
※会場ごとに募集対象が異なります。
定員　各教室20名（申込先着順）
実施科目　【中学生】英語・数学・国語　【小学生】算数・国語
実施コマ数受講料　【中学生】週2コマ／月額10,000円
【小学生】週1コマ／月額5,000円または週2コマ／月額10,000円
※税込・教材費込
※大阪市習い事・塾代助成利用可
詳細、申し込みについては区HPをご確認ください!
詳しくはこちら

令和８年度受講生募集中!
定員に空きがあれば随時受付できます。

問合せ　教育 1階12番　電話　06-4809-9807



保健福祉センターで実施します
プレママ・パパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要申込
３つのコースABCで開催します。日程についてはHPをご確認のうえ、電話でお申し込みください。
内容
A　歯科衛生士・栄養士の話（妊婦歯科健診　無料）
B　保健師の話
C　助産師の話
いずれも13：30～15：30
持ち物　・母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」
日程はこちら

プレパパのためのパパ向けクラス（父親教室）
無料
要申込
日時　７月5日（日）・９月５日(土)13：00～15：00

助産師による専門相談
無料
要申込
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　7月8日（水）・22日(水)・27日(月)
13：30／14：00／14：30／15：00の4枠（相談時間は30分間）

妊婦歯科健診
無料
要申込
日時　8月3日（月）13：30～13：45

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



《健 康》

健康掲示板
特定健康診査・後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時　７月14日（火）・20日（月･祝）9：30～11：00
場所　区役所
対象　国民健康保険の被保険者で40歳以上の方・後期高齢者医療制度の対象の方
持ち物　受診券・マイナ保険証または資格確認書

結核健診
無料
予約不要
日時　７月27日（月）14：00～15：00
場所　保健福祉センター（区役所 ２階）
対象　15歳以上の市民

各種がん検診
要予約
スマートフォンなどを利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には、事前登録が必要です。
詳しくはこちら

問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



7月の窓口混雑予想　7月21日（火）
区役所でお手続きの際は、マイナンバーカードをお持ちください!



【3面】
７月７日（火）は東淀川区｢見まもるデー｣
!地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう!



食育レシピ
簡単どんぶり♪
野菜たっぷり鶏そぼろ丼
エネルギー559kcal（1人分）

【材料（2人分）】
ごはん　400ｇ
人参　1/2本
玉ねぎ　1/4個
小松菜　1株（小さめ）
えのきだけ　1/2株
鶏ひき肉　150ｇ
ごま油　大さじ1/2
（A）
酒　大さじ1
砂糖　大さじ1
醤油　大さじ2
みりん　大さじ1
コチュジャン	　小さじ1～2

【作り方】
［下準備］●ごはんを炊く。●野菜とえのきだけをみじん切りにする。（小松菜は葉と芯を分けておく）●調味料（A）を混ぜ合わせる。
（1）フライパンにごま油をひいて中火で熱し、鶏ひき肉を色が変わるまで炒める。
（2）小松菜の葉以外の野菜・えのきだけを入れ、全体に油がなじむまで炒める。
（3）（2）に調味料（A）を入れ、３分ほど煮る。
（4）（3）に小松菜の葉を入れ、水分が少なくなるまで炒め煮する。
（5）どんぶり鉢にごはんを盛り、（4）をかけてできあがり。

フライパン一つで簡単調理!一品で野菜と肉が食べられます!
コチュジャンを入れて味のアクセントに。量はお好みで!

東淀川区食育推進ネットワーク委員会
レシピ作成　大阪府立淀川清流高校
調理　食生活改善推進員協議会

問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



カラス被害を受けないために
●巣がある木には近づかないようにしましょう
迂回できない場合は、素知らぬふうにして素早く通り過ぎましょう。あまりにひどいときは、帽子をかぶるか、傘をさしてください。
●カラスの幼鳥が落ちていてもそっとしておきましょう
カラスは飛ぶ練習をしているだけです。けがをしているのではありません。親鳥も見守っているので、そのままにしてください。
●生ごみは決まった場所に、決まった時間に出しましょう
カラスは大変早起きです。前日からのごみ出しは、カラスの恰好の朝食です。
●ごみ置き場ではカラスネットを使用しましょう
カラスネットは、カラスがつつきにくい目の細かいもので、ごみ全体を覆うことでカラスがごみを荒らしにくくする効果があります。

カラスにより道路にごみが散乱してお困りの場合
緊急的な回収は連絡していただければ対応しています。
【ごみに関するお問い合わせ先（東淀川区管轄）】
問合せ　大阪市環境局 東北環境事業センター　電話　０６-６３２３-３５１１

問合せ　生活環境 2階23番　電話　06-4809-9973



保健師の健康一口メモ
ひがよどウォーキング！
区内には、名所・旧跡や自然にめぐまれた魅力的なウォーキングコースがたくさんあります。ぜひ、ひがよどウォーキングマップを活用し、ご自身に合ったコースで散歩に出かけてみませんか。
（MAP）ひがよどウォーキングマップ
水分補給をこまめにしましょう！
詳しくはこちら

「アスマイル」とは
大阪府が提供する府民の健康をサポートするスマートフォンアプリです。ウォークラリーコースに設定されている所定の地点に到着したときに、アスマイルのアプリから「チェックイン」すると、参加特典として100ポイントがもらえます。(ポイント付与は1日につき1回まで)
日々の健康活動をアプリに記録してポイントを貯めてみませんか？
詳しくはこちら

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



こころの健康サポート情報
統合失調症などの方の地域生活向上教室（木曜会）
無料
要申込
回復途上にある精神疾患（疑いを含む）がある方を対象に、集団的な関わりの中で、地域生活に関する自己効力感の向上をはかるために必要な知識・対処法などを学び、地域で安定した生活を送ることをめざしています。教室参加の前に、個別にお話をお聞きします。関心はあるけど不安だ、という方もお気軽にお問い合わせください。
日時　毎月第4木曜日 9：30～11：30
場所　区役所 ２階 集団検診室
内容　心理教育(問題解決技法など)、健康教育、社会生活技能訓練、レクリエーションなど
問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



大阪経済大学　心と体の健康セミナー2026
無料
予約不要
区民の健康増進と区民同士の交流づくりを目的に、心と体の健康セミナーを開催しています。
お気軽にご参加ください。
日時　7月24日（金）11：00～12：00
場所　大阪経済大学 大隅キャンパスA館（70周年記念館）
演題　夏の体調管理、疾患管理
講師　大阪経済大学人間科学部 八尾 武憲（やお　たけのり） 氏
問合せ　大阪経済大学（社会連携担当）　電話　06-6990-3694
詳しくはこちら



《施設からのお知らせ》

東淀川図書館　電話　06-6323-5476
幼児期図書ボランティア募集
無料
要申込
東淀川図書館を拠点として区内の保育所・幼稚園などで活動中のボランティアグループに参加し、絵本の読み聞かせなどをしてくださる方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください（全5回）。
日時　（1）8月18日（火）　（2）8月25日（火）（3）9月1日（火）　（4）9月9日（水）（5）9月16日(水)
（1）（2）（3）はいずれも10：00～12：00　（4）11：00～11：30　（5）13：00～14：00
場所　（1）（2）（3）大阪市立中央図書館　（4）（5）大阪市立東淀川図書館
定員　3名程度（申込先着順）
申込　8月5日（水）までに電話にて

赤ちゃんと楽しむおたのしみ会「ぴよぴよ」
無料
日時　7月8日（水）・22日（水）11：00～11：30
場所　東淀川図書館 多目的室
対象　乳幼児とその保護者
定員　20名（当日先着順）



大阪経済大学図書館（大隅2-2-8）　電話　06-6328-2431（代表）
高校生に夏休み図書館開放！
無料
要申込
東淀川区と「協働・連携に関する基本協定」を結んでいる大阪経済大学では、図書館を区内の高校生に無料で開放します。
日時　8月6日（木）～31日（月）9：00～17：00
※8月8日（土）・9日（日）・11日（火・祝）～18日（火）・22日（土）・29日（土）・30日（日）は休館
対象　区内在住・通学の高校生
定員　100名（定員になり次第締切）
申込　本人が顔写真付きの生徒証を持参のうえ、大阪経済大学図書館へ申し込み
※休館日、開館時間は図書館HPをご確認ください。
図書館HP
蔵書検索システム



東淀川消防署　電話　06-6320-0119
ルールを守って楽しい花火
「水用意 １本ずつ持ち 人・物向けず 広場でしよう 楽しい花火」
●水バケツを用意し、終わった花火を入れましょう。
●１本ずつ火をつけましょう。
●人や物のある場所には向けないようにしましょう。
●広い場所を選び、遊びましょう。



新聞未購読の方で広報紙の無料配送をご希望の場合は、広報 3階32番（電話　06-4809-9683）またはHPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索



【4面】
東淀川区役所でフードドライブとごみ相談窓口を毎月第２火曜日に開設しています
［日時］７月14日（火）13：30～15：30　［場所］区役所 １階 エレベーター前　
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



大阪市教育委員会事務局（学校運営支援センター）　電話　06-6115-7641　FAX　06-6115-8170
高等学校などへの進学者向け奨学金等制度説明会
無料
要申込
中学２・３年生の生徒の保護者などを対象に各種奨学金制度や就学支援金などについての説明会・相談会を開催します。
日時　７月29日（水）15：00 ～15：50
場所　東淀川区民会館 会議室２
申込　７月17日（金）までに電話・FAX・行政オンラインシステムにて申し込み
詳しくはこちら



大阪産業技術研究所 森之宮センター（技術相談窓口）　電話　06-6963-8181
大阪産業技術研究所を利用してみませんか？
無料
幅広い分野の専門研究員が、ものづくり企業からの技術相談を来所・電話・HPにてお受けしています。
製品の開発・改良、製造プロセス、品質管理上の問題など、さまざまな質問や相談に対して、科学的な観点から無料でアドバイスを行います。
詳しくはパンフレットをご確認ください。
［受付時間］9：00～12：15／13：00～17：30（土日祝日・年末年始除く）
詳しくはこちら



大阪産業創造館（サンソウカン de モニター会 事務局）　電話　06-6264-9906
サンソウカン de モニター会 会員募集～消費者の声を商品に～
無料
大阪市の中小企業支援拠点である「大阪産業創造館」では、中小企業の新商品・サービス開発やリニューアルを目的に、アンケートやモニター調査を実施しており、ご協力いただけるモニター会員（登録制・無料）を募集しています。
あなたの声から新しい商品・サービスが生まれるかもしれません。興味のある方はぜひ会員登録をお願いします。
詳しくはこちら



《その他》

日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　７月26日（日）13：00～17：00
場所　北区役所（北区扇町2-1-27）
定員　16組（先着順）
申込　７月17日（金）12：00～26日（日）10：00　電話　050-1808-6070（予約専用）（AI電話による自動案内。24時間受付。）

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　７月24日（金）18：30～20：30
場所　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
定員　32組（先着順）
申込　６月10日（水）12：00～７月23日（木）17：00
※行政オンラインシステムで予約
※オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来場している相談希望者で抽選を行います。抽選後に空きがある場合は、先着順に受け付けます（各枠の開始10分前締切）。
予約はこちら

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　06-4301-7285（年中無休  8：00～21：00）



その問題、専門家が一緒に考えます！ 
専門家による各種相談日　7月1日〜8月31日
無料
秘密厳守
体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。 
（区）区役所で実施　（00）1組あたりの時間（分）
（事前）事前予約制　（当日）当日予約制　（優先）事前予約優先



弁護士による法律相談 （1案件につき1人1回まで）
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
※予約・変更・キャンセルは相談日1週間前の正午から相談日当日の10：00まで専用電話で受付
相談日　 7月2日(木)・9日(木)・16日(木)・23日(木)　 8月6日(木)・20日(木)・27日(木)　13：00～17：00
予約・電話・問合せ　専用電話（自動音声案内）　電話　050-1808-6070 
障がいなど身体的な理由で専用電話が利用できない方は事前に広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683）まで

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
※予約は当日朝9:00より電話にて受付
相談日　7月7日(火)・21日(火)　8月4日(火)・18日(火)　13：00～16：00
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　7月1日（水）13：00～16：00／8月はありません
相談内容　賃貸・売買契約など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部　北支部 　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　7月8日（水）　 8月5日（水)　13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 40分以内　事前予約優先
相談日　7月15日（水）　8月19日（水）　13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理・不動産の名義変更などの相談
予約・電話・問合せ　大阪司法書士会北支部　電話　0120-676-888（月～金9：00～12：00/13：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　予約不要
相談日　7月22日（水）　8月26日（水）　13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　7月8日(水)・22日(水)　 8月12日(水)・26日(水)　9：15～12：15（9：15～11：45は予約不要）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

行政相談委員による行政相談
区役所で実施　予約不要
相談日　7月6日（月）　8月3日（月）　14：00～16：00（受付は15：30まで）
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

人権相談
事前予約制　
相談日　月～金　9：00～21：00　日・祝　9：00～17：30
※受付は終了時刻の30分前まで
※電話・FAX・メールでも相談可　※区役所での出張相談も可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター　電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net

区役所の人権相談窓口
区役所で実施　予約不要
相談日　月～金　9：00～17：30　※祝･年末年始を除く
予約・電話・問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734　FAX　06-6327-1970

人権擁護委員による人権相談
予約不要
相談日　7月7日（火）　8月4日（火）　13：00～15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1196　FAX　06-6942-1627

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
予約不要
相談日　月～金 9：00～17：30 ※祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所 4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約優先
相談日　火〜金 9：15～17：30
※祝・年末年始を除く
相談内容　就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談、離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　保健福祉 2階25番　電話　06-4809-9850

精神科医による精神保健福祉相談
区役所で実施　事前予約制
相談日
7月2日（木）10：00～・8日（水）13：30～・15日（水）10：00～・23日（木）13：30～
8月6日（木）10：00～・12日（水）13：30～・19日（水）10：00～
相談内容　こころの健康についての専門医による相談
予約・電話・問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968

コネクションズおおさかによる出張相談
区役所で実施　事前予約制
相談日　7月はありません／8月18日（火） 14：00～17：00
相談内容　15～39歳までの自立に悩む若者またはその保護者からの相談
※予約は開催日前日の18：00まで電話またはFAX（相談希望日・氏名・連絡先を記入）にて受付
予約・電話・問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677

防衛省自衛隊就職・進学出張相談
区役所で実施　予約不要
相談日　7月13日（月）10：00～15：00／8月はありません
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488



J:COM出張スマホ講座
無料
要予約
日時　（カメラ編）7月30日（木）（写真・動画の撮り方、送り方など）
（生成AI編）7月31日（金）（楽しいAI体験と安心ルールなど）
【午前の部】10：00～12：00 【午後の部】14：00～16：00
場所　区役所 4階 401会議室
定員　各15名
申込　各講座1開庁日前まで電話にて受付
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06-4809-9683



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920）へ。区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア 区長への提案・意見箱」を設置しています。



【5面】

防災特集　Part 1
防災特集は8面につづきます
災害はいつ起こるかわかりません。いざという時に落ち着いて行動するためには、日頃からの備えが大切です。
避難方法や備蓄品の確認、災害用トイレの準備など、今できる備えを紹介します。自分と家族を守る準備を始めましょう。

（SDGsロゴ）
11．住み続けられるまちづくりを

地震発生時の避難方法
あわてず、落ち着いて、身の安全を最優先に行動しましょう

（1）地震発生　まずは身の安全を確保
1　姿勢を低くする　2　頭を守る　3　揺れが収まるまで待つ
POINT!
□あわてて外に飛び出さない
□窓や落下物から離れる
□火を使っているときは、揺れが収まってから火の始末をする

（2）安全・安否確認
1　家族の安否確認（家族のイラスト：二人とも大丈夫か？）
2　地震の情報確認
3　地震後の家の安全確認
POINT!
□家具の転倒や落下はないか
□割れた食器やガラスはないか
□ドアや窓は開閉できるか避難するときは

避難するときは
□電気のブレーカーを切る
□ガスの元栓を閉める

（3）一時避難場所へ避難する（集合場所）
一時避難場所　災害時に一時的に避難する安全な場所です
POINT!
□隣近所に声をかけ合い、徒歩で避難（車は使わない）
□狭い道は使わず、できるだけ広い道路で避難する
□一時避難場所で安否確認をする（安否確認カードなどの提出）
（イラスト）皆さんの無事を確認しています　無事です

（4）避難所などへの避難

自宅で過ごすことができる方は→在宅避難
自宅が安全な場合は在宅避難をしましょう
在宅避難について▶︎8面

自宅で過ごすことができない方は→災害時避難所へ避難
災害時避難所



水害時の避難方法
大雨や台風による水害は、事前の備えと早めの避難が命を守ります

避難方法を確認しましょう
自分と家族の命を守るために、早めの行動をとりましょう

親せき・知人宅への避難
安全な場所にある親せきや知人などの家に避難

在宅避難（垂直避難）
外への移動が危険な場合は、自宅の２階または３階以上へ避難
在宅避難について▶︎8面
上階へ避難！

指定避難所への避難
市町村が指定した避難所または水害時避難ビルなどへ避難
災害時避難所


事前の備えを整えましょう

側溝の掃除
側溝にごみや落ち葉などが詰まっていると、内水氾濫の危険が高まります。

災害用トイレの準備
いざという時のために、備えて安心!トイレの備えは命と健康を守ります。
災害用トイレの使用方法について▶︎8面

食料・水の準備
非常持ち出し品を備え、すぐに持ち出しできる準備をしておきましょう。
災害時の食料備蓄
もしもの時に備え、最低3日分（できれば1週間分）を準備しましょう

問合せ　安全まちづくり １階8番　電話　06-4809-9820



【6-7面】

東淀川区で運行中　オンデマンドバス
東淀川区でオンデマンドバスの運行（社会実験）がスタートしています！
区内での移動が便利になりますので、ぜひご活用ください！！

運行期間　令和8年3月26日（木）～令和9年3月25日（木）
運行時間　9：00〜19：00（年中無休）
運賃　大人：210円　小児：110円　幼児：同伴者1名につき2名まで無料／3人目から小児運賃必要

こんなところが便利！
予約が簡単！　都合に合わせて乗れる！　必ず座れる！
最大8名まで乗れます
※上記以外の車両も運行します。

行きたい時間に、行きたい場所へ！
区内の移動をもっと便利に！
WEB版　MAPはこちら！
（イラストMAP）

東淀川　淀川・東淀川…オンデマンドバス専用乗降場所
東淀川　淀川・東淀川…既存のバス停　兼　オンデマンドバス乗降場所
星マーク…このマークのある乗降場所は、車いすのまま乗降できる環境がありません。
他の最寄り乗降場所を指定していただきますようお願いします。
※車いすでの予約方法などの詳細はオンデマンドバス公式サイトをご確認ください。

利用できない時間帯がある乗降場所
以下の乗降場所は利用できない時間帯があります。
利用できない時間帯はアプリで選択できません。ご注意ください。
時計マーク…このマークのある乗降場所は、利用できない時間帯がある乗降場所です。
乗降場所番号　6542-60　乗降場所名　豊里五丁目南
乗降場所番号　6544-60　乗降場所名　菅原三丁目南
乗降場所番号　6516-90　乗降場所名　大桐地域集会所・老人憩の家
詳細はオンデマンドバス公式サイト又はコールセンターでご確認ください。

オンデマンドバス乗降場所
オンデマンドバスは
●既存のバス停
●新設のオンデマンドバス専用乗降場所
にてご利用いただけます。
オンデマンドバス専用乗降場所については、現地に目印のない箇所がありますので、アプリ内の写真で待機・乗降する位置をご確認のうえご利用ください。
※乗降場所は変更になる可能性があります。最新の情報はオンデマンドバス公式サイトをご確認ください。
6543-70 菅原北公園集会所
※2026年3月時点の乗降場所です。

オンデマンドバスの特性（ご利用の際の注意点）
●オンデマンドバスは、乗り合いを基本としているため、他のお客さまの乗降のためにルートを迂回する場合や、あとにご乗車のお客さまが先に降りる場合があります。
●乗り合いを前提とするオンデマンドバスの特性上、出発時刻より10分程度お待ちいただく場合があり、到着予定時刻にも幅を持たせています。また、道路状況によりさらに到着が遅れる可能性があります。
●オンデマンドバスは、あとにご予約されているお客さまもいらっしゃいますので、出発予定時刻までにお越しいただけないと、ご乗車いただけない場合があります。

オンデマンドバスとは
規定の経路や時刻表がない予約型のバスです。
（1）ご希望の乗降場所、乗車時間で検索・予約
（2）AIが最適ルートを自動生成
（3）お近くの乗降場所で乗車する
（4）目的地近くの乗降場所に到着!

路線バスとここがちがう！
決まったルートがない　時刻表がない　AIが最適ルートを自動生成　予約型バス（アプリ・電話）　専用の乗降場所がある
（D）のバス停へ行きたい…
通常のバスは目的地のD地点までに（A）➡（B）➡（C）を経由します。
オンデマンドバスは、AIが予約に応じた最短ルートを走行します。
※乗り合いが発生した際は他のお客さまの乗降のためにルートを迂回することがあります。

オンデマンドバスのここが便利！
子どもとのお出かけに
雨の中や自転車で子どもを連れて出かけるのが大変…
→雨の日も快適！　ベビーカーや荷物も置ける！

いつもの通院に
通院先の病院が遠くて歩くのが辛い…
→目的地近くまで行ってくれる！　必ず座れる！

子どもの習い事に
子どもの習い事、送り迎えの負担が大きい…
→時間に合わせて来てくれるから安心！　料金も安くて家計に優しい！

通勤・お出かけに
バスの待ち時間が長い…
→待たずに乗れる！　事前にアプリで好きな時間に予約！

予約方法はこちら
e METROアプリから予約
LINEから予約
電話から予約　Osaka Metroオンデマンドバスコールセンター
050-3355-8210（7：00～17：00）年中無休
※通話料金がかかります。
※電話番号の掛け間違いにご注意ください。
詳しい予約方法はこちらでご確認ください

［出展元］Osaka Metro Group オンデマンドバス公式サイト
問合せ　Osaka Metro・シティバスお客さまセンター　電話　050-3355-8208（8：00～20：00）年中無休



【8面】

防災特集　Part 2
（SDGsロゴ）
11．住み続けられるまちづくりを

災害用トイレの使用方法
備えて安心!正しく使って衛生的に!
断水や停電などで水洗トイレが使えないときに使用します。日ごろから備え、いざという時に正しく使いましょう。
※自宅または避難所の便器がこわれていなかったら、自宅または避難所の便器が使用可能です。

（1）設置する
人目につかない場所にテントやパーテーションを設置します。平らな場所に置き、安定させます。
（2）便座に袋をかぶせる
便座に汚物袋（黒い袋）をしっかりかぶせます。袋の口は便座の外側に出しておきます。
（3）用を足す
いつも通り用を足します。便や尿が袋の中に入ります。
（4）凝固剤をふりかける
用を足した後、凝固剤をふりかけます。（１回分に対して１袋）
※使用量は製品の説明に従ってください。
（5）袋を取り出して結ぶ
袋を便座から外し、空気を抜いてしっかり口を結びます。
（中身がもれないようにします）
（6）可燃ごみとして処分する
各自治体のルールに従い、可燃ごみとして処分します。
（トイレには流さないでください）

快適に使うためのポイント

トイレットペーパーは一緒に使えます
使用後は袋の中に入れてください。

使用後は手を清潔に
アルコール消毒液やウェットティッシュで手を清潔にしましょう。

換気を心がける
室内の空気がこもらないよう、定期的に換気を行いましょう。

子どもや高齢者にも配慮を
使い方をわかりやすく伝え、安心して使える環境をつくりましょう。

使用上の注意
●トイレに流さないでください
水洗トイレが使えるようになるまで、流すと詰まりの原因となります。
●凝固剤は必ず使用してください
においや汚物の液もれを防ぎ、衛生的に処理できます。
●お子さまだけでの使用は避けてください
必ず大人がサポートしてください。
●使用後の袋はしっかり結び、口を閉じてください
においや感染症対策のために重要です。

使用後の処分について
避難所のルールに従って処分してください。
処理後の汚物は「可燃ごみ」として扱われます。

処分の例
袋をしっかり結ぶ　▶︎　可燃ごみとしてごみ置き場へ

備えておきたいもの（例）
□簡易トイレ本体・便座
□汚物袋（黒い袋）
□凝固剤
□トイレットペーパー
□ウェットティッシュ・消毒液
□ごみ袋
□手袋（必要に応じて）


在宅避難を知ろう
自宅で安全を確保する避難のかたち

安全の確認
●家具の固定
●窓・ブロック塀の確認
●ハザードマップの確認
水害ハザードマップ

備えの充実
●食料・水の備蓄（目安：３日分～１週間分）
●非常用トイレ・衛生用品
●常備薬・モバイルバッテリーなど

情報の確認
●テレビ・ラジオ・スマホで情報収集
●自治体の防災情報を確認
●家族で連絡方法を決めておく
東淀川区公式X
大阪防災アプリ

無理せず、危険を感じたら避難所へ。自分と家族の命を守る行動を。
在宅避難も避難者です。一度は災害時避難所へ行き、災害時避難所の名簿に、在宅避難者であることを登録しておきましょう。
また、定期的に災害時避難所へ行き、災害情報などを確認しましよう。



令和８年５月29日より気象の警報などが変わりました
Point 1　警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されてます。
Point 2　河川の氾濫の危険度の伝わり方が変わりました（特別警報の新設など）。
Point 3　「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます。　

河川氾濫　１級河川などの大河川の氾濫
警戒レベル5相当　レベル5 氾濫特別警報
警戒レベル4相当　レベル4 氾濫危険警報
警戒レベル3相当　レベル3 氾濫警報
警戒レベル2　レベル2 氾濫注意報
警戒レベル1　早期注意情報

大雨　低地の浸水や大河川以外の氾濫
警戒レベル5相当　レベル5 大雨特別警報
警戒レベル4相当　レベル4 大雨危険警報
警戒レベル3相当　レベル3 大雨警報
警戒レベル2　レベル2 大雨注意報
警戒レベル1　早期注意情報

土砂災害　急傾斜地のがけ崩れや土石流
警戒レベル5相当　レベル5 土砂災害特別警報
警戒レベル4相当　レベル4 土砂災害危険警報
警戒レベル3相当　レベル3 土砂災害警報
警戒レベル2　レベル2 土砂災害注意報
警戒レベル1　早期注意情報

高潮　海水面の上昇や波の打上げによる浸水
警戒レベル5相当　レベル5 高潮特別警報
警戒レベル4相当　レベル4 高潮危険警報
警戒レベル3相当　レベル3 高潮警報
警戒レベル2　レベル2 高潮注意報
警戒レベル1　早期注意情報

問合せ　安全まちづくり １階8番　電話　06-4809-9820



【9面】
救急車を呼んだ方がいい？病院に行った方がいい？
迷った時は  救急安心センターおおさか　＃7119（24時間 365日） または 電話　06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンターへ(年中無休　8：00～21：00)
電話　06-4301-7285
なにわコール　検索


【10面】
あなたのお仕事探しを全力でサポートします！
就職活動のご相談はハローワーク淀川へ　電話　06‐6302‐4771（代）
ハローワーク淀川　検索

移動図書館「まちかど号」　毎月1回区内12か所を巡回しています。　
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
東淀川区  自動車文庫　検索


【11面】
大阪市内全域路上喫煙禁止
路上喫煙をした場合、罰則として1,000円徴収されます。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日（第５月曜日は除く）  11：00～14：00
場所　区役所 1階 エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者  2階27番　電話　06-4809-9857



【12面】
町会加入 遠くの親戚より、近くの町会 ～助け合い、つながりをつくります～
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734
東淀川区　町会　検索



東淀川区民会館ってこんなとこ！
［住所］東淡路1-4-53　電話　06-6379-0700　FAX　06-6379-0800
（開館時間9：30〜21：30／休館日12月29日〜1月3日）

会議室1　●定員：90名　●面積：95㎡
会議室2　●定員：54名　●面積：64㎡
和室1　●定員：30名　●面積：15畳（和室1は炉・水屋付き）
洋室1　●定員：36名　●面積：50㎡
スライディングウォール（開閉できます）
和室3　●定員：64名　●面積：32畳
スライディングウォール（開閉できます）
和室4　●定員：72名　●面積：36畳（和室4はステージ付き）
洋室1と和室3・4はスライディングウォールを開けると、大部屋として広くご利用いただけます

東淀川区民会館ははじめての方も歓迎です
お気軽にご利用・ご参加ください！ 
たとえばこんな使い方！

利用する
講演会・打合せ・サークルの集まりなどに貸室利用できます
【利用例】
会議、打合せ、セミナー、研修会、採用面接、説明会、サークル活動、趣味の集まり、カードゲーム、ボードゲーム　など
会議室・洋室　絵画、書道、生け花　など
和室・洋室　ヨガ、ストレッチ教室　など
和室1　茶道、着付け　など
利用の流れや料金・注意事項などHPをご確認ください。

利用する
こぶしのみのりちゃん広場（自習室）を開放しています
貸室利用のない会議室１・２及び洋室１のいずれかを時間ごとに開放しています。開放状況は、前日の朝に決定しますので、来館・電話または公式X（旧Twitter）でご確認ください。
利用方法・料金など詳しくはこちら
開放状況はこちら（公式X）
夏休みの宿題しに来てやー！

参加する
さまざまな講座が開設されています
講座の種類や開催日時、申し込み方法など詳しくはHPをご確認ください。

講座やイベントへの参加も大歓迎です！

参加する
納涼まつり
入場無料
日時　8月2日（日）10：00〜16：00
※ワークショップの参加は最大1,000円
夏休みの思い出づくりに、色々な作品を作りませんか？
オリジナルのハンドメイド作品づくりが楽しめるワークショップブースがあります。縁日ブースでは、くじ引き・コイン落とし・さかなつり・スマートボールなどで楽しめます。
詳しくはこちら


東淀川区民会館のスタッフにお話を伺いました

東淀川区民会館は、区民の交流・活躍の場としてご利用いただけるコミュニティ施設です
東淀川区民会館は地域の方々が交流できる拠点です。1階の屋内プール、2階のトレーニングジム、3階の図書館といった併設施設への来訪をきっかけに区民会館を知ってくださる方も多く、幅広い年齢層の方が利用しやすい立地です。
会議やサークルの集まりなどに利用できる貸室運営のほか、「住みよい街づくり」への貢献をめざし、皆さんに楽しんでもらえるような講座やイベントも企画・開催しています。
館内に展示している、スタッフ手づくりの季節の飾りつけは、「いつも楽しみにしています」とお声かけくださる方との会話のきっかけにも。夏は七夕をテーマに、皆さんの願いごとを書いてもらえる展示を実施予定です。

全部で6つの貸室を用途に応じた使い方で利用可能!
「こんな目的で使っても大丈夫？」と思ったらお問い合わせください
貸室は全6室。うち和室が3室あることが当館の特徴で、お茶や踊り、演劇などの稽古に重宝いただいています。最近ではカルタ大会も開かれました。洋室と会議室もあり、多様な使い方が可能です。ただし、楽器の使用などの大きな音を出す集まりや室内飲食はできませんので、疑問点があれば気軽にお問い合わせください。チェスの対局で利用された方からは「防音が良く集中できた」との感想をいただいています。
また、利用のない貸室を開放する「自習室」は、子どもだけでなく大人の利用もOK。資格試験の勉強などに集中して取り組めると好評です。


区民の皆さんの健康づくりなどに役立つ講座をご用意!
楽しいイベントも開催していますので、ぜひご参加ください
当館が開催する講座は、和室で行うヨガや気功から、脳トレ英会話、日本語教室まで多彩。そのほか、春の「ひがフェス」や夏の「納涼まつり」など、全世代が楽しめる恒例イベントも企画しています。
11月に行う「パパ・ママ＆ベビー・キッズイベント」では、ベビー・キッズ用品のお譲り会といった不用品リサイクルや、図書館ボランティア「とことこ」による絵本の読み聞かせを実施。イベントのボランティアスタッフとして、当館で活動・公演を行う「市民劇団 淀川おもろしょ座」のメンバーも参加します。地域での多様な取組を知って、繋がったり参加いただいたりする機会になれば幸いです。ぜひ気軽にお越しください。

利用方法や、講座・イベントの詳細などはHPをご確認ください
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734



「広報ひがしよどがわ」7月号は36,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約46円です（そのうち約1.1円を広告収入で賄っています）。



6月号　これ、どう思う？クイズの答え
×　食事中はテレビやスマホをオフにして、よく噛んで食べるようにしましょう。

