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発行日：毎月1日（4月号は3月31日）
広報ひがしよどがわ
ひとと まちと “今日”が近づく
東淀川区キャラクター　「こぶしの みのりちゃん」

こぶしの みのりちゃん&住みます芸人 福人ふくんちゅのこれ、どう思う？
地域福祉コーディネーターの主な活動場所はどこでしょう？
答えは9月号または区公式YouTubeで!
ヒントは8面へ！



ケース1
近所の高齢者が帰れなくなることがあるらしく心配
ケース2
遠出するので、歩行器や車いすを借りたい
ケース3
一人で生活するのが難しくなってきたから介護サービスを受けたい
ケース4
注文していない商品と請求書が届いた
ケース5
最近耳が聞こえづらく補聴器を購入したい

こんなとき　あなたのまちの相談窓口
地域福祉コーディネーターへ

お困りごとを一緒に考え、支援につなぐ
あなたのまちの身近な相談役です

地域福祉コーディネーターはこんなことしています！

地域の会館などでご相談に応じています
場所・時間など詳細は8面へ
ご相談者さんのご自宅に伺うことも
各種専門機関などと連携し、必要な支援につなぎます
お困りごとに気づけるよう、地域でのつながりづくりも大切にしています

詳しくは８面をご確認ください

（SDGsロゴ）
3．すべての人に健康と福祉を
11．住み続けられるまちづくりを
17．パートナーシップで目標を達成しよう



副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ってなあに？
詳しくは5面へ



8月号　目次
1　 あなたのまちの相談窓口　地域福祉コーディネーター
2-4　東淀川区からの情報・お知らせ
5-7　大阪市民のみなさんへ
8　 あなたのまちの相談窓口　地域福祉コーディネーター

東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
大阪市LINE（ライン）　
X（旧Twitter）
YouTube（ユーチューブ）

区の面積　13.27㎢
区の人口　178,907人　
区の世帯数　107,742世帯（令和8年7月１日現在推計）

発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
区の花「こぶし」

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30　
［金曜日］ 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［23日（日）］9：00〜17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜日などの休み明けは混雑します。毎週金曜日の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務 3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第２期分の納期限は8月31日（月）です。納付には口座振替・自動払込が便利です。



《手続き》

「国民健康保険料等のための所得申告書」の提出をお願いします
国民健康保険料の計算及び軽減判定のために、収入のない方や市・府民税申告が不要な方を含め、すべての被保険者の所得状況を把握する必要があります。（所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられません。）そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料等のための所得申告書」を７月に送付していますので、所得申告書の提出を必ずお願いします。行政オンラインシステムでも申請できます。
なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象として、８月より「大阪市国民健康保険コールセンター」から申告書の提出勧奨を行っています。
問合せ　保険年金 1階6番　電話　06-4809-9956



児童扶養手当の現況届提出のお知らせ
児童扶養手当を受給している方は、年に１回現況届の提出が必要です。提出がないと継続して受給できなくなりますので、ご注意ください。
一斉受付期間　８月７日（金）～14日（金）（土・日・祝を除く）
※必ずオンライン予約が必要です。
場所　304会議室(区役所 3階)
※8月7日(金)のみ401会議室（区役所 4階）
対象　詳細については、該当する方へ通知します。
一斉受付期間中に届出ができない方は、上記以外の日程に、窓口までお手続きにお越しください。窓口が混雑しますのでお送りした書類は事前に記入してください。
問合せ　児童・医療助成 2階25番  電話　06-4809-9850



特別児童扶養手当・特別障がい者手当などの所得状況届及び現況届の提出について
特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合があります。なお、前年の所得額などにより、支給が停止される場合があります。
提出期間　8月12日（水）～9月11日（金）（土・日を除く）
受付場所　8月12日（水）～14日（金）…区役所 ２階特設ブース
8月17日（月）～9月11日（金）…区役所 ２階27番窓口
問合せ　高齢者・障がい者 2階27番　電話　06-4809-9857



令和９年４月に小・中学校へ入学される方へ

学校案内と学校選択制希望調査票を配付します
令和９年４月に小中学校へ入学する予定のお子さんを対象に、学校選択制にかかる「学校案内」と「学校選択制希望調査票」を８月下旬から順次配付します。
配付方法　新小学１年生…ご自宅へ送付　
新中学１年生…小学校で配付　
（市立小学校以外に通学している方は、ご自宅へ送付）

学校公開・学校説明会にぜひご参加ください！
各学校にて９･１０月に学校公開･学校説明会が開催されます。詳細は８月下旬に配付予定の「学校案内」または、各学校のＨＰをご確認ください。
対象　令和９年４月に小･中学校に入学予定のお子さんの保護者（お子さんも同伴できます。）
※通学区域外の方を対象に実施します。

外国人（がいこくじん）のお子（こ）さんの入学手続（にゅうがくてつづ）き
外国人（がいこくじん）の子（こ）どもが2027年（ねん）４月（がつ）に大阪市立（おおさかしりつ）の小学校（しょうがっこう）・中学校（ちゅうがっこう）に入（はい）るには９月（がつ）25日（にち）（金）（きん）までに手続（てつづ）きが必要（ひつよう）です。くわしくはホームページか、８月（がつ）下旬（げじゅん）にとどく「入学（にゅうがく）のご案内（あんない）」を見（み）てください。
希望調査票（きぼうちょうさひょう）の提出期限（ていしゅつきげん）10月（がつ）30日（にち）（金）（きん）必着（ひっちゃく）（オンライン・持参（じさん）・郵送可（ゆうそうか））
くわしくはこちら
問合せ　住民情報 １階5番　電話　06-4809-9963



《まちづくり・にぎわい》

【参加者募集】東淀川みらい会議「THIS IS 東淀川」を開催します！
申込不要
「THIS IS 東淀川」は、東淀川区の魅力が詰まったイベントです。親子で楽しめるワークショップや展示など楽しいブースが多数出展予定です。ぜひ遊びにきてください。
日時　８月22日（土）・23日（日）13：00～17：00
※22日と23日とで出展内容が異なります。
場所　区民ホール（区役所 ３階）・304会議室（区役所 3階）
入場無料　ブースのコンテンツは有料の場合あり
詳細はHPでご確認ください。
詳しくはこちら
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9509　メール　higashiyodo-advisor@city.osaka.lg.jp




《子育て・教育》

「二十歳（はたち）のつどい」の開催日時・会場が決まりました!
日時　令和9年１月10日（日）
［午前の部］11：00～12：15（10：30受付）　［午後の部］14：00～15：15（13：30受付）
場所　区民ホール（区役所 3階）
対象　平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの方
対象の方には、11月～12月頃に案内状を送付する予定です。
詳しくはこちら

二十歳のつどいを一生の思い出に残る式典にしてみませんか？
ご協力いただける方を募集します
活動内容　式典・アトラクションなどの企画・検討・運営や、思いやりの鐘の打鐘など
企画会議　区役所などにて随時企画検討会を実施予定。（月１回１時間程度の開催予定）
申込　8月31日（月）までに窓口・電話・FAX・メール(tm0016@city.osaka.lg.jp)で申し込み

問合せ　教育 １階12番　電話　06-4809-9807　FAX　06-6327-1970



離乳食講習会のご案内
無料
申込不要
管理栄養士が、離乳食のすすめ方（離乳初期～完了期）のお話、離乳食の作り方などを紹介します。
日時　8月19日(水)・9月16日(水)・10月21日(水)10：00～11：30（いずれも同じ内容）
場所　集団検診室（区役所 2階）
対象　区内在住で生後8か月頃までの乳児の保護者
※赤ちゃんと一緒、保護者の方のみのご参加、どちらでもかまいません。
持ち物　３か月児健診にて配付の「にこにこ～赤ちゃんのために～」(健診がまだの方は当日お貸しします)
問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



保健福祉センターで実施します
プレママ・パパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要申込
３つのコースABCで開催します。日程についてはHPをご確認のうえ、電話でお申し込みください。
内容
A　歯科衛生士・栄養士の話（妊婦歯科健診　無料）
B　保健師の話
C　助産師の話
いずれも13：30～15：30
持ち物　・母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」
日程はこちら

プレパパのためのパパ向けクラス（父親教室）
無料
要申込
日時　９月５日(土)13：00～15：00

妊婦歯科健診
無料
要申込
日時　8月3日（月）・9月7日（月）13：30～13：45

助産師による専門相談
無料
要申込
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　8月12日（水）・24日(月)・26日(水)
13：30／14：00／14：30／15：00の4枠（相談時間は30分間）

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968




「高校等進学説明会」を開催します！
無料
申込不要
公立・私立高等学校などが学校ごとのブースを設置し、教育方針・特色・入試・学校生活・卒業後の進路などをご説明します。
日時　8月8日（土）10：30～12：30／13：30～15：30（最終受付15：00）※12：30～13：30は受付不可
場所　区民ホール 他（区役所 ３階）
対象　区内の中学生及び保護者
主催　東淀川区ＰＴＡ協議会・区役所
詳しくはこちら
問合せ　教育 １階12番　電話　06-4809-9807




《健 康》

健康掲示板
特定健康診査・後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時　８月４日（火）・30日（日） 9：30～11：00
場所　区役所
対象　国民健康保険の被保険者で40歳以上の方・後期高齢者医療制度の対象の方
持ち物　受診券・マイナ保険証または資格確認書

結核健診
無料
予約不要
日時　8月17日（月）10：00～11：00
場所　保健福祉センター（区役所 ２階）
対象　15歳以上の市民

各種がん検診
要予約
スマートフォンなどを利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には、事前登録が必要です。
詳しくはこちら

問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



8月の窓口混雑予想　8月10日（月）
区役所でお手続きの際は、マイナンバーカードをお持ちください!



【3面】
令和8年度 地域のイベント情報
HPで夏祭りなどの地域のイベント情報を掲載します　問合せ　地域1階9番　電話　06-4809-9825
詳しくはこちら



保健師の健康一口メモ
夏型感染症にご注意！
夏の感染症
6月頃から乳幼児を中心に患者数が増えはじめ、7月～8月にピークとなります。

手足口病
手のひら・足の裏などに水ぶくれを含む発しん、口の中に口内炎ができます。他に38℃以下の発熱や食欲不振、のどの痛みなどが見られますが、一般に軽症で、3～7日でおさまります。

プール熱（咽頭結膜熱）
高熱、のどの痛み、目の症状（充血、眼痛、目やになど）などの症状が出ます。その他、リンパ節が腫れることがありますが、症状は1週間程度でおさまります。

ヘルパンギーナ
突然の発熱の後、のどの奥に水ぶくれができ、水ぶくれが破れて痛みも伴います。その後2～4日で解熱し、7日程度で治ります。

感染症予防の基本
●手洗い、うがいをしっかりしましょう。乳幼児の世話をする方は、特にせっけんで手をよく洗いましょう。
●他人とのタオルの共用をせず、洗濯物はよく乾かしましょう。
●咽頭結膜熱においては、プールからあがった後シャワーを浴び、うがいをしましょう。

脱水症の予防に、こまめに水分・塩分をとりましょう

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



「多頭飼育崩壊防止を目的とした飼い猫の不妊・去勢手術助成事業」を開始しています！！
猫は非常に繁殖力の強い動物で、1年に2～3回出産し、1回に平均5匹程度の子猫を出産します。繁殖制限をしないとすぐに増えて、適切に飼育できる数を超えてしまいます。その結果、飼い主の生活状況、飼い猫の状態及び周辺の生活環境の悪化を招き、いわゆる「多頭飼育崩壊」の状態に陥ってしまいます。
多頭飼育崩壊を防ぐためには、飼い猫へ不妊・去勢手術をすることが最も効果的です。大阪市では、一定の条件を満たす飼い猫の所有者に対して、原則メスの飼い猫の不妊手術を助成する制度を開始しています！
【次のすべてに該当する方が本事業の対象です】
（1）本市の区域内に住所地を有している方
（2）市民税非課税世帯に属している方
（3）不妊・去勢手術を受けていない猫をオスメス混在して3匹以上飼養している方
（4）申請時に適正飼育に関する次の事項を誓約している方
□飼い猫の飼育環境を常に清潔にし、飼い猫に起因する騒音、悪臭、衛生害虫及び毛の飛散を発生させないこと
□飼い猫を屋内で飼育すること
□飼い猫の給餌、給水及び健康管理を適切に行うこと
問合せ　生活環境 2階23番 　電話　06-4809-9973



「イオンスタイル東淀川  × 東淀川区役所」コラボの野菜イベントを開催
8月31日は野菜「831（やさい）」の日です。「ベジチェック®」であなたの野菜摂取量を確認してみませんか？
手のひらをセンサーにかざすだけで野菜摂取量が測定できます。ぜひお越しください!
日時　8月31日（月）12：00～16：00
場所　イオンスタイル東淀川 1階
協力　大阪成蹊短期大学・食生活改善推進員協議会
問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



こころの健康サポート情報
うつ病の家族教室
無料
要申込
家族の方がうつ病を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。
同じ悩みを持つ家族同士の交流もできます。
日時　9月2日（水）・16日（水）14：00～16：30（２日間コース）
場所　大阪市こころの健康センター 大会議室（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
内容　精神科医による講演、家族交流会　
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名（先着順）
申込　8月3日（月）〜21日（金）までに来所または電話
問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



《安全まちづくり》

住まいの耐震化に補助します！
民間住宅の耐震診断・耐震改修工事費用の一部や、耐震性が不足する戸建住宅などの除却（解体）工事費用の一部を補助します。また、道路などに面した一定の高さ以上のブロック塀などの撤去及び軽量フェンスなどの新設工事に要する費用の一部を補助します。補助内容など詳しくはHPをご確認ください。
問合せ　都市整備局 耐震・密集市街地整備 受付窓口（大阪市立住まい情報センター ４階５番窓口）
電話　06-6882-7053　FAX　06-6882-0877
民間住宅の耐震化の促進HP
ブロック塀等の撤去を促進する補助制度HP



《施設からのお知らせ》

東淀川消防署　電話　06-6320-0119
夏バテにご注意を!
夏バテとは、自律神経が乱れることで起こる体のだるさや食欲不振などの症状のことです。体内のミネラルが不足することも夏バテの要因になります。栄養たっぷりの食材で暑い夏を元気に過ごしましょう!

でも!こんな症状の時は１１９番！！
●様子がいつもと違う
●体温が極端に高い
●汗が出過ぎる、またはまったく汗をかいていない
●手足がけいれんしている　など



東淀川区民会館（東淡路1-4-53）
電話　06-6379-0700　FAX　06-6379-0800
東淀川区民会館寄席まつり
1部は、関西落研連合の学生さんによる落語をお楽しみいただけます。
2部は、桂小鯛（かつら　こだい）さんと桂小留（かつら　チロル）さんによる日本の伝統話芸をご堪能ください。（1部・2部完全入替制）
日時　9月12日(土）
［1部］14：00〜16：00(13：30開場）／無料
［2部］17：00〜18：00(16：30開場）／有料
定員　各90名（先着順）（2部のみ要申込）
※未就学のお子さんの入場はご遠慮ください。
申込　8月3日（月）10：00〜区民会館事務所にて２部のチケット販売
【前売り】中学生以上 800円　小学生 500円
【当日】中学生以上 1,000円　小学生 800円
詳しくはこちら



東淀川図書館　電話　06-6323-5476
赤ちゃんと楽しむおたのしみ会「ぴよぴよ」
無料
日時　8月12日（水）・26日（水）11：00～11：30
場所　東淀川図書館 多目的室
対象　乳幼児とその保護者
定員　20名（当日先着順）

「なにわ語り部の会」のおはなし会
無料
日時　8月22日（土）13：30～14：00
場所　東淀川図書館 多目的室
対象　幼児・児童から大人まで
定員　20名（当日先着順）



株式会社サイネックス
電話　06-6766-3350（大阪支店）
イオンスタイル東淀川で自治体情報を配信中です
現在、イオンスタイル東淀川1階サービスカウンター奥にデジタルサイネージ「わが街ＮＡＶＩ」を設置しており、大阪市の行政サービス情報や最新情報など、旬の情報を発信しています。
この事業は、市が情報を発信し、協働事業者である「株式会社サイネックス」が設置・運用を行っています。広告掲載については、株式会社サイネックスまでお問い合わせください。



新聞未購読の方で広報紙の無料配送をご希望の場合は、広報 3階32番（電話　06-4809-9683）またはHPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索




【4面】
８月は東淀川区役所でのフードドライブとごみ相談窓口を第3火曜日に開設します
［日時］８月18日（火）13：30～15：30　［場所］区役所 １階 エレベーター前　
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



東北環境事業センター（〒５３３‐０００６ 上新庄１‐２‐２０）
電話　06-6３２３‐３５１１　FAX　06-６３７０‐３９５１
ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者の募集
入場料・出店料無料
ごみ減量・リサイクル及び環境問題の意識を高めていただくことを目的に、ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・ＯＳＡＫＡ ＴＯＷＮ」を開催します。このイベントで、家庭で不用となった品物の有効活用を目的としたガレージセールを開催するにあたり、出店者を募集します。
日時　10月10日（土）11：00～15：00（雨天中止）
場所　大阪城公園 太陽の広場（中央区大阪城３）（JR環状線「大阪城公園」駅、Osaka Metro中央線「森ノ宮」駅、Osaka Metro長堀鶴見緑地線「大阪ビジネスパーク」駅）
出店資格　営利を目的としないアマチュアの方で区内在住の方
出店品　家庭で不用となった品物（ただし出品できないものもあります）
募集数　２０店（申込多数の場合は抽選）
申込　往復はがきに必要事項「住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・出品するもの」を明記し、東北環境事業センターへ郵送、または行政オンラインシステムにて申し込み
締切　８月28日（金）必着
ガレージセールHP
行政オンラインシステム



東淀川区がめざすSDGsゴール
（SDGsロゴ）
11．住み続けられるまちづくりを

東淀川区では「11.住み続けられるまちづくりを」を引き続き、令和8年度のSDGｓゴールに選定しました！「住んでよかった、住み続けたい東淀川区」をめざして、さまざまな事業に取り組んでいます。区民の皆さんもSDGｓに関心を持っていただき、一緒により良いまちにしていきましょう。



大阪市LINEの友だち登録はお済みですか？
友だち登録はこちらから



《その他》

日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　８月23日（日）13：00～17：00
場所　大正区役所（大正区千島2-7-95）　城東区役所（城東区中央3-5-45）
定員　各16組（先着順）
申込　8月14日（金）12：00～23日（日）10：00　電話　050-1808-6070（予約専用）（AI電話による自動案内。24時間受付。）

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　9月29日（火）18：30～20：30
場所　天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
定員　32組（先着順）
申込　８月10日（月）12：00～9月28日（月）17：00
※行政オンラインシステムで予約
※オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来場している相談希望者で抽選を行います。抽選後に空きがある場合は、先着順に受け付けます（各枠の開始10分前締切）。
予約はこちら

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　06-4301-7285（年中無休  8：00～21：00）



その問題、専門家が一緒に考えます！ 
専門家による各種相談日　8月1日〜9月30日
無料
秘密厳守
体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。 
（区）区役所で実施　（00）1組あたりの時間（分）
（事前）事前予約制　（当日）当日予約制　（優先）事前予約優先



弁護士による法律相談 （1案件につき1人1回まで）
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
※予約・変更・キャンセルは相談日1週間前の正午から相談日当日の10：00まで専用電話で受付
相談日　8月6日(木)・20日(木)・27日(木)　 9月3日(木)・10日(木)・17日(木)・24日(木)　13：00～17：00
予約・電話・問合せ　専用電話（自動音声案内）　電話　050-1808-6070 
障がいなど身体的な理由で専用電話が利用できない方は事前に広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683）まで

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
※予約は当日朝9:00より電話にて受付
相談日　8月4日(火)・18日(火)　9月1日(火)・8日(火)・15日(火)・29日(火)　13：00～16：00
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　8月はありません／9月2日（水）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約、空家など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部　北支部 　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　 8月5日（水)　 9月9日（水)　13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 40分以内　事前予約優先
相談日　8月19日（水）　9月16日（水）　13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理・不動産の名義変更などの相談
予約・電話・問合せ　大阪司法書士会北支部　電話　0120-676-888（月～金9：00～12：00/13：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　予約不要
相談日　8月26日（水）　9月30日（水）　13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　8月12日(水)・26日(水)　 9月9日(水)・30日(水)　9：15～12：15（9：15～11：45は予約不要）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

行政相談委員による行政相談
区役所で実施　予約不要
相談日　8月3日（月）　9月7日（月）　14：00～16：00（受付は15：30まで）
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

人権相談
事前予約制　
相談日　月～金　9：00～21：00　日・祝　9：00～17：30
※受付は終了時刻の30分前まで
※電話・FAX・メールでも相談可　※区役所での出張相談も可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター　電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net

区役所の人権相談窓口
区役所で実施　予約不要
相談日　月～金　9：00～17：30　※祝･年末年始を除く
予約・電話・問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734　FAX　06-6327-1970

人権擁護委員による人権相談
予約不要
相談日　8月4日（火）　9月1日（火）　13：00～15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1196　FAX　06-6942-1627

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
予約不要
相談日　月～金 9：00～17：30 ※祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所 4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約優先
相談日　火〜金 9：15～17：30
※祝・年末年始を除く
相談内容　就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談、離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　保健福祉 2階25番　電話　06-4809-9850

精神科医による精神保健福祉相談
区役所で実施　事前予約制
相談日
8月6日（木）10：00～・12日（水）13：30～・19日（水）10：00～
9月3日（木）10：00～・9日（水）13：30～・16日（水）10：00～・24日（木）13：30～
相談内容　こころの健康についての専門医による相談
予約・電話・問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968

コネクションズおおさかによる出張相談
区役所で実施　事前予約制
相談日　8月18日（火） 14：00～17：00／9月はありません
相談内容　15～39歳までの自立に悩む若者またはその保護者からの相談
※予約は開催日前日の18：00まで電話またはFAX（相談希望日・氏名・連絡先を記入）にて受付
予約・電話・問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677

防衛省自衛隊就職・進学出張相談
区役所で実施　予約不要
相談日　8月はありません／9月14日（月）10：00～15：00
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488



J:COM出張スマホ講座
無料
要予約
日時　（カメラ編）8月28日（金）（写真・動画の撮り方・送り方など）
（生成AI編）8月31日（月）（楽しいAI体験と安心ルールなど）
【午前の部】10：00～12：00 【午後の部】14：00～16：00
場所　区役所 ３階 301・302会議室
定員　各15名
申込　各講座1開庁日前まで電話にて受付
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06-4809-9683



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920）へ。区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア 区長への提案・意見箱」を設置しています。



【5面】
救急車を呼んだ方がいい？病院に行った方がいい？
迷った時は  救急安心センターおおさか　＃7119（24時間 365日） または 電話　06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンターへ(年中無休　8：00～21：00)
電話　06-4301-7285
なにわコール　検索


【6面】
学校支援ボランティア人材バンクの登録者を募集しています！
問合せ　教育 1階12番　電話06-4809-9807
東淀川区　学校支援ボランティア人材バンク　検索

移動図書館「まちかど号」　毎月1回区内12か所を巡回しています。　
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
東淀川区  自動車文庫　検索


【7面】
大阪市内全域路上喫煙禁止
路上喫煙をした場合、罰則として1,000円徴収されます。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日（第５月曜日は除く）  11：00～14：00
場所　区役所 1階 エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者  2階27番　電話　06-4809-9857



【8面】
町会加入 遠くの親戚より、近くの町会 ～助け合い、つながりをつくります～
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734
東淀川区　町会　検索



あなたのまちの相談窓口
地域福祉コーディネーター

困りごと・気づきなど
●高齢の一人暮らしで不安
●障がいがあっても気軽に出かけたい
●閉じこもりがち
●子育ての悩み
●家族の介護のこと
●近所に心配な高齢者がいて…　など

地域のアンテナ役（相談→）（←見守り）
地域福祉コーディネーター
地域の会館などでお待ちしています
（ふれあいの場・支え合う場づくり）（地域ボランティア活動の推進）（広報啓発・研修への参加）

地域のつなぎ役（つなぎ→）
各種専門機関など
（地域での見守り）（専門職）（各種団体）（区役所）など


福祉に関するお困りごと、わたしたちにお聞かせください

豊里南地域　地域福祉コーディネーター
小林 三智子（こばやし　みちこ）さん

淡路地域　地域福祉コーディネーター
松岡 靖子（まつおか　やすこ）さん

普段どんな活動をしているのですか？
小林さん
私たちは、社協（社会福祉協議会）の職員として、地域の皆さんからの相談に応じ、見守り活動を行っています。必要に応じて福祉サービスなどにおつなぎすることもあります。私は町会長を20年以上務め、地域に顔見知りが多いことからコーディネーターも兼任することになり、今年で6年目になります。日頃は、地域のふれあいサロンをはじめ、手芸やウォーキングといった高齢者のコミュニティにも参加しながら、つながりを強化。急に来られなくなった方のお宅を訪問するなど、見守り活動にも力を入れています。
松岡さん
私は今年で7年目。PTA、青少年指導員などの活動歴もあって、社協から声がかかりました。多様な事業に関わりながら、多世代の方との交流を大切にしています。高齢者向け食事サービスでは声かけと見守り、食後の脳トレクイズや塗り絵を企画するなど、楽しくお喋りする中で情報共有する日々です。淡路地域では昨年から地域包括（地域包括支援センター）・ブランチ※、社協が参加する町会ワークショップを実施。各町会による困りごとを話し合うとともに、改めて各団体の活動内容を周知する場にもなっています。
※「地域包括支援センター・ブランチ」はどちらも高齢者の相談窓口
（写真キャプション）趣味を通じてつながりづくり

どんな相談をされることが多いですか？
小林さん
福祉サービスや認知症に関するご相談では、専門機関につなぐことが多いです。例えば80代、90代で福祉サービスを利用していない方がおられたら、より安心・安全に暮らせるよう地域包括を通じてサービスをご提案することもあります。また、認知症の方からの「見てほしい書類があるんだけど」といったご相談は、お話を聞いてから認知症支援のオレンジチームと連携し、事後フォローもしています。「こんな場所があってよかった、小林さんが居てくれてよかったわ」と頼ってもらえると「少しばかりお役に立てたかな」と嬉しく思います。
松岡さん
世間話から愚痴や深刻な相談まで何でも歓迎です。地域のつなぎ役として、社協の見守り相談室や地域包括などにつなぐこともあれば、話しているうちにご自身で解決の糸口を見つけられることも多く、「聞いてもらえただけでスッキリした」と、皆さん笑顔に。「近所の◯◯さんの様子を見に行ってくれる？」といった、地域で気になる方のご相談も多いです。また、過去には世間話の中から結果的に病気発見、早期治療につながった事例も。十人十色のご事情に寄り添いながら、私自身も日々学ばせてもらっています。

区民の皆さんにメッセージをお願いします
小林さん
ご相談は年齢問わずどなたでもOK。私自身も経験してきた子育てに関する悩みも歓迎です。来るもの拒まずの“よろず相談窓口”としてお待ちしています。豊里南地域は町会長はじめみんな仲がよく、会館でのイベントも多彩です。他地域から通われる方も多く和気あいあいとした雰囲気なので、気軽に立ち寄ってくださいね。
松岡さん
かしこまった相談でなくても大丈夫。立ち話の延長のようなイメージで話しに来てくださいね。私がいる淡路福祉会館は数年前の全館建て替えで新しくなっているので、皆さんもぜひ活用ください。また、近所でお悩みの方がいたら「役所に相談しづらかったら、まずはコーディネーターさんに相談してみたら」といった感じでご案内いただけたら幸いです。

地域の協力者さんの声をご紹介します

豊里南地域　新田 綾子（にった　あやこ）さん
小林さんとは、子どもの登校見守り活動や食事サービス、ウォーキングなどの時に、季節の話題から地域の困りごとまで、いろんな内容で情報交換しています。相談に対するアドバイスもいつも的確で、先生のように頼りにしています。

淡路地域　田中 順子（たなか　じゅんこ）さん
松岡さんとは、会館の草むしりで話すように。気さくに何でも教えてくださるので助かっています。私も携わっている「食事サービス」でも参加者への声かけをしながらテキパキと手伝ってくれて、頼もしい存在です。

淡路地域　富田 幸子（とみた　さちこ）さん
地域の広報紙を年2回発行しており、私が書いた原稿を、目を引くデザインで読みやすく、センス抜群に仕上げてくれます。地域活動を円滑に進めてくれる、控えめながらも優秀な方です。

淡路地域　江田 裕江（えだ　ひろえ）さん
私は女性会の会長や福祉会館の会計をしており、周知に苦労されている活動開始時の頃から知り合いです。今や社協や地域活動協議会の事業内容もよく把握されていて、皆さんに慕われる若手のホープです。


地域福祉コーディネーターの活動場所はこちら
令和8年7月現在

地域名　東井高野
コーディネーター　白坂（しらさか）
活動場所　東井高野連合集会所
連絡先　080-5145-6104
活動日　月・水　13：00～16：00

地域名　井高野
コーディネーター　萩原（はぎわら）
活動場所　井高野福祉会館
連絡先　090-3766-6762
活動日　火・金　9：00～12：00

地域名　大隅東
コーディネーター　松場（まつば）
活動場所　大隅東会館
連絡先　090-6737-7012
活動日　火・木　9：00～12：00

地域名　大隅西
コーディネーター　堀田（ほりた）
活動場所　大隅西会館
連絡先　090-3766-6743
活動日　火・木　9：00～12：00

地域名　大桐
コーディネーター　藤田（ふじた）
活動場所　大桐連合集会所
連絡先　090-1978-9339
活動日　水・金　9：00～12：00

地域名　大道南
コーディネーター　佐藤（さとう）
活動場所　大道南会館
連絡先　090-6737-6972
活動日　火・木　10：00～13：00

地域名　豊里
コーディネーター　長野（ながの）
活動場所　豊里連合会館
連絡先　090-6737-6974
活動日　火・金　9：00～12：00

地域名　豊里南
コーディネーター　小林（こばやし）
活動場所　豊里南福祉会館
連絡先　080-6714-6626
活動日　水・金　13：00～16：00

地域名　豊新
コーディネーター　冨岡（とみおか）
活動場所　豊新憩いの家
連絡先　090-8164-1656
活動日　火・水　13：00～16：00

地域名　小松
コーディネーター　岩田（いわた）
活動場所　小松福祉会館
連絡先　090-6737-6977
活動日　火・木　13：00～16：00

地域名　新庄
コーディネーター　澤山（さわやま）
活動場所　新庄社福会館
連絡先　090-6737-6982
活動日　月　9：00～12：00　金　13：00～16：00

地域名　下新庄
コーディネーター　藤本（ふじもと）
活動場所　下新庄福祉会館
連絡先　090-6737-6983
活動日　月・金　９：0０～１２：0０

地域名　菅原
活動場所　東淀川区社会福祉協議会
連絡先　080-6714-6625
活動日　火・金　14：00～17：00

地域名　東淡路
コーディネーター　依藤（よりふじ）
活動場所　東淡路会館（ぽっぽ）
連絡先　090-8164-1661
活動日　火・木　12：00～15：00

地域名　淡路
コーディネーター　松岡（まつおか）
活動場所　淡路福祉会館
連絡先　090-6737-6989
活動日　月・水　14：30～17：30

地域名　西淡路
コーディネーター　藤倉（ふじくら）
活動場所　西淡路会館
連絡先　090-6737-6999
活動日　月・水　9：00～12：00

地域名　啓発
コーディネーター　吉岡（よしおか）
活動場所　啓発社会福祉会館
連絡先　090-6737-7003
活動日　火・水　13：00～16：00

活動場所　東淀川区社会福祉協議会
連絡先　06-6370-1630
活動日　平日　9：00～19：00　土曜日　9：00～17：30

問合せ　高齢者・障がい者 2階27番　電話　06-4809-9857



「広報ひがしよどがわ」8月号は36,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約34円です（そのうち約2.0円を広告収入で賄っています）。



7月号　これ、どう思う？クイズの答え
「会議室」を借りられるのは、東淀川区民会館です。自習室として使用することもできます。ぜひご活用ください。
