【1面】
2026年（令和8年）9月号
No.364
発行日：毎月1日（4月号は3月31日）
広報ひがしよどがわ
ひとと まちと “今日”が近づく
東淀川区キャラクター　「こぶしの みのりちゃん」

こぶしの みのりちゃん&住みます芸人 福人ふくんちゅのこれ、どう思う？
お腹の中の赤ちゃんの「起きている時間」と「眠っている時間」、何分ごとのサイクルか知っていますか？
答えは10月号または区公式YouTubeで!
ヒントは8面へ！



はじめてパパになる人あつまれ！
子育てのこと　あれこれ学べる　パパ向けクラス
はじまりました！

（SDGsロゴ）
3．すべての人に健康と福祉を
5．ジェンダー平等を実現しよう

詳しくは８面をご確認ください



9月号　目次
1　 子育てのこと あれこれ学べる パパ向けクラス
2-4　東淀川区からの情報・お知らせ
5-7　大阪市民のみなさんへ
8　 子育てのこと あれこれ学べる パパ向けクラス

発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
区の花「こぶし」

区の面積　13.27㎢
区の人口　178,855人　
区の世帯数　107,743世帯（令和8年8月１日現在推計）

東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
大阪市LINE（ライン）　
X（旧Twitter）
YouTube（ユーチューブ）

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
詳しくは5面

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30　
［金曜日］ 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［27日（日）］9：00〜17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜日などの休み明けは混雑します。毎週金曜日の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務 3階31番　 電話　06-4809-9625




【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納期限は９月30日（水）です。期限内納付にご協力お願いします。



《手続き》

国民健康保険資格確認書の更新について
大阪市国民健康保険被保険者でマイナ保険証をお持ちでない方には、現在お持ちの資格確認書の有効期限（10月31日）満了に伴い、申請によらず、10月中に新しい資格確認書を交付します。
マイナ保険証をお持ちの方でもマイナ保険証での受診が困難な事情がある場合は、申請により資格確認書を交付します。親族などの法定代理人や介助者などによる代理申請も可能です。
10月中に届かない場合は、お問い合わせください。
問合せ　保険年金 1階6番　電話　06-4809-9956



引越しされる方へ インターネットでかんたんに手続きができます！
引越しシーズンは窓口が大変混雑します。

マイナンバーカードで来庁せずに手続きを
●証明書取得はコンビニで
おトクで便利に証明書取得。夜間・休日も発行ＯＫ
※対象・料金・利用時間などはHPをご確認ください
●転出の届出はオンラインで
スマホでカンタン・便利にお手続き♪
詳しくはこちら

問合せ　住民情報 １階４番　電話　06-4809-9963



《まちづくり・にぎわい》

今年の東淀川区民まつりは11月23日（月・祝）です
今年も東淀川区民まつりを開催します。
詳細はHPを随時更新しますのでご確認ください。
日時　11月23日（月・祝）11：00～16：00
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734
詳しくはこちら



《子育て・教育》

令和９年度保育施設利用申込の受付を行います
令和９年４月からの保育所（園）・認定こども園（保育部分）・地域型保育事業の利用（入所）申込書の配布と受付を実施します。利用希望の方（現在、保留中の方を含む）は、必ず期間内にお申し込みください。
対象　原則、生後満６か月（令和９年４月1日現在）以上の乳幼児
利用基準　保護者の就労や疾病などにより児童を家庭で保育できない場合。また、障がい児など集団保育が必要と認められる場合。

申込書配布
期間　9月４日（金）～10月15日（木）（土・日・祝を除く）
場所　第１希望の保育施設もしくは区役所 ２階２５番窓口・区役所出張所 2階
時間　10：00～16：00※保育施設により異なる場合があります。

申込書受付
期間　10月1日（木）～15日（木）（土・日・祝を除く）
場所　401会議室（区役所 ４階） 
時間　９：30～16：30（11：30～13：30を除く）
※大阪市行政オンラインシステムでの予約が必要です

※9月9日（水）から受付日の予約が可能となります。詳細は申込書をご確認ください。
※必ず事前に保育施設の見学をしたうえでお申し込みください。見学方法は、各保育施設にお問い合わせください。
※申込書受付時に面接を行います。利用（入所）を希望されるお子さんと同伴でお越しください。
※保育施設の定員に余裕がないときなどは、保育利用調整基準に基づく調整により利用（入所）できない場合があります。
※利用申込状況は、10月末頃にHPにて公表予定です。
※児童が満3歳以上で認定こども園を幼稚園として利用される場合（1号認定）や幼稚園を希望される場合は、各認定こども園・幼稚園に直接お問い合わせください。
問合せ　児童・医療助成 2階25番　電話　06-4809-9850
詳しくはこちら



保健福祉センターで実施します
プレママ・パパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要申込
３つのコースABCで開催します。日程についてはHPをご確認のうえ、電話でお申し込みください。
内容
A　歯科衛生士・栄養士の話（妊婦歯科健診　無料）
B　保健師の話
C　助産師の話
いずれも13：30～15：30
持ち物　・母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」
日程はこちら

プレパパのためのパパ向けクラス（父親教室）
無料
要申込
日時　９月５日(土)・12月19日(土)13：00～15：00

助産師による専門相談
無料
要申込
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　9月9日(水)・28日(月)・30日(水)
13：30／14：00／14：30／15：00の4枠（相談時間は30分間）

妊婦歯科健診
無料
要申込
日時　10月5日(月)13：30～13：45

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



《健 康》

健康づくり教室
無料
要申込
歯科医院は虫歯を治す場所というイメージがないでしょうか？今では、歯の治療はもちろん、予防やお口の機能管理もする場所へと変わってきています。近年注目されているオーラルフレイルに触れつつ、歯科医院についてお話しします。
日時　９月９日（水）14：00～
場所　東淀川区医師会館 3階講堂（豊新2-3-7）
演題　「いつまでも自分のお口で食べるために～オーラルフレイル予防と歯科医院の新しい役割～」
定員　30名（先着順）（マスク着用）
問合せ・申込　東淀川区医師会　電話　06-6320-2226



ふらりと遊びに来ませんか？「ボッチャ体験」
第10回 東淀川区障がい者ボッチャフェスタ
無料
「ボッチャ」は、障がいの有無にかかわらず、だれもが楽しむことができるスポーツです。みんなでわいわいと楽しいひと時を過ごしませんか？
日時　９月10日（木）13：15～15：00（受付13：00～）
場所　区民ホール（区役所 ３階）
定員　競技会参加は要申込。先着80名　※体験は申込不要
問合せ・申込　東淀川区地域自立支援協議会（事務局：東淀川区障がい者基幹相談支援センター「Flat・きた」）　電話　06-6325-9992　FAX　06-4307-3673



健康掲示板
特定健康診査・後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時　９月19日（土） 9：30～11：00
場所　大阪市立小松小学校
対象　国民健康保険の被保険者で40歳以上の方・後期高齢者医療制度の対象の方
持ち物　受診券・マイナ保険証または資格確認書

各種がん検診
要予約
スマートフォンなどを利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には、事前登録が必要です。
詳しくはこちら

問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



保健師の健康一口メモ
結核は予防が大切！結核健診を受けましょう！
今でも、約490人の大阪市民が新たに結核にかかっていることをご存知でしょうか(令和6年実績)。結核は過去の病気ではありません。
結核の症状は長引く咳や痰、微熱、倦怠感など早期には目立たないため気づかないうちに進行してしまうことがあります。健診を受けて早期発見ができれば重症化を予防できるだけではなく、周りの方への感染も防ぐことができます。
また、結核と診断されても決まった期間きちんと薬を飲めば治ります。

結核検診
無料
予約不要
ぜひ一度健診を受けましょう!
対象　学校や職場で健診機会のない15歳以上の方
場所　保健福祉センター（区役所 2階）
内容　胸部エックス線検査
検診日程　●9月17日(木) 　●10月21日(水) 　●11月19日(木)　 ●12月8日(火)　●1月21日(木)　●2月18日(木)　●3月11日(木) 　各日10：00～11：00(※10月21日のみ14：00～15：00）

問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



認知症はこわくない!認知症の相談は、ほほえみオレンジチームへ
自分自身や家族、友人などの「もしかして認知症では?」と思われる症状に気づいた方は、ひとりで悩まず、ほほえみオレンジチームへ相談してみてください。適切な治療が受けられれば薬で認知症の進行を遅らせることができる場合があります。認知症になったときのことだけではなく、認知症に備えるための講座も開催していますのでお問い合わせください。

大阪市「認知症アプリ・ナビ」
さまざまな情報を発信しています。認知症の方ご自身のことだけではなく、ご家族、支援者の方もぜひご活用ください。
アプリはこちら

問合せ　ほほえみオレンジチーム 相談窓口　電話　06-7730-0002（月～土曜日9：00～17：00）（祝日、12月29日～１月３日を除く）
ほほえみオレンジチームについて
認知症についてのご案内
問合せ　高齢・障がい 2階27番　電話　06-4809-9857



9月の窓口混雑予想　9月24日（木）
区役所でお手続きの際は、マイナンバーカードをお持ちください!



【3面】
９月７日（月）は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう!



食育レシピ
とろホク食感がたまらない！
なすと南瓜のみそ炒め
エネルギー172kcal（1人分）

【材料（2人分）】
なす　小1本（約70ｇ）
南瓜　1/8個（約100ｇ）
玉ねぎ　1/4個（約70ｇ）
豚ひき肉　80ｇ
（A）
みりん　小さじ1
三温糖（上白糖でもよい）　小さじ1と1/2
みそ　小さじ1弱
しょうゆ　小さじ2

【作り方】
［下準備］●南瓜は、長さ5ｃｍ、厚さ1ｃｍ程度の拍子木切りにする。●なすは、厚さ5ｍｍ程度のいちょう切りにする。●玉ねぎは、厚さ1ｃｍ程度のくし型切りにする。●調味料（A）を混ぜ合わせる。
（1）フライパンに豚ひき肉を入れて炒める。
（2）肉に火が通ったら調味料（A）を加えて味付けする。
（3）南瓜→玉ねぎ→なすの順に入れ、さらに炒めてできあがり。

緑黄色野菜と淡色野菜を使った一品です。βカロテンやビタミンが豊富な南瓜と、水分たっぷりななすの組み合わせ。
元気をチャージしたいときのご飯にぴったりです。「甘×辛×コク」の味付けでご飯もすすみ、冷めても味がぼやけないので作り置きにも最適です。

東淀川区食育推進ネットワーク委員会
レシピ作成　菅原天満かえでのき保育園
調理　食生活改善推進員協議会

問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



9月は「大阪市朝食月間」
朝ごはんを食べよう! 
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」

暑さや夏休みなどで生活リズムが乱れていませんか？朝ごはんを食べて、元気に1日をスタートさせましょう。朝ごはんを食べる習慣を身につけるための３つのステップを紹介します。今まであまり朝ごはんを食べてこなかった方は、ぜひ試してください♪

step１　まずは何かを食べる
手軽なものから食べましょう。パン、ヨーグルト、果物など、どれかひとつだけでもいいので、まずは手軽なものを食べましょう。
step2　ちょっとだけ栄養を意識
調理の手間がかからないものを食べましょう。
冷凍食品やレトルト食品など、温めるだけで食べられるものを活用しましょう。
step3　食べる習慣がついてきたら
栄養バランスを意識しましょう。余裕があるときは、主食（ごはん・パン・めん類）、主菜（肉・魚・卵・大豆製品）、副菜（野菜）をそろえて食べましょう。

区内小学校栄養教職員による「朝食に関する展示」を区役所1階ロビーにて行っています。
ぜひご覧ください。（展示期間：９月1日～30日）

問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



ここから元気アップ講座（健康づくりひろげる講座）
無料
要申込
健康づくりの仲間と一緒に、楽しく学びながら健康習慣を身につけませんか。6回の連続講座です。5回以上参加の方に修了証をお渡しします。
日時　10月6日（火）10：00〜12：00
内容　区の健康状況、健康づくり
日時　10月13日（火）10：00〜12：00
内容　笑いヨガ
日時　10月20日（火）10：00〜12：00
内容　歯の健康、防災
日時　10月27日（火）10：00〜12：00
内容　心の健康、睡眠・休養
日時　11月4日（水）10：00〜12：00
内容　べジチェック、食生活
日時　11月10日（火）10：00〜12：00
内容　地域で続ける健康づくり

場所　区役所 2階
対象　区内在住の方
定員　24名（先着順）
申込　電話または来所にて

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



こころの健康サポート情報
9月10日～16日は「自殺予防週間」です
あなたの周りに、自殺を考えるほどの悩みを抱えている人がいるかもしれません。あなたにもできる、自殺予防のための行動があります。

気づき・声かけ　変化に気づいて、声をかける
いつもと違う様子に気づいたとき、「なにかあった？」「眠れてる？」など、声をかけましょう。

聴く　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
悩みを話してくれたら、心配していることを伝えましょう。話をそらしたり、否定したりせず、「よく話してくれたね」と、相手を大切に思う気持ちを伝えましょう。

つなぎ　早めに専門家に相談するよう促す
本人が抱えている問題を整理し、公的相談機関、医療機関などの専門家への相談につなげましょう。
大阪自殺防止センター　電話　06-6260-4343（金曜日13：00～日曜日22：00）
関西いのちの電話　電話　06-6772-1121（24時間365日）

見守る　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
相談機関につないだあとも、身体や心の健康状態について声をかけ、あせらず優しく寄り添いながら見守りましょう。

悩んでいる本人も、相談を受けた方も、それぞれ一人で抱え込まないようにしましょう。
区役所には精神保健福祉相談員や精神科医（嘱託）がいますのでご相談ください。

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968（平日９：00～17：30）



《安全まちづくり》

秋の交通安全運動～一般運転講習会日程～
講習日時　9月7日（月）［受付］18：00　［講習］18：30～19：30
講習会場　豊新小学校（豊新4-17-26）
講習日時　9月8日（火）［受付］18：00　［講習］18：30～19：30
講習会場　菅原小学校（菅原6-3-25）
講習日時　9月9日（水）［受付］18：00　［講習］18：30～19：30
講習会場　啓発小学校（東中島4-8-38）
講習日時　9月10日（木）［受付］18：00　［講習］18：30～19：30
講習会場　井高野小学校（井高野1-28-17）
講習日時　9月11日（金）［受付］18：00　［講習］18：30～19：30
講習会場　大隅西小学校（大隅2-3-18）

持ち物　交通安全運転講習受講等記録カード
※カードをお持ちでない方は１枚30円で販売します。
問合せ　安全まちづくり 1階8番　電話　06-4809-9819
東淀川警察署 交通課　 電話　06-6325-1234



台風（風水害）に備えましょう
台風は、勢力と進路によっては大きな被害をもたらすおそれがあるため、台風情報などに注意して、事前に備えることが大切です。十分な備えで、被害を最小限に抑えましょう。

日頃からの備え
□停電に備え、懐中電灯や電池・モバイルバッテリーなどを準備しておきましょう。
□飲料水・災害用トイレの準備をしておきましょう。
□断水などに備え、生活用水を準備しておきましょう。
□排水溝などが詰まっていないか点検しましょう。
大阪防災アプリ
東淀川区公式X（旧 Twitter）
大阪市公式LINE

台風接近時の備え
□テレビやラジオ、大阪防災アプリ・東淀川区公式Xなどから最新の台風情報を確認しましょう。
□強風で飛ばされたり、道路冠水などで流されたりする可能性のあるものは、屋内に入れるか固定しましょう。
□雨戸を閉めましょう。雨戸がない窓はテープなどを貼り、カーテンを閉めましょう。
□台風接近時の外出はできるだけ控えましょう。
□強風や大雨の影響で、公共交通機関が運行を見合わせる可能性があるので、注意しましょう。
□地下室は浸水のおそれがあるので注意しましょう。

問合せ　安全まちづくり １階８番　 電話　06-4809-9820



《施設からのお知らせ》

東淀川図書館　電話　06-6323-5476
One Book One OSAKAのおはなし会
無料
日時　9月5日（土）14：00～15：00
場所　東淀川図書館 多目的室
対象　幼児・児童とその保護者
定員　20名（当日先着順）


東北環境事業センター（〒５３３‐０００６ 上新庄１‐２‐２０）
電話　06-6３２３‐３５１１
第１５回東淀川区ガレージセールの開催と出店者募集
入場料・出店料無料
日時　10月25日（日）11：00～15：00（雨天中止）
場所　東北環境事業センター
内容　ガレージセール・リサイクル工作教室・フードドライブなど
出店資格　区内在住で営利を目的としないアマチュアの方
出店品　家庭で不用となった品物（ただし出品できないものもあります）
募集数　65ブース（申し込み多数の場合抽選）
申込　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・出品するものを記載し、東北環境事業センターへ郵送、または行政オンラインシステムにて申し込み（9月18日（金）必着）
大阪市環境局ガレージセール一覧HP



新聞未購読の方で広報紙の無料配送をご希望の場合は、広報 3階32番（電話　06-4809-9683）またはHPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索



【4面】
東淀川区役所でフードドライブとごみ相談窓口を毎月第２火曜日に開催しています
［日時］９月８日（火）13：30～15：30　［場所］区役所 １階 エレベーター前　
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



東淀川区民会館（東淡路1-4-53）
電話　06-6379-0700　FAX　06-6379-0800
金曜日に新しく講座を開設します
要申込

背骨コンディショニング　
日時　10月2日（金）・9日（金）11月6日（金）・20日（金）・12月4日（金）・11日（金）・25日（金）／合計7回　10：00～11：30　
定員　40名
費用　8,400円（7回分）／1,200円（体験・1回のみ）

椅子ヨガ
日時　10月2日（金）・9日（金）11月6日（金）・20日（金）・12月4日（金）・11日（金）・25日（金）／合計7回　13：00～14：30　
定員　20名
費用　8,400円（7回分）／1,200円（体験・1回のみ）　エクササイズバンド代 100円（初回参加時のみ）

申込　9月1日（火）10：00～20日（日）20：00　電話または来館にて（申し込み多数の場合抽選）
背骨コンディショニング講座
椅子ヨガ講座



大阪広域環境施設組合 東淀工場
電話　06-6327-4541
ごみ焼却工場オープンデー
入場無料
申込不要
日々、東淀川区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ていただくことができるイベントです。また、ショベルローダー乗車体験や缶バッジ作りなどができます！ぜひこの機会に、ごみ焼却工場を見学してみませんか!
※フリーマーケットの開催はありません。
日時　10月3日(土)10：00～16：00（最終受付は15：00まで）



近畿管区行政評価局
（行政相談課）　電話　06-6941-8358
行政相談月間のお知らせ
無料
要申込
9月1日（火）から10月31日（土）までは「行政相談月間」です。総務省近畿管区行政評価局では「相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所」を開設します。お気軽にお越しください。
※弁護士、司法書士及び税理士への相談は予約制。
日時　9月30日（水）13：00～16：00（受付は15：30まで）
場所　J:COM中央区民センター ホール（中央区久太郎町1-2-27）
申込　9月16日（水）～29日（火）9：00～17：00（土・日・祝除く）（先着順）



《その他》

日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　９月27日（日）13：00～17：00
場所　港区役所（港区市岡1-15-25）　阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
定員　各16組（先着順）
申込　９月18日（金）12：00～27日（日）10：00　電話　050-1808-6070（予約専用）（AI電話による自動案内。24時間受付。）

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　9月29日（火）18：30～20：30
場所　天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
定員　32組（先着順）
申込　８月10日（月）12：00～9月28日（月）17：00
詳細はこちら

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　06-4301-7285（年中無休  8：00～21：00）



J:COM出張スマホ講座
無料
要予約

生成AI編
日時　9月24日（木）【午前の部】10：00～12：00 【午後の部】14：00～16：00
場所　201会議室（区役所 2階）
定員　各10名

LINE編+オンデマンドバス
日時　9月28日（月）【午前の部】10：00～12：00 【午後の部】14：00～16：00
場所　301・302会議室（区役所 3階） 
定員　各15名

申込　各講座1開庁日前まで電話にて受付
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06-4809-9683



その問題、専門家が一緒に考えます！ 
専門家による各種相談日　9月1日〜10月31日
無料
秘密厳守
体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。 
（区）区役所で実施　（00）1組あたりの時間（分）
（事前）事前予約制　（当日）当日予約制　（優先）事前予約優先



弁護士による法律相談 （1案件につき1人1回まで）
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
※予約・変更・キャンセルは相談日1週間前の正午から相談日当日の10：00まで専用電話で受付
相談日　9月3日(木)・10日(木)・17日(木)・24日(木)　 10月1日(木)・8日(木)・15日(木)・22日(木)　13：00～17：00
予約・電話・問合せ　専用電話（自動音声案内）　電話　050-1808-6070 
障がいなど身体的な理由で専用電話が利用できない方は事前に広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683）まで

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
※予約は当日朝9:00より電話にて受付
相談日　9月1日(火)・8日(火)・15日(火)・29日(火)　10月6日(火)・13日(火)・20日(火)・27日(火)　13：00～16：00
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　9月2日（水）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約、空家など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部　北支部 　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　10月9日（金） 13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約、空家など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会　新大阪支部 　電話　06-6303-0676（月～金9：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　9月9日（水)　 10月14日（水)　13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 40分以内　事前予約優先
相談日　9月16日（水）　10月21日（水）　13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理・不動産の名義変更などの相談
予約・電話・問合せ　大阪司法書士会北支部　電話　0120-676-888（月～金9：00～12：00/13：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　予約不要
相談日　9月30日（水）　10月28日（水）　13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　9月9日(水)・30日(水)　 10月14日(水)・28日(水)　9：15～12：15（9：15～11：45は予約不要）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

行政相談委員による行政相談
区役所で実施　予約不要
相談日　9月7日（月）　10月5日（月）　14：00～16：00（受付は15：30まで）
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

人権相談
事前予約制　
相談日　月～金　9：00～21：00　日・祝　9：00～17：30
※受付は終了時刻の30分前まで
※電話・FAX・メールでも相談可　※区役所での出張相談も可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター　電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net

区役所の人権相談窓口
区役所で実施　予約不要
相談日　月～金　9：00～17：30　※祝･年末年始を除く
予約・電話・問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734　FAX　06-6327-1970

人権擁護委員による人権相談
予約不要
相談日　9月1日（火）　10月6日（火）　13：00～15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1196　FAX　06-6942-1627

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
予約不要
相談日　月～金 9：00～17：30 ※祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所 4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約優先
相談日　火〜金 9：15～17：30
※祝・年末年始を除く
相談内容　就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談、離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　保健福祉 2階25番　電話　06-4809-9850

精神科医による精神保健福祉相談
区役所で実施　事前予約制
相談日
9月3日（木）10：00～・9日（水）13：30～・16日（水）10：00～・24日（木）13：30～
10月1日（木）10：00～・14日（水）13：30～・21日（水）10：00～・22日（木）13：30～
相談内容　こころの健康についての専門医による相談
予約・電話・問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968

コネクションズおおさかによる出張相談
区役所で実施　事前予約制
相談日　9月はありません／10月20日（火） 14：00～17：00
相談内容　15～39歳までの自立に悩む若者またはその保護者からの相談
※予約は開催日前日の18：00まで電話またはFAX（相談希望日・氏名・連絡先を記入）にて受付
予約・電話・問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677

防衛省自衛隊就職・進学出張相談
区役所で実施　予約不要
相談日　9月14日（月）10：00～15：00／10月はありません
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920）へ。区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア 区長への提案・意見箱」を設置しています。



【5面】
救急車を呼んだ方がいい？病院に行った方がいい？
迷った時は  救急安心センターおおさか　＃7119（24時間 365日） または 電話　06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンターへ(年中無休　8：00～21：00)
電話　06-4301-7285
なにわコール　検索


【6面】
あなたのお仕事探しを全力でサポートします！
就職活動のご相談はハローワーク淀川へ　電話　06‐6302‐4771（代）
ハローワーク淀川　検索

移動図書館「まちかど号」　毎月1回区内12か所を巡回しています。　
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
東淀川区  自動車文庫　検索


【7面】
大阪市内全域路上喫煙禁止
路上喫煙をした場合、罰則として1,000円徴収されます。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日（第５月曜日は除く）  11：00～14：00
場所　区役所 1階 エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者  2階27番　電話　06-4809-9857



【8面】
町会加入 遠くの親戚より、近くの町会 ～助け合い、つながりをつくります～
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734
東淀川区　町会　検索



はじめてパパになる人あつまれ！
令和8年度スタート！
東淀川区プレパパのための
パパ向けクラス
要申込
無料
はじめてパパになる方を対象に、おむつ替えや沐浴などを体験しながら学べる育児講座がスタートしました。
助産師が育児についての情報をお伝えし、丁寧にサポートします。ぜひご参加ください。

まずは助産師によるお話
出産前後の女性ホルモンのゆらぎや、パパの不安にも触れながら、ママとのコミュニケーションや周囲のサポートの大切さ、制度活用についてお話しています。

いよいよ子育て体験

沐浴体験
沐浴は赤ちゃんとのスキンシップの時間。たくさん話しかけてくださいね!

リアルベビー　シェイクンベビー体験
赤ちゃんの泣き声をリアル体験。抱っこやミルクであやしてみましょう。

お世話体験
おむつ替えや着替えなど赤ちゃんのお世話を体験してみましょう。

妊婦体験
階段の昇り降りや靴下を履く動作で妊婦さんの動きづらさや身体の重さを体感!

区役所のチラシを見て参加しました。お世話体験では、赤ちゃんの抱き方やミルクの飲ませ方などを疑似体験でき、育児がますます楽しみに!赤ちゃんが泣いても焦らず、妻と一緒に子育てをしていきたいです。

初めての子育てのため、妻の紹介で参加しました。沐浴体験では、備品の紹介から心構え、洗い方、拭き方、服の着せ方まで教えてもらい勉強になりました。私は買い物や料理などを中心に家事・育児をしたいと考えています。

転居してきたばかりなので、このような地域の講座はありがたいです。出産後は女性ホルモンが急降下するという話や、7kgのおもりをつけての妊婦体験などが印象的でした。改めて、夫婦間の気持ちの共有が大切だと感じました。

以前、マタニティクラスでリアルベビー体験をし、他の体験もできるこちらへ。今回は助産師さんがマンツーマンで教えてくれて、さらに勉強になりました。妻への感謝の気持ちを忘れず、支え合いながら、育児をしていきたいです。

最後に交流会
プレパパ体験の後は、パパ同士のつながりづくりのきっかけとして交流会を実施しました。参加者と助産師による少人数のグループに分かれ、和気あいあいとした雰囲気の中で、体験の感想や育児への率直な思いを語り合っています。

今年度の開催日はこちら
日程　・9月5日（土）　・12月19日（土）　・令和9年3月7日（日）※申込は3月5日（金）まで
時間　13：00〜15：00
場所　区民ホール（区役所 3階）
対象　区内在住で、はじめての出産を迎えるパパ
定員　各回20名（定員になり次第締め切り）

申込は前日までに電話にて
健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968（平日 9：00〜17：30）


わたしたちがお待ちしています！
（大阪府助産師会　助産師集合写真）

大阪府助産師会 助産師
上原 雅子（うえはら　まさこ）さん
最近は育児休業を取る男性が増えていますが、出産・育児に関するパパ向け講座はまだ少ないのが現状です。
そこで、私たち専門家が新米パパに寄り添い、「出産前後のパパの役割」や「ママの心や身体の変化とそのしんどさ」などをお伝えしています。初めての出産・育児はママもパパも不安です。だからこそ、妊娠中から地域の助産師の存在を知って、情報を得ていただくことで、夫婦の不安を軽減してもらえればと思います。インターネットの情報だけを見ていると、ついネガティブになりますよね。そんな時こそ、気軽に我々を頼ってくださいね。

妊娠周期にもよりますが、胎児の睡眠サイクルは、約20～40分の短い周期(平均30分前後)で起きる時間と眠る時間を繰り返しています。生まれてすぐの頃は、たくさん泣いてぐずるのは当たり前なんですよ!

助産師による専門相談
要申込
無料
妊娠中や産後、こころと身体はどんなふうに変化するの？
母乳育児について知りたい!
断乳、卒乳ってどうやってすすめればいい？
おっぱいやミルクの量は足りている？
妊娠中や産後の悩みを助産師に相談してみませんか？
日程など詳しくは2面をご確認ください。



「広報ひがしよどがわ」9月号は36,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約34円です（そのうち約2.0円を広告収入で賄っています）。



8月号　これ、どう思う？クイズの答え
地域の福祉会館など
東淀川区　コーディネーター　検索
