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2026年（令和8年）11月号
No.366
発行日：毎月1日（4月号は3月31日）
広報ひがしよどがわ
ひとと まちと “今日”が近づく
東淀川区キャラクター　「こぶしの みのりちゃん」

こぶしの みのりちゃん&住みます芸人 福人ふくんちゅのこれ、どう思う？
東淀川区に大学って何校あるか知っていますか？
（1）1校　（2）2校
答えは12月号または区公式YouTubeで!
ヒントは12面へ！



第52回 東淀川区民まつり
日時　11月23日（月・祝）11：00〜16：00　雨天決行・荒天中止
場所　東淀川区役所　（株）永和商店敷地内　東淀川消防署　多幸公園
東淀川区役所・（株）永和商店敷地内での催しについては、12面をご確認ください。

（SDGsロゴ）
11．住み続けられるまちづくりを
17．パートナーシップで目標を達成しよう

東淀川消防署
各種消防体験ができるよ！
起震車による地震体験
子ども消防服を着て記念撮影
消防車のバッテリーカー
体験には事前申込みが必要です
詳しくはこちら
大阪市行政オンラインシステム
問合せ　東淀川消防署　電話　06-6320-0119

多幸公園
人気のキッチンカーが登場！
からあげや焼きそばなどのキッチンカーがやってきます!お楽しみに!

会場案内　地図イラスト
臨時駐輪場　東淀川区役所　リパーク臨時駐輪場　（株）永和商店臨時駐輪場　多幸公園臨時駐輪場
※駐車場はありません。バイク・車での来場はご遠慮ください。
※開催日は臨時駐輪場（自転車のみ）を設けていますので、指定の場所への駐輪をお願いします。

※写真・イラストはすべてイメージです。



副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
詳しくは9面へ



11月号　目次
1　 第52回 東淀川区民まつり
2-4　東淀川区からの情報・お知らせ
5　 空き家 大丈夫ですか？／新大阪駅周辺地域のまちづくり
6-7　２０２６ 生涯学習フェスティバル in ひがしよどがわ
8　 子育て家庭の皆さんを応援します！
9-11　大阪市民のみなさんへ
12　 第52回 東淀川区民まつり

東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
大阪市LINE（ライン）　
X（旧Twitter）
YouTube（ユーチューブ）
Instagram（インスタグラム）（はじめました！）

区の面積　13.27㎢
区の人口　178,960人　
区の世帯数　108,147世帯（令和8年10月１日現在推計）

発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
区の花「こぶし」

■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30　
［金曜日］ 19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［22日（日）］9：00〜17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜日などの休み明けは混雑します。毎週金曜日の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務 3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、個人事業税第2期分の納期限は11月30日（月）です。期限内納付にご協力お願いします。



《手続き》

マイナンバーカードを障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証の医療証として利用できます
利用には「マイナ保険証」の利用登録が必要です。（カードリーダー／マイナポータルで登録。暗証番号４桁が必要な場合があります。）
大阪府内の対応可能な医療機関・薬局で利用できます（対応状況は各医療機関・薬局へご確認ください）。
紙の医療証は引き続き交付しますので、これまでどおりご利用いただけます。
問合せ　児童・医療助成 2階25番　電話　06-4809-9850



大阪市の「本人通知制度」をご存知ですか？
住民票の写しなどが第三者に取得された事実を本人に通知する「本人通知制度」を実施しています。
証明書の不正な請求を抑止し、不正取得による犯罪や身元調査から市民の皆さんを守ります。通知を希望される方は、事前に登録が必要です。詳しくは大阪市HPをご確認ください。
問合せ　住民情報 1階5番　電話　06-4809-9963
HPはこちら



11月22日（日）の日曜開庁における一部手続きの停止について
当日は国のシステムのメンテナンスに伴い、次の手続きができません。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
【マイナンバーカード関係】                       
●カードの交付
●電子証明書の更新                                     
●暗証番号の変更 
●特例転入（転出証明書なしでの転入）                                                        
【他市町村の戸籍関係】
●証明を含むすべての手続き    
※婚姻届などの届出はお預かりのみとなります。
問合せ　住民情報 1階４番　電話　06-4809-9963
詳しくはこちら



《まちづくり・にぎわい》

区内のお店で気になることを学べるチャンス!「第9回東淀川まちゼミ」開催!
無料
要申込
お店の方が講師となり、プロならではの知識・技術などを教えてくれる少人数制の講座です。
日時　11月1日（日）～30日(月)※お店により異なる
場所　区内の各参加店
定員　各講座10名程度
費用　無料（講座により材料費要）
申込　講座をする店へ直接電話
問合せ　東淀川まちゼミ実行委員会　電話　06-6320-1546
HPはこちら



東淀川区の町会紹介　東井高野連合振興町会
「自分も他人も幸福をめざす地域」をテーマに、人と人とのつながりを大切にして、さまざまな活動を行っています。
夏の風物詩・納涼大会に、毎年多くの町会がブースを出店
今回は第10振興町会・第15振興町会からお話を聞きました。
（写真）納涼大会の準備をする様子

第10振興町会
●当て物
昨年盛況だったため、今年は1,200個の景品を準備。子どもたちに大人気でした。高齢の会員が元気な町会ですが、行事には若い方も参加し、盛り上げています。
（写真）くじを開く会員の様子

第15振興町会
●焼きそば
●スーパーボールすくい
地元のお好み焼き屋さんにソースの配合などを教わり、みんなで和気あいあいと焼きそばを作りました。世代を超えて仲が良い町会です。
（写真）おいしい焼きそば作りを学ぶ学生の会員

わたしたちの町会の良いところ
●世代を超えたつながりができる　●祭りなどの活動が楽しい　●親切な方が多く、先輩がいろいろ教えてくれる

会員からひとこと
●負担は少ないので、気軽に町会に入って欲しいです

【町会加入のご相談】
問合せ　東淀川区地域振興会事務局　電話　06-6370-1630
メール　tishin-hy@hohoemi-kusyakyo.or.jp
メールはこちらから
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9509



《子育て・教育》

保健福祉センターで実施します
プレママ・パパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要申込
３つのコースABCで開催します。日程についてはHPをご確認のうえ、電話でお申し込みください。
内容
A　歯科衛生士・栄養士の話（妊婦歯科健診　無料）
B　保健師の話
C　助産師の話
いずれも13：30～15：30
持ち物　・母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」
日程はこちら

プレパパのためのパパ向けクラス（父親教室）
無料
要申込
日時　12月19日(土)13：00～15：00

助産師による専門相談
無料
要申込
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　11月11日(水)・25日（水）・30日（月）
13：30／14：00／14：30／15：00の4枠（相談時間は30分間）

妊婦歯科健診
無料
要申込
日時　12月7日（月）13：30～13：45

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



離乳食講習会のご案内
無料
申込不要
管理栄養士が、離乳食のすすめ方（離乳初期～完了期）のお話、離乳食の作り方などを紹介します。
日時　11月18日(水)・12月16日(水)・令和9年1月20日(水)10：00～11：30（いずれも同じ内容）
場所　集団検診室（区役所 2階）
対象　区内在住で生後8か月頃までの乳児の保護者
※赤ちゃんと一緒、保護者の方のみのご参加、どちらでもかまいません。
持ち物　３か月児健診にて配付の「にこにこ～赤ちゃんのために～」(健診がまだの方は当日お貸しします)
問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



《健 康》

健康掲示板
特定健康診査・後期高齢者医療健康診査
無料
予約不要
日時　11月17日（火）・29日（日）9：30～11：00
場所　区民ホール（区役所 3階）
対象　国民健康保険の被保険者で40歳以上の方・後期高齢者医療制度の対象の方
持ち物　受診券・マイナ保険証または資格確認書

結核健診
無料
予約不要
日時　11月19日（木）10：00～11：00
場所　保健福祉センター（区役所 ２階）
対象　15歳以上の市民

各種がん検診
要予約
スマートフォンなどを利用した行政オンラインシステムからでも集団検診の予約が可能です。
オンラインでの予約には、事前登録が必要です。
詳しくはこちら

問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



ひきこもり相談会（ご本人・ご家族）
無料
要申込
日時　11月20日（金）10：00～12：00
場所　304会議室（区役所 ３階）
対象　区内在住のひきこもり状態（概ね18歳～40歳代）にあるご本人及びその家族（匿名相談可）
定員　２組（先着順）
申込　開催日前日の12：00までに電話で申し込み
※電話相談は受付していません。
問合せ　NPO法人青少年自立支援施設淡路プラッツ　電話　06-6324-7633



心の健康教室
無料
要申込
医療の一環としての音楽療法は精神科領域で効果が認められてきつつあります。心身に悩みや不安を抱えている方のお役に立てればと思います。奮ってご参加ください。
日時　11月11日(水)14：00～
場所　東淀川区医師会館 3階講堂（豊新2-3-7）
演題　心の健康のための音楽療法
定員　40名（先着順）（マスク着用）
問合せ・申込　東淀川区医師会　電話　06-6320-2226



こころの健康サポート情報
11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間です
無料
申込不要
酒害についての専門的な講義と、当事者の方の体験談などを通じて、アルコール問題についての正しい知識と理解を深める「酒害教室」を開催しています。
アルコール問題からの回復をめざしている方、ご家族の方、関係機関の方、アルコール問題について理解を深めたい方、どなたでもご参加できます。
日時　毎月第１水曜日（祝日除く）14：00～16：00
場所　区役所出張所 3階 会議室（東淡路4-15-1）
内容　依存症専門医療機関の精神保健福祉士の話、参加者からの体験談など

区役所には精神保健福祉相談員がいますので、「酒害教室」の開催日以外でもアルコール問題について相談が可能です。また、精神科医による相談も定期的に開催しています（4面「専門家による各種相談日」をご確認ください。（予約制））。相談時は、事前にご連絡ください。

問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968



11月の窓口混雑予想　11月24日（火）
区役所でお手続きの際は、マイナンバーカードをお持ちください!



【3面】
11月9日（月）は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう!



飼い犬の登録と届出について
犬を飼う場合、飼い主は、犬を取得した日(生後90日以内の犬については90日が経過した日)から30日以内に、犬の登録をしなければなりません。
犬の登録は、鑑札の交付による登録とマイクロチップによる登録の２種類があります。

こんなときは届出が必要です!!
□引越しなどに伴って犬の住所が変わった
□婚姻などにより飼い主の氏名が変わった
□犬の飼い主が変わった
□犬が亡くなった

●大阪市民の方で飼い犬を鑑札で登録している場合は、次の事項について「大阪市行政オンラインシステム」からも届出可能です。
大阪市内で引越しした
飼い犬が亡くなった

●マイクロチップの登録をしている場合は、指定登録機関「犬と猫のマイクロチップ情報登録サイト」で各種届出が行えます!区役所でのお手続きは不要です。
※大阪市外へ転居する場合は転出先市町村窓口にお問い合わせください。
犬と猫のマイクロチップ情報登録サイト

問合せ　生活環境 ２階23番　電話　06-4809-9973



保健師の健康一口メモ
12月1日は世界エイズデー
～AIDS(エイズ)の予防・早期発見しよう～

AIDS(エイズ)とは？
HIV（ヒト免疫不全ウイルス）によって引き起こされる病気のことで、HIVに感染して数年後、免疫に大切な細胞が体の中から徐々に減っていき、さまざまな病気を発症します。

感染経路は？
感染経路は性行為による感染、血液感染、母子感染です。HIVは非常に感染力の弱いウイルスであり、性行為による感染と血液による感染に注意していれば、日常生活では感染しません。

予防
相手の精液、膣分泌液、血液が自分の性器などの粘膜に直接触れないようにすることが大切です。感染予防には、コンドームが有効です。

検査を受けましょう
検査で早期発見、治療をしましょう。大阪市では、無料・匿名で検査を受けられます。

検査場所　北区保健福祉センター　電話　06-6313-9882
検査場所　中央区保健福祉センター　電話　06-6267-9882
検査場所　淀川区保健福祉センター　電話　06-6308-9882

不安な方、定期的に検査したい方など、どなたでも受けられます
詳しくはこちら

問合せ　健康相談 ２階24番　電話　06-4809-9968



多幸公園まつり＋みんなで和っしょい!
無料
申込不要
区内の障がい福祉関連の施設や事業所、団体が一堂に会して、交流と親睦を深めるイベントです。今年も豊新地域活動協議会との共催で、障がいの有無に関わらず楽しめる内容が盛りだくさんです。
日時　11月7日（土）11：00～15：00（小雨決行）
場所　多幸公園（豊新2-8）※大雨の場合、ぷらっと豊新（豊新2-7-20）で開催(飲食提供あり)
内容　模擬店・舞台発表・お楽しみ抽選会
問合せ　東淀川区地域自立支援協議会（事務局：東淀川区障がい者基幹相談支援センター「Flat・きた」）　電話　06-6325-9992　FAX　06-4307-3673



食育レシピ
朝食にもオススメの1品
大阪市学校給食献立をアレンジ　ツナポテトオムレツ
エネルギー136kcal（1人分）

【材料（2人分）】
卵　2個
ツナ缶　20ｇ
じゃがいも　中サイズ1/2個（40ｇ）
塩　少々
こしょう　少々
油　小さじ1
トマトケチャップ　小さじ2

【作り方】
［下準備］●卵は、ボウルに割り入れてほぐし、塩こしょうで下味をつける。●ツナ缶は、汁気をきる。●じゃがいもは、皮をむいて厚さ5mm程度の短冊切りにし、耐熱容器に入れてふんわりとラップをかけ、電子レンジで3分程度加熱する。
（1）卵液にツナとじゃがいもを入れて混ぜる。
（2）フライパンを中火で熱して油を入れる。（1）を流し入れて形を整えながら両面を焼く（焼け具合に応じて火力を調整する）。
（3）切り分けて器に盛り、トマトケチャップをかけてできあがり。

学校給食では1クラス分を1つの容器に流し入れてオーブンで焼き、教室で取り分ける児童に好評な献立です。
今回は家庭のフライパンで作ることができるよう、卵と具材のバランスを調整してご紹介します。

レシピ作成　東淀川区食育推進ネットワーク委員会・大阪市小学校給食献立
調理　食生活改善推進員協議会

問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882



人生いろいろ、最期もいろいろ人生会議（ACP）
無料
申込不要
自分らしく生きるために、今、話してみませんか？
日時　12月５日（土）14：00～16：00
場所　淀川キリスト教病院 4階 チャペル（柴島1-7-50）
対象　どなたでも
定員　100名（先着順）
問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9882
詳しくはこちら



《安全まちづくり》

自転車は「軽車両」、車の仲間です
11月は自転車マナーアップ強化月間です
自転車の安全利用を促進し、自転車利用者による交通事故防止の徹底を図るため、大阪府では、毎年11月を「自転車マナーアップ強化月間」と位置づけています。
区内では、自転車が関連する事故が多発しています。自転車を利用する際は、万が一の事故に備えてヘルメットを着用し、周囲の安全を確認して運転しましょう。
令和8年4月1日から自転車の交通違反にいわゆる「青切符」が適用されています。
▶対象となる違反は「ながら運転」や「信号無視」など100種類以上
▶16歳以上が対象
▶反則金は原付バイクと同一
問合せ　安全まちづくり １階８番　電話　06-4809-9819



《施設からのお知らせ》

東淀川図書館　電話　06-6323-5476
いろんなことば いろんな文化にふれる夢のたねひろば
無料
タイで教育支援を行う団体「マレットファン」による、絵本・遊び・工作を通してタイのことばや文化に楽しくふれる、出入り自由のイベントです。
日時　11月22日（日）10：30～15：30
場所　東淀川図書館 多目的室
対象　どなたでも



大阪経済大学　（社会連携担当）　電話　06-6990-3694
心と体の健康セミナー2026
無料
申込不要
区民の健康増進と区民同士の交流づくりを目的に、心と体の健康セミナーを開催しています。
お気軽にご参加ください。
日時　12月2日（水）11：00～12：00
場所　大阪経済大学大隅キャンパスA館（70周年記念館）
テーマ　災害に備えるこころの減災−クロスロードゲームを通して−
講師　心理臨床センター 坪田 祐季（つぼた　ゆうき）さん
定員　50名（先着順）
詳しくはこちら



東淀川区民会館（東淡路1-4-53）　電話　06-6379-0700
みそづくり講習会
要申込
無添加のおみそを作ります
日時　令和9年1月8日（金）・9日（土）・13日（水）〜16日(土)・20日(水)～23日(土)（1）11：30〜　（2）14：00〜
定員　各回6名（定員を超えた場合は抽選、1人につき1回のみ）
対象　どなたでも
費用　5,000円
持ち物　エプロン・三角巾・タオル・かばん（みそ約5kg持ち帰り用） 
申込　11月2日(月)〜往復ハガキで受付※12月2日(水)消印有効
（1）希望日（第3希望まで） （2）住所　（3）氏名　（4）電話番号　（5）グループ申込可（参加人数を記入）　（6）返信面にご自分の住所氏名を記入 
詳しくはこちら



大阪府　電話　06-6941-9078
STOP!大麻
10月～11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動月間です。大麻は麻薬です。正しい知識を持って絶対に関わらないようにしましょう!



障がい者自主製品物販コーナー
第１～４週の月・木・金曜日（第２金曜日は除く）
場所　区役所 1階 エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者  2階27番　電話　06-4809-9857



【4面】
フードドライブとごみ相談窓口を第２火曜日に開設。11月よりご家庭で不要になったリチウムイオン電池などを回収。
［日時］11月10日（火）13：30～15：30　［場所］区役所 １階 エレベーター前　
問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



東淀川消防署　電話　06-6320-0119
11月9日〜15日は秋の火災予防運動期間です
大阪市消防局では防火意識を高めることを目的として、防火標語を募集した結果、応募総数594点の中から次の標語が選ばれました。
選ばれた標語は秋の火災予防運動から1年間広報媒体に活用します。
あなどるな 瞬時に化ける 小さな火



《その他》

大阪市営住宅内での地域支援活動団体を募集します！(令和9年度活動開始分)
募集期間　11月17日（火）まで
募集団地　豊里住宅７号館105号室、南江口第２住宅３号館102号室 他10住宅
対象　高齢者支援や子育て支援などを行うＮＰＯなどの団体
費用　募集要項をご確認ください。非営利団体は使用料１/２減額措置制度があります。
申込　応募申請書を持参または郵送※持参の場合17：30まで
詳しくはＨＰをご確認ください。
問合せ　都市整備局住宅部建設課団地再生グループ　電話　06-6208-8424
HPはこちら



豊新地域活動協議会が「キラッと輝く！OSAKA市民活動グランプリ」で優秀賞を受賞
豊新地域活動協議会が「キラッと輝く!OSAKA市民活動グランプリ」で、障がい者施設や支援団体と連携して開催するイベントを通した地域づくりの取組について発表し、優秀賞を受賞しました。同協議会の取組は地域活動レポート（10月11月合併号）で詳しく紹介しています。
地域活動レポート
豊新地域活動協議会HP
市HP
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9826



税務相談はお早めに!確定申告時期直前は大変混雑します！
毎年確定申告直前の時期は税務相談の申し込みが大変混み合います。また、確定申告期間中は税務相談を開催しません。まだ余裕のあるこの時期にお早めにご相談ください。
併せて税務署（東淀川税務署　電話06-6303-1141）の相談もご利用ください。
問合せ　広聴相談 ３階32番　電話　06-4809-9683
HPはこちら



その問題、専門家が一緒に考えます！ 
専門家による各種相談日　11月1日〜12月31日
無料
秘密厳守
体調不良とお見受けされる場合は相談をお断りすることがあります。 
（区）区役所で実施　（00）1組あたりの時間（分）
（事前）事前予約制　（当日）当日予約制　（優先）事前予約優先

弁護士による法律相談 （1案件につき1人1回まで）
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
※予約・変更・キャンセルは相談日1週間前の正午から相談日当日の10：00まで専用電話で受付
相談日　11月5日(木)・12日(木)・19日(木)・26日(木)　12月3日(木)・10日(木)・17日(木)・24日(木)　13：00～17：00
予約・電話・問合せ　専用電話（自動音声案内）　電話　050-1808-6070 
障がいなど身体的な理由で専用電話が利用できない方は事前に広聴相談 3階32番までご相談ください

税理士による税務相談
区役所で実施　1組 30分以内　当日予約制
※予約は当日朝9:00より電話にて受付
相談日　11月10日(火)・17日(火)・24日(火)　12月1日(火)・8日(火)・15日(火)・22日(火)　13：00～16：00
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　11月4日（水）13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約、空家など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部　北支部 　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

宅地建物取引士による不動産相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　12月11日（金） 13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約、空家など不動産に関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会　新大阪支部 　電話　06-6303-0676（月～金9：00～16：00）

行政書士による相談 
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約優先
相談日　 11月11日（水)　12月9日（水)　13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・電話・問合せ　大阪府行政書士会（淀川支部）　電話　06-7739-8000（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
区役所で実施　1組 40分以内　事前予約優先
相談日　11月18日（水）　12月16日（水）　13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理・不動産の名義変更などの相談
予約・電話・問合せ　大阪司法書士会北支部　電話　0120-676-888（月～金9：00～12：00/13：00～18：00）

社会保険労務士による相談
区役所で実施　1組 30分以内　予約不要
相談日　11月25日（水）　12月23日（水）　13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・電話・問合せ　大阪府社会保険労務士会　電話　06-4800-8188（月～金9：00～17：30）

就労相談
区役所で実施　1組 30分以内　事前予約制
相談日　11月11日(水)・25日(水)　12月9日(水)・23日(水)　9：15～12：15（9：15～11：45は予約不要）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・電話・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783（月～金 10：00～17：00）

行政相談委員による行政相談
区役所で実施　予約不要
相談日　11月2日（月）　12月7日（月）　14：00～16：00（受付は15：30まで）
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・電話・問合せ　広聴相談 3階32番　電話　06-4809-9683

借金問題解決のための日曜無料相談会
事前予約制
相談日　12月6日（日）10：00～16：30　［定員］24名（先着順）
場所　近畿財務局(中央区大手前4-1-76 大阪合同庁舎第4号館)
予約・電話・問合せ　近畿財務局多重債務無料相談窓口　電話　06-6949-6523

人権相談
事前予約制　
相談日　月～金　9：00～21：00　日・祝　9：00～17：30
※受付は終了時刻の30分前まで
※電話・FAX・メールでも相談可　※区役所での出張相談も可
予約・電話・問合せ　人権啓発・相談センター　電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net

区役所の人権相談窓口
区役所で実施　予約不要
相談日　月～金　9：00～17：30　※祝･年末年始を除く
予約・電話・問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734　FAX　06-6327-1970

人権擁護委員による人権相談
予約不要
相談日　11月3日（火・祝）　12月1日（火）　13：00～15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・電話・問合せ　大阪法務局大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1196　FAX　06-6942-1627

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
予約不要
相談日　月～金 9：00～17：30 ※祝・年末年始を除く
予約・電話・問合せ　市民局人権企画課（市役所 4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
区役所で実施　事前予約制
相談日　火〜金 9：15～17：30
※祝・年末年始を除く
相談内容　就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談、離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・電話・問合せ　児童・医療助成 2階25番　電話　06-4809-9850

精神科医による精神保健福祉相談
区役所で実施　事前予約制
相談日
11月5日（木）10：00～・11日（水）13：30～・18日（水）10：00～・26日（木）13：30～
12月3日（木）10：00～・24日（木）13：30～
相談内容　こころの健康についての専門医による相談
予約・電話・問合せ　健康相談 2階24番　電話　06-4809-9968

コネクションズおおさかによる出張相談
区役所で実施　事前予約制
相談日　11月はありません／12月15日（火）14：00～17：00
相談内容　15～39歳までの自立に悩む若者またはその保護者からの相談
※予約は開催日前日の18：00まで電話またはFAX（相談希望日・氏名・連絡先を記入）にて受付
予約・電話・問合せ　コネクションズおおさか　電話　06-6344-2660　FAX　06-6344-2677

防衛省自衛隊就職・進学出張相談
区役所で実施　予約不要
相談日　11月16日（月）10：00～15：00／12月はありません
予約・電話・問合せ　自衛隊十三募集案内所　電話　06-6301-0488



日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　11月22日（日）13：00～17：00
場所　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）　西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）
定員　各16組（先着順）
申込　11月13日（金）12：00～22日（日）10：00　電話　050-1808-6070（予約専用）（AI電話による自動案内。24時間受付。）

ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　11月25日（水）18：30～20：30
場所　北区民センター（北区扇町2-1-27）
定員　32組（先着順）
申込　10月9日（金）12：00～11月24日（火）17：00
※行政オンラインシステムで予約
※オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来場している相談希望者で抽選を行います。抽選後に空きがある場合は、先着順に受け付けます（各枠の開始10分前締切）。
予約はこちら

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　06-4301-7285（年中無休  8：00～21：00）



J:COM出張スマホ講座
無料
要予約
文字入力編
日時　11月18日（水）【午前の部】10：00～12：00 【午後の部】14：00～16：00
場所　301・302会議室（区役所 3階） 
定員　各15名
申込　各講座1開庁日前まで電話にて受付
問合せ　総合企画 3階32番　電話　06-4809-9683



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談 3階32番（電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1920）へ。区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア 区長への提案・意見箱」を設置しています。



【5面】

（SDGsロゴ）
11．住み続けられるまちづくりを

あなたの 近くの 空き家大丈夫ですか？
～面倒だからと“放置”していませんか？～
相続や親の施設入所をきっかけに、空き家は「突然、あなたの問題」になります!
放置された空き家は、傷みが進み“危険な空き家”（下記のイラストのような状態）になります。
周囲の景観を損なうことはもちろん、隣の家や通行人に危害を与えてしまうと
損害賠償責任を問われかねません。
あなたやその家族を支えてきたお家、そのような思い入れのあるお家が
「悩みの種」になる前に、ぜひご家族で家の将来について考えよう!
空家の総合情報（東淀川区HP）

こうなる前に…
・瓦落下
・悪臭
・ごみ放置
・郵便物放置
・害虫繁殖
・排水不良
・動物の棲みつき
・石綿が露出
・侵入可能
・ひび割れ
・樹木の繁茂
・通行の妨げ
・電線接触
・照明妨害
・側溝つまり
・落葉散乱

!建物所有者には管理責任があります
●放置による近所迷惑や災害などによる倒壊のリスク
●火災、屋根瓦の落下や壁の崩落などによる人身事故や損害賠償責任に問われる可能性も

イベント　区民まつり
日時　11月23日（月・祝）
場所　東側第２駐車場に空き家の相談ブースを開設します

空き家とは？国・大阪市の取組
空家等対策の推進に関する特別措置法（空家法）
大阪市空家等対策計画（第３期）
大阪市東淀川区空家等対策アクションプラン（第３期）

もしもの備えを考えよう！
家の終活ハンドブック・エンディングノート

地域でできる空き家対策
近隣の空家に困っている

空き家問題を知ろう!
空家の管理・活用セミナー

空き家に関するお金のいろいろ
空き家の譲渡所得の３,０００万円特別控除（相続した空家を売った時）
空家利活用改修補助事業（バリアフリー化などの改修工事や地域まちづくりを活性化するための改修工事）
民間戸建住宅等の耐震診断・改修等補助制度（耐震改修や解体した時）
大阪府住宅リフォームマイスター制度（安心なリフォーム業者を紹介）

持ち主さんの空き家の困りごとには
大阪の空き家コールセンター（大阪の住まい活性化フォーラム）
大阪空き家ホットライン（大阪府不動産コンサルティング協会）
住まいや空家に関する相談窓口一覧
宅地建物取引士による不動産無料相談（空き家の相談もOK）（日時は毎月の広報でお知らせ）

あなたが家を引き継いだら
空家の相続登記
相続登記の義務化住所変更登記の義務化
相続の放棄の申述

問合せ　企画調整 1階9番　電話　06-4809-9927



新大阪駅周辺地域のまちづくり
新大阪のまちづくりの詳細はこちら
淡路のまちづくりの詳細はこちら

大阪都市計画局・計画調整局では、新大阪駅周辺地域のまちづくりに取り組んでいます。
現在のまちづくりの取組についてQ＆A形式でご紹介します。

Q　新大阪駅周辺地域ってどこを指すの？
A　十三駅周辺、新大阪駅周辺、淡路駅周辺を指します。
地図　イラスト（新大阪駅周辺地域）・十三駅（十三駅エリア）・新大阪駅（新大阪駅エリア）・淡路駅（淡路駅エリア）

Q　新大阪駅エリアはどんなまちをめざしているの？
A　北陸新幹線などの交通インフラの整備により、新大阪駅周辺地域の利便性が向上する２０年～３０年先を見据え、まちづくり方針において３つのコンセプトを定め、まちづくりに取り組んでいます。
まちのコンセプト
（1）国内外の人々が交流し、新しい価値が加速度的に生まれるまち
（2）駅とまちが立体的につながり、人の流れが広がるまち
（3）多彩な魅力が連なり、思い思いの時間が過ごせる多面的なまち

Q　淡路駅エリアはどんなまちをめざしているの？
A　まちづくりの実現に向けた３つの基本的な考え方を定めています。
●広大な開発用地を活かした拠点性のさらなる向上
●だれもが住みやすく楽しく暮らせるまちづくり
●人中心の居心地のよい空間づくり
地図　イラスト（まちづくりのコンセプト）　
（新大阪駅エリア）
→広い圏域からの人の流れ
（淡路駅前周辺・新たな開発区域）
→淡路駅エリアの価値向上
→エリア全体の人の流れ

１１月２３日（月・祝）開催の区民まつりにまちづくりブースを出展予定です。お気軽にお立ち寄りください♪

問合せ　【新大阪駅エリアに関すること】
大阪都市計画局 拠点開発室 広域拠点開発課（北エリアグループ）　電話　06-6210-9327（新大阪駅周辺地域プロモーション検討会内）
【淡路駅エリアに関すること】
計画調整局 計画部 都市計画課  電話　０６-６２０８-７８７４



【6〜7面】

大阪市生涯学習推進員東淀川区連絡会発足30周年
2026 生涯学習フェスティバル in ひがしよどがわ
日時　11月15日（日）10：00～15：00
場所　東淀川区役所・区民ホール（区役所 3階）
オープニング　大阪成蹊大学チアダンス部「GRACE」によるパフォーマンス
同時開催　防災フェア
大阪市生涯学習マスコットキャラクター　スタートル

作品展示
●和紙手芸　●毛筆　●日本画　●フラワーアレンジメント　●手芸　●七宝焼　●パソコン　●絵手紙　●書道　●編み物　●てまり　●生け花　●寄せ植え　●工作　●はがき絵　●創作押し花　●大人のぬり絵　など
Pick up!
大隅西小学校　七宝焼（しっぽうやき）
日時　第１・３土曜日9：30～12：30
受講料　月1,000円（材料費含む）
七宝焼は、金属の上にガラスの絵の具（釉薬）（ゆうやく）をのせて焼き、つややかな色合いを生み出す伝統的な工芸品です。技法の種類も多く、作品によっては完成までに日数がかかるものもあれば、1日で仕上がるものもあります。焼き上がりは炉に入れてみないと分からず、思いがけない変化が魅力のひとつ。思った通りにできたときの嬉しさはもちろんですが、失敗だと思った結果が、かえって味わい深い作品になることもあり、長く続けても常に新しい発見があるのが七宝焼の奥深さです。七宝焼の色の表情や、手仕事ならではの一点ものの魅力をぜひフェスティバルで感じてください。
この講座には講師がおらず、参加者同士で教え合いながら制作しています。細かい作業のときは思わず息をのむほど集中し、時間を忘れて没頭できるのも講座の魅力です。季節や身に着ける人、飾る場所を思い浮かべながら色を選び、仕上がった作品には一人ひとりの個性が表れます。ぜひ講座にもお気軽に見学に来てください。

講座体験
●和紙手芸　●工作　●手芸　●カリンバ教室●創作押し花　●茶道	　●フラワーアレンジメント　●サボり筋リセット講座　●てまり教室　●おはなしサークル（読み聞かせ）　※講座体験は一部有料です。
Pick up!
啓発小学校　サボり筋リセット講座
日時　木曜日10：00～11：30
受講料　１回500円（初回無料）
「サボり筋リセット」とは、普段あまり使えていない“サボり筋”（インナーマッスルなど）を呼び覚まし、身体のバランスを整えて本来の動きを取り戻す、短時間のトレーニングです。サボり筋が弱ると、特定の筋肉ばかりに負荷がかかり、姿勢の悪化や腰痛などにつながりやすくなります。自己流では加減が難しいこともありますが、関節トレーニング認定インストラクターの先生が丁寧に一人ひとりに寄り添って教えてくれます。動きはハードではなく、足先から腰回り、肩回りへと、身体と会話するようにゆっくり動かし、“どこが動きにくいか”“どこに力が入りやすいか”を感じていきます。繰り返すうちに感覚がつかめ、身体の変化や効果を感じやすくなりますよ。少しずつ日常に取り入れられる内容ですので、セルフケアとして続けられるのも魅力です。
この講座は地域の方との交流の場にもなればと思っていますので、まずはお気軽に参加してみてください。一緒に健康寿命を延ばしましょう。

舞台発表
●コーラス　●舞踊　●民踊　●体操　●ゴスペル　●フラダンス　●よさこい　●大正琴　●童謡唱歌　●リズムダンス　●笑いヨガ　●太極拳　●日本民謡　など
Pick up!
大道南小学校　新舞踊
日時　第１・３土曜日14：00～16：00
受講料　月1,200円
この講座は、歌謡曲に合わせた振り付けを踊る新舞踊を楽しむ講座です。名取の先生が振り付けや曲を選び、一つひとつ、優しく教えてくれます。新舞踊は、袖や裾を使った所作も多いため、普段の練習から浴衣や着物で踊ります。日常ではなかなか和装の機会がないからこそ、袖に腕を通すと気分が切り替わり、衣装をまとった瞬間に気持ちがしゃんと整います。生涯学習フェスティバルへの参加は今年で３回目。高い舞台に立つと緊張でドキドキしますが、楽しみたいと思います。
「踊りが好き」という思いで集まっているこの講座。雰囲気は和気あいあいとしています。踊りを合わせる難しさもありますが、みんなで意見を出し合いながら練習する時間そのものが魅力です。振り付けを覚えるために頭を使い、足運びや目線、表情まで意識して体を動かすので、楽しみながら良い運動にもなりますよ。少しでも興味を持った方は、まずは見学からでも気軽に足を運んでみてください。
見学からでもお気軽に♪

「生涯学習ルーム」ってどんなところ？
「生涯学習ルーム」は、大阪市長から委嘱を受けた生涯学習推進員を中心とした地域の皆さんにより、区内の小学校16校全校で開設されており、たくさんの方がさまざまな学習活動に活発に取り組まれ、 楽しく学んでいます。
歌や踊り、体操など体を動かす講座、絵手紙や手芸などの空間をイメージして、視覚的に表現する講座など、内容は多彩です。また、「生涯学習ルーム」は地域の方どうしが顔を合わせる、世代をこえた交流の場でもあります。

大阪市生涯学習推進員東淀川区連絡会は発足30周年という節目を迎えます
代表より
「生涯学習」とは？
「生涯学習」と聞いて、学校の勉強を思い浮かべる方もいるかもしれません。しかし、テレビの分からない言葉を調べる、新聞の記事に興味を持って読み進める、スマホで料理や健康づくりについて検索して試してみる・・・そんな日常の「知りたい」「面白そう」も学びの一つです。
「生涯学習」は、その延長線上にある、年齢に関係なく“楽しみながら続ける学び”だと、私たちは考えています。

連絡会とともに30周年をむかえる推進員より
「生涯学習推進員の役割」とは？
私たち生涯学習推進員は、地域の皆さんの「こんなことを学びたい」というニーズをくみ取り、講座の企画や情報提供などを行うコーディネーターです。初めての方でも参加しやすい雰囲気づくりや、継続しやすい運営の工夫も、地域の皆さんと一緒に進めています。
今年、東淀川区の推進員で構成された「大阪市生涯学習推進員東淀川区連絡会」は発足30周年を迎え、私たちも生涯学習推進員として30年間活動を続けてきました。近年「人生100年時代」と言われるなか、区民の皆さんがいきいきと暮らしていくために、私たちはこれからもそのお手伝いを続けて行きたいと思います。

生涯学習ルームで一緒に学びませんか？
生涯学習フェスティバルでは「生涯学習ルーム」の日ごろの活動の成果を発表します。ぜひこの機会に「生涯学習ルーム」の魅力に触れてみてください。そして、お近くの校区で「面白そう」「やってみたい」が見つかったら、気軽にお問い合わせください。一緒に楽しく学びましょう。

生涯学習ルームにはどなたでも楽しく学べる講座がまだまだたくさんあります!詳しくは区HPをご覧ください。
「やってみたい！」がきっと見つかる講座一覧

【生涯学習に関するお問い合わせ・ご相談】
問合せ　教育 1階12番　電話　06-４８０９-９８０７

（SDGsロゴ）
4．質の高い教育をみんなに

［主催］大阪市生涯学習推進員東淀川区連絡会／東淀川区役所　※本記事は令和8年10月1日時点での情報により作成したものです。



【8面】
11月は秋のこどもまんなか月間です！
子育て家庭の皆さんを応援します！

（SDGsロゴ）
1．貧困をなくそう
4.　質の高い教育をみんなに
11.　住み続けられるまちづくりを
16.　平和と公正をすべての人に

4歳児訪問事業（健康教育）
保健師が4歳児を対象に、家庭や保育施設・幼稚園などを訪問し、健康に関するお話や絵本の配布をしています。

子育て支援室（区役所 2階）
子育て支援室では、保育士・保健師・家庭児童相談員などのチームが、お子さんに関するさまざまな相談に応じるほか、各機関との連携により、地域での子育てに関する情報提供をおこなっています。
「どこに相談したらいいの？」迷ったときは、子育て支援室へ！！
問合せ　保健子育て 2階22番　電話　06-4809-9854

子育てサロン
子育てサロンでは、親子が集まって、おしゃべりしたり、みんなで遊んだり、子育てに関する相談もできます。
気軽にご参加ください。
（写真）子育てサロンでの出前講座

子育てサロン名　東井高野ふれあい子育て
活動日　第２月曜／10：00～11：30
対象　０歳～就学前
場所　（元）井高野第一保育所（井高野3-8-17）
内容　●11月9日(月) 一緒にあそぼう（支援室)　●12月14日(月) ベビーエアロ

子育てサロン名　スペース「のびのび」井高野
活動日　第２・4火曜／10：00～11：30
対象　０歳～3歳
場所　井高野福祉会館（北江口2-4-8）
内容　●11月10日(火) 七五三祝い（要予約） ミュージックケア　●11月24日(火) クリスマス工作　●12月8日(火) クリスマス会（要予約）

子育てサロン名　大隅東子育てパンダ
活動日　第４木曜／10：30～12：00
対象　０歳～就学前・妊婦
場所　エコホール江口（南江口3-4-53）
内容　●11月26日(木) 親子であそぼう　●12月24日(木) クリスマス会

子育てサロン名　大隅西子育てサークル
活動日　第3木曜／10：00～12：00
対象　０歳～就学前・妊婦
場所　大隅西会館（瑞光3-3-30）
内容　●11月19日(木) 一緒にあそぼう(支援室)　●12月17日(木) クリスマス会（要予約）

子育てサロン名　大桐地域ふれあい子育てサークル
活動日　第１月曜／10：00～11：30
対象　０歳～就学前
場所　大桐連合集会所（大桐3-5-1）
内容　●11月2日(月) 子どもの健康（保健師)　●12月7日(月) クリスマス会

子育てサロン名　大道南子育てサロン
活動日　第3木曜／10：00～12：00
対象　就学前・妊婦
場所　大道南会館（大道南1-10-14）
内容　●11月19日(木) 子どもの健康（保健師）　●12月17日(木) 親子であそぼう

子育てサロン名　豊里子育てサロン
活動日　第３水曜／14：00～15：30
対象　０歳～就学前
場所　豊里連合会館（豊里5-14-17）
内容　●11月18日(水) ふれあい遊びと絵本（プラザ)　●12月16日(水) 親子であそぼう

子育てサロン名　豊里南「子育てくらぶ」
活動日　第３・４金曜／10：00～11：30
対象　０歳～就学前
場所　豊里南福祉会館（豊里5-4-7）
内容　●11月20日(金) 乳幼児の食生活（栄養士)　●11月27日(金) 親子であそぼう　●12月18日(金) クリスマス会（要予約）　一緒に遊ぼう

子育てサロン名　豊新おやこひろば
活動日　第２月曜／13：00～15：00
対象　０歳～4歳
場所　豊新憩いの家（豊新4-18-9）
内容　●11月9日(月) 親子であそぼう　●12月14日(月) クリスマス会（要予約）

子育てサロン名　小松子育てサロン
活動日　第２・４火曜／10：00～12：00
対象　０歳～4歳・妊婦
場所　小松福祉会館（小松4-15-7）
内容　●11月10日(火)・12月22日(火) 親子であそぼう　●11月24日(火) えほんタイム（ぽっかぽか）　●12月8日(火) おはなし会

子育てサロン名　新庄地域育児サークル
活動日　第3金曜／10：30～12：00
対象　０歳～4歳
場所　新庄社会福祉会館（上新庄2-7-9）
内容　●11月20日(金) 絵本を通した食育（ぽっかぽか）　●12月18日(金) クリスマス会（要予約）

子育てサロン名　下新庄子育てサロン「お母さん集まって！」
活動日　第3金曜／10：00～12：00
対象　０歳～就学前・妊婦
場所　下新庄福祉会館（下新庄5-7-25）
内容　●11月20日(金) 子どもの健康（保健師）　●12月18日(金) クリスマス会

子育てサロン名　菅原子育てサロン「親子でスマイル」
活動日　第２月曜／10：00～12：00
対象　就学前
場所　菅原小学校多目的室（菅原6-3-25）
内容　●11月9日(月) ぽっかぽか（助産師派遣)　●12月14日(月) クリスマス会（要予約）

子育てサロン名　東淡路子育てサロン
活動日　第1月曜／1０：30～12：00
対象　０歳～就学前・妊婦
場所　東淡路会館（東淡路2-4-23）
内容　●11月2日(月) 寝相アート　●12月13日（日）11：00～12：00 合同クリスマス会（東淡路会館にて）（要予約）

子育てサロン名　柴島子育てサロン
活動日　第4水曜／10：00～12：00
対象　０歳～就学前・妊婦
場所　柴島センター（柴島2-11-9）
内容　●11月25日(水) 季節の製作（クリスマス）　●12月13日（日）11：00～12：00 合同クリスマス会（東淡路会館にて）（要予約）

子育てサロン名　淡路子育てサロン「たんぽぽ」
活動日　第２金曜／10：00～12：00
対象　０歳～3歳
場所　淡路福祉会館（淡路５-４-１２）
内容　●11月13日(金) 親子でふれあい遊び　●12月11日(金) 一緒に遊ぼう（支援室)　クリスマス会（要予約）

子育てサロン名　西淡路子育てサロン「バンビ」
活動日　第4木曜／10：00～12：00
対象　０歳～就学前
場所　西淡路会館（淡路3-13-10）
内容　●11月26日(木) 親子であそぼう　●12月17日(木) クリスマス会

子育てサロン名　親子でいっしょにあそびましょう（啓発）
活動日　第1木曜・第3火曜／10：00～11：30
対象　０歳～就学前・妊婦
場所　啓発センター（東中島5-1-6）（11月は啓発社会福祉会館 老人憩いの家（東中島5-6-1）で開催されます。）
内容　●11月5日(木） 徳蔵寺こども園園庭開放＆子育てサロン　●11月17日(火) 乳幼児の食生活（栄養士)　●12月15日(火) 楽しいパネルシアター

子育てサロン名　あっぷるパイの「はっぴータイム」
活動日　7・9・12・3月の第１水曜（要予約）11：00～11：30
※直近の開催日は12月2日(水)です　
対象　０歳～３歳
場所　東淀川図書館 多目的室（東淡路1-4-53）
問合せ　子育て支援グループあっぷるパイ　電話　06-6329-5580

各子育てサロン・グループについてはこちらもチェック!
ひがしよどがわ子育て情報MAP
各サロンの場所をチェック！
HPはこちら
子育て情報紙「GoGoみのりちゃん」
おでかけカレンダーも！
HPはこちら
※状況により時間の変更や休館をする場合があります。

問合せ　東淀川区子ども・子育てプラザ　電話　06-6327-5650



【9面】
救急車を呼んだ方がいい？病院に行った方がいい？
迷った時は  救急安心センターおおさか　＃7119（24時間 365日） または 電話　06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンターへ(年中無休　8：00～21：00)
電話　06-4301-7285
なにわコール　検索


【10面】
あなたのお仕事探しを全力でサポートします！
就職活動のご相談はハローワーク淀川へ　電話　06‐6302‐4771（代）
ハローワーク淀川　検索


移動図書館「まちかど号」　毎月1回区内12か所を巡回しています。　
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
東淀川区  自動車文庫　検索


【11面】
大阪市内全域路上喫煙禁止
路上喫煙をした場合、罰則として1,000円徴収されます。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


新聞未購読の方で広報紙の無料配送をご希望の場合は、広報 3階32番（電話　06-4809-9683）またはHPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索



【12面】
（SDGsロゴ）
11．住み続けられるまちづくりを

東淀川区がめざすSDGsゴール「11.住み続けられるまちづくりを」
問合せ　総務 3階31番　電話　06-4809-9625
東淀川区　SDGｓ　検索



第52回 東淀川区民まつり
見どころはまだまだ盛りだくさん！
区民まつりHPもご確認ください

東淀川区役所・（株）永和商店敷地内
さまざまなブースが大集合！！

お子さんも楽しめるブースをご用意しています！（区役所 4階）
「体験・ゲーム」「物販」「無料相談」など多彩なブースが満載!（(株)永和商店敷地内）

区民ホール（区役所 3階）
時間　11：00〜
オープニングセレモニー
時間　11：30〜
出演団体名称　大阪成蹊大学・短期大学吹奏楽部（吹奏楽）
時間　12：00〜
出演団体名称　東淀川７学童保育所有志（けん玉パフォーマンス）
時間　12：15〜
出演団体名称　東井若鮎太鼓（和太鼓）
時間　12：35〜
出演団体名称　スペック（器械体操）
時間　12：55〜
出演団体名称　書道パフォーマンス しまがしら組（書道パフォーマンス）
時間　13：20〜
休憩
時間　13：50〜
出演団体名称　大阪高校和太鼓部（和太鼓）
時間　14：20〜
出演団体名称　100人よさこい（よさこい）
時間　14：40〜
出演団体名称　きずな（民踊）
時間　14：55〜
出演団体名称　ハラウ フラ オ ラウレア（フラダンス）
時間　15：10〜
出演団体名称　OZAKIダンススタジオ（ダンス）
時間　15：30〜
出演団体名称　抽選会（豪華商品が当たる抽選会もあります！）
時間　16：00
終了
※スケジュールは目安です。変更になる場合がありますのでご了承ください。
区民ホールのステージは今年も東淀川区住みます芸人 福人（ふくんちゅ）が司会を担当します！

区民まつりを支える役員の皆さんのご紹介

東淀川区 地域振興会　松山 信繁（まつやま　のぶしげ）会長
今年の区民まつり、私たちが盛り上げます！
未来へ向けて新たな一歩を踏み出した「区創設101年目」の今年、地域の皆さんと協力して、今まで以上に楽しい内容にしたいと意気込んでおります。この区民まつりで、地域を支える多様な団体について知っていただき、地域活動にもぜひ参加いただければと思います。東淀川区には2つの大学があり、子育て・教育環境が整っています。区民まつりでも教育機関と連携した催しを予定していますので、個性豊かな各ブースやステージ発表で東淀川区の魅力を体感してください。

東淀川区社会福祉協議会では
まほうのキラぷるボトル工房
東淀川区社会福祉協議会　𠮷田 正則（よしだ　まさのり）会長
誰でも簡単にできる「センサリーボトル作り」を実施します。ペットボトルなどの容器に水や洗濯のり、キラキラのパーツを入れて作り、ボトルを振ると光や色の変化を楽しめます。体験ブースを通じて、皆さんの“よろづ相談所”である区社協を知っていただければ幸いです。

東淀川区青少年福祉委員連絡協議会では
せいふくのスマートボール
東淀川区青少年福祉委員連絡協議会　宮﨑 栄（みやざき　さかえ）会長
青福は今年新調した青色の帽子を被って夜の巡視を強化中です!区民まつりでは「スマートボール」ブースを担当して3年目。今年は8台で昔ながらの遊びを楽しめます。また、青福主催の12月の「ユースダンスフェスティバル」は観覧無料なので気軽に見に来てくださいね!

大阪市コミュニティ協会東淀川区支部協議会では
モノつくり「和らじ」
大阪市コミュニティ協会東淀川区支部協議会　新見 正宏（にいみ　まさひろ）事務局長
毎年楽しみにしている方も多い、ボランティア団体「モノつくり和らじ」さんによる手作り小物（ブローチや正月飾りなど）を提供します。今年は協会設立50周年記念グッズも配布予定です。当協会が運営する「区民会館」を多くの方に利用いただくことで、区民交流の活性化に貢献できれば光栄です。

東淀川区PTA協議会では
ミニお好み焼き
東淀川区PTA協議会　市川（いちかわ） さやか 会長
毎年恒例!片手で食べやすいバーガー風「ミニお好み焼き」を100円で販売します。家庭・学校・地域への「よりそいPTA」を掲げる私たちが、笑顔満点で提供します。3つの“1”が続く、区創設111周年に向けて「3つ（子育て・教育・地域との連携）の“1”番革命」を進めていきます!

東淀川区民生委員児童委員協議会では
ポップコーン
東淀川区民生委員児童委員協議会　姫野 千賀子（ひめの　ちかこ）会長
私たち民生委員は地域の“つなぎ役”。皆さんとつながれるこの機会に、PRを兼ねてノベルティを配布予定です。ブースでは、昨年も好評だった「ポップコーン（塩・キャラメル）」を販売します。1カップ100円で、サクサクの食感が人気!気軽にお立ち寄りくださいね。

東淀川区青少年指導員連絡協議会では
炭火で焼いた焼き鳥 + etc…
東淀川区青少年指導員連絡協議会　飯塚 貴史（いいづか　たかし）会長
青指の屋台グルメといえば、老若男女に人気の「焼き鳥」。今年は炭火で調理しますのでお楽しみに。また、我々が開催している冬の「クイズ大会」や春先の「食パンデコグランプリ」は、中学生が気軽に楽しめる人気イベントです。ぜひ大会に参加してみてください。

※本記事は令和8年9月時点での情報により作成したものです。
※写真・イラストはすべてイメージです。
問合せ　地域 1階9番　電話　06-4809-9734



「広報ひがしよどがわ」11月号は36,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約46円です（そのうち約1.2円を広告収入で賄っています）。



10月号　これ、どう思う？クイズの答え
（1）肉
高齢者に不足しがちな「たんぱく質」を多く含むお肉を積極的に食べるようにしましょう。


