


【1面】
広報ひがしよどがわ
2020年（令和2年）4月号
No.287
発行日：毎月1日（4月号は3月31日）
東淀川区キャラクター　こぶしのみのりちゃん

4月号のおもな内容
1　新区長就任あいさつ・特集「ひらけ！区政会議」
2　手続き、子育て・教育
3　健康、安全・安心、施設からのお知らせ
4　施設からのお知らせ（続き）、その他、各種相談
5-7　大阪市からの情報　大阪市民のみなさんへ
8　ひがしよどがわ新聞　特集「ひらけ！区政会議」

新区長就任あいさつ
このたび、東淀川区長に就任いたしました西山忠邦です。
東淀川区では、2019年にJRおおさか東線・JR淡路駅が開業し、淡路駅周辺土地区画整理事業・阪急連続立体交差事業をはじめとする都市基盤整備が進められているほか、区内に2つの大学もあり、活力にあふれ今後も大きく発展していくまちであると考えています。
また、3つの川に囲まれて自然が豊かであり、交通も至便である反面、それに伴う防災上の課題もあるまちです。
私は、自身の経験と、これまで東淀川区で培われてきた区民の皆さんとの協働の仕組みを活かし、「住んでよかった、住み続けたい東淀川区」の実現をめざし、防犯防災の強化や福祉課題をはじめとする諸課題に区民ニーズを踏まえながら取り組んでまいります。
今後とも、東淀川区の区政運営にご理解・ご協力を賜りますようよろしくお願い申しあげます。

プロフィール
1959年（昭和34年）、住吉区（現・住之江区）の料理店の三男坊として生まれました。
1982年（昭和57年）、大阪市土木局に奉職、以後20年間建設局で主に予算・決算、道路占用関係等の業務に従
事。その後、総務局で主に人事課長として職員厚遇問題等を対応。市政改革室では、関改革、平松改革を推進。こども青少年局を経て、橋下政策の企画を担当。最後は天王寺区長として区政に携わり、市民生活と区政の重要さを再認識し、この度、東淀川区長で再出発することになりました。
10月生まれのてんびん座、バランス感覚と自然体をモットーに、可能性を求めていくことを信条にしています。
区民の皆さん、関係諸団体の皆さん、職員ともども、対話を通じてより良い区政につなげていきます。
東淀川区長　西山忠邦（にしやまただくに）


ひらけ！区政会議～東淀川区の未来をみんなで考える～
令和元年11月8日の会議の様子

特集詳しくは8面へ

新型コロナウィルス感染症（COVID-19）の影響により、イベントなどが中止となる場合があります。
詳しくはホームページなどでご確認ください。

発行
東淀川区役所
〒533-8501　大阪市東淀川区豊新2-1-4
東淀川区役所代表　電話　4809-9986　FAX　6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
区の面積　13.27㎢
区の人口　176,823人
区の世帯数　98,206世帯（令和2年3月1日現在推計）
東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
区の花「こぶし」


新たな大都市制度について
特別区制度（いわゆる「大阪都構想」）への質問にお答えします～住民投票までの流れは？～
詳しくは7面へ


開庁時間について
［平日］9：00～17：30
［金曜日］19：00まで延長（東淀川区役所出張所を除く一部窓口）
［26日（日）］9：00～17：30（東淀川区役所出張所を除く一部窓口）
月曜日などの休み明けは混雑します。毎週金曜日の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務3階31番　電話4809-9625
広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。



【2面】
納期限のお知らせ
納付には口座振替・自動払込が便利です
★固定資産税・都市計画税（第1期分）、介護保険料の納期限は、4月30日（木）です


＜＜手続き＞＞
住民票の窓口が大変混み合います
4月は窓口が大変混み合い、特に月曜日などの休み明けは1時間以上お待ちいただく場合があります。住民票の異動手続きや各種証明書の請求は、東淀川区役所出張所（東淡路4-15-1）でも受け付けできます。
また、住民票の写しなどの証明書のみであれば、全国のコンビニ、大阪市サービスカウンター、東淀川井高野郵便局などでも取得可能です。ただし、コンビニ交付のご利用にはマイナンバーカードが必要です。詳しくはホームページをご確認ください。
★コンビニ交付は東淀川区役所の窓口よりも手数料が100円お得です！
※戸籍全部（個人）事項証明書は窓口と同じ金額です。
▲戸籍・住民票等の請求
▲コンビニ交付
問合せ　住民情報1階3・4番　電話　4809-9963

東淀川区役所内の生涯学習・教育、青少年に関する窓口を1階に移動しました
これまで東淀川区役所2階25番窓口で取り扱っていた子育て・教育担当の業務のうち、生涯学習・教育、青少年健全育成など、教育・青少年に関する業務を正面玄関左側の1階12番窓口に移動しました。保育所入所や児童手当等の手続きは、引き続き2階25番窓口で受け付けます。
問合せ　子育て・教育1階12番　電話　4809-9850

今月から児童扶養手当など各種手当額を改定します
令和元年平均の全国消費者物価指数に基づき、令和2年4月分からの各種手当額を改定します。詳しくは各窓口へお問い合わせください。現在、児童扶養手当を受給中の方は、4月末までに改定後手当額のお知らせを送付します。
※5月の振り込み分のうち一部については、変更前の金額になります。
①児童扶養手当（全部支給）　変更前42,910円→変更後43,160円
②児童扶養手当（一部支給）　変更前42,900円～10,120円→変更後43,150円～10,180円
③特別児童扶養手当（1級）　変更前52,200円→変更後52,500円
④特別児童扶養手当（2級）　変更前34,770円→変更後34,970円
⑤特別障がい者手当　変更前27,200円→変更後27,350円
⑥障がい児福祉手当　変更前14,790円→変更後14,880円
⑦経過的福祉手当　変更前14,790円→変更後14,880円

問合せ　①②子育て・教育2階25番　電話　4809-9856
③～⑦障がい者2階27番　電話　4809-9845


国民健康保険料決定通知書を点字文書にして同封します
視覚障がいのある世帯主の方に、国民健康保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。ご希望の方は、下記までお申し込みください。申込時に「住所」「氏名」「生年月日」をお伺いします。
問合せ・申込　保険年金1階6番　電話　4809-9956



＜＜子育て・教育＞＞
[bookmark: ここから]保健福祉センター（東淀川区役所2階）で実施します

●BCG接種
無料・予約不要
日時　4月14日（火）・5月12日（火）14：00～15：30
対象　生後12か月未満（1歳の誕生日の前日まで）※標準的な接種期間:生後5～8か月
持ち物　予防接種手帳・母子健康手帳
問合せ　保健企画　2階22番　電話　4809-9882

★Hello！マタニティクラス（妊婦教室）
抱っこやオムツの替え方などの育児体験ができます。
無料・予約不要
日時　13：30～15：30
●5月11日（月）A:歯科・栄養（妊婦歯科健診・無料）
●5月18日（月）B:子育て準備
●5月25日（月）C:お産にむけて
持ち物　母子健康手帳・引き用具・冊子「わくわく」みのりBABYファイル※Aのみ普段使っている歯ブラシ・手鏡

★妊婦歯科健診
無料・要予約
日時　4月6日（月）・5月11日（月）13：20～13：35
※妊婦教室を受講する方は予約不要

★助産師による専門相談
無料・予約不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　4月8日（水）・4月22日（水）・5月13日（水）13：30～16：00
問合せ　健康相談2階24番　電話　4809-9968


開かれた学校運営をめざして「学校協議会」
保護者や地域住民等が連携し学校の運営に参加するとともに、保護者等の意向を反映するため、すべての学校園に必ず学校協議会が置かれています。
年3回学校協議会が開かれ、4~5月に開催される本年度1回目の協議会では、「運営に関する計画（1年間の運営計画や各校が実施する学力・体力向上のための工夫点）」などについて話し合います。どなたでも傍聴できますので、開催日時や手続きなどは各学校にお問い合わせください。
問合せ　子育て・教育1階12番　電話　4809-9850


親子イベント「3Ｂ体操」
無料・申込不要
「3Ｂ体操」を通して親子で楽しく体を動かしましょう。
日時　4月21日（火）10:15～11:00
場所　東淀川区子ども・子育てプラザ軽運動室
対象　ひとりでお座りできる子以上の親子
定員・一時保育　なし　※人数が多いと制限する場合があります。
問合せ　子ども・子育てプラザ（東淀川区役所4階）　電話　6327-5650


大阪市立校園児童生徒表彰受賞！
令和元年度のスポーツ活動・文化活動などで顕著な成果をあげた区内の児童・生徒が2月15日に表彰を受けました。（学年等は当時のものです）

市長・教育長表彰
第49回全国中学校剣道大会　団体戦女子　優勝　新東淀中学校　剣道部
[bookmark: _GoBack]後列左から和田那奈（わだなな）さん、矢部夏光（やべなつみ）さん、松村彩未（まつむらあみ）さん、宮脇櫻（みやわきさくら）さん、宮本倖芽（みやもとこうめ）さん、二上愛実（にかみつぐみ）さん、田中小春（たなかこはる）さん
今まで支えてくれた人へ感謝の気持ちを恩返しできるよう、また、最後の試合なので力を出し切れるように試合をしました。2連覇できるようこれからも稽古に臨みたいです。

教育長表彰
第13回JKJO全日本ジュニア空手道選手権大会　
小学1年男子　準優勝　啓発小学校　中岸愛琉斗（なかぎしあると）さん

第41回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会　
10歳以下　女子50ｍ平泳ぎ　第2位　
豊里小学校　内藤優衣（ないとうゆい）さん

第37回全日本拳法少年個人選手権
左から男子小学4年生の部　第3位　大道南小学校　岡本晴希（おかもとはるき）さん
女子小学3年生の部　第3位　同校　中島雛（なかじまひな）さん
男子小学2年生の部　第3位　同校　岡本凛太郎（おかもとりんたろう）さん

第37回全日本拳法少年個人選手権　
男子小学1年生の部　優勝　豊新小学校　朝飛雄斗（あさとびゆうと）さん

第29回全日本ドッジボール選手権全国大会　第3位
後列左から　東淡路小学校　内藤英（ないとうはなぶさ）さん、堀田楓太（ほったふうた）さん、川原拓真（かわはらたくま）さん、山内和哉（やまのうちかずや）さん、西村勇輝（にしむらゆうき）さん、吉田愛彩（よしだめい）さん、山内小春（やまのうちこはる）さん、菅原小学校　大山（おおやま）かこさん、東淡路小学校　津野陽晴（つのようせい）さん
前列左から　菅原小学校　神村優輝（かみむらゆうき）さん、西山寛汰（にしやまかんた）さん、西淡路小学校　荻野拓夢（おぎのたくむ）さん、東淡路小学校　小西友貴（こにしゆうき）さん、菅原小学校　西山壮一郎（にしやまそういちろう）さん、東淡路小学校　谷後翔平（たにごしょうへい）さん、橋本善（はしもとぜん）さん、桃原陸（とうばるりく）さん
問合せ　子育て・教育1階12番　電話　4809-9850

窓口状況が確認できます　1階窓口サービス課のお待ち人数などがホームページで確認できます！ぜひご活用ください。


【3面】

＜＜健康＞＞
健康レシピ
（1人分）エネルギー403kcal
ケーキ寿司（4人分）
いりごま……大さじ1
人参……中4cm
きゅうり……4cm
鮭フレーク……40g
焼きのり……適量
1
米……2合
酒……大さじ2
だし昆布……適宜
2
卵……3個
みりん……大さじ2
塩……少々
A
酢……大さじ4
砂糖……大さじ3
塩……小さじ1と1/2

作り方
牛乳パックを高さ約5cmに切って型を作ります。
（1）酒とだし昆布をいれて米を炊く。炊き上がったご飯に、合わせたＡといりごまを混ぜ、すし飯を作る。
（2）卵はみりんと塩を加え、フライパンで炒り卵にする。
（3）人参は5mmの厚さに切り、型で抜き茹でる（8枚）。
（4）きゅうりは、好みの大きさに切る。
（5）牛乳パックにラップを敷き、盛りつけたときに、上にくるものから重ねて入れていく。例）人参・きゅうり・卵→すし飯→焼きのり・鮭フレーク→すし飯
（6）パックの上まできたら、お皿にひっくり返して、できあがり。
※具材は、きぬさや、えび等お好みでアレンジしてください。
提供・作成　東淀川区食育推進ネットワーク（大阪成蹊短期大学）
問合せ　保健企画2階22番　電話　4809-9882


保健師の健康一口メモ
No.91
いきいき百歳体操
吉本新喜劇でおなじみのメンバーが、DVDで「いきいき百歳体操」の効果や方法を楽しく教えてくれます。
●いきいき百歳体操って？
・高知市で作られた筋力づくり運動
・体力に合わせて0～2㎏のおもりを手首・足首につけ、DVDに合わせてイスに座って行う体操
・時間は30分/回、1～2回/週が効果的
●開催場所は東淀川区で49か所！
18か所では、「わくわく！いきいき百歳体操（百歳体操+30分の認知症予防講座）」を開催中！
「どこで開催しているの？」「どうやって参加したらいいのかな？」お住まいの地域に合わせて通いやすい開催場所をご案内します。※参加には条件がある地域もあります。
問合せ　健康相談　2階24番　電話　4809-9968


≪健康掲示板≫
●特定健康診査・後期高齢者医療健康診査（予約不要）
日時　5月9日（土）9：30～11：00
場所　区民ホール（東淀川区役所3階）
対象　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
持ち物　受診券・保険証・特定健診個人票
費用　無料

●各種検診（健診）
保険福祉センター（東淀川区役所2階）で実施

予約制
胃がん検診
（年度内にエックス線検査または内視鏡検査、どちらか1回のみ受診）
内視鏡検査　※医療機関で受診
日時　取扱医療機関にお問い合わせください。
対象　50歳以上の方
※受診は2年に1回
内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（内視鏡検査、エックス線検査とも）を受診できません。
費用　1,500円

予約制
胃がん検診
（年度内にエックス線検査または内視鏡検査、どちらか1回のみ受診）
エックス線検査
日時　予約の際にお問い合わせください。
対象　40歳以上の方
費用　500円　※医療機関での受診は、1,500円

予約制
大腸がん検診
日時　予約の際にお問い合わせください。
対象　40歳以上の方
費用　300円

予約制
肺がん検診
日時　予約の際にお問い合わせください。
対象　40歳以上の方
エックス線
費用　無料
かくたん検査　※かくたん検査の対象者には条件があります
費用　400円

予約制
乳がん検診
超音波検査　※医療機関で受診
日時　予約の際にお問い合わせください。
対象　30～39歳の女性
費用　1,000円

予約制
乳がん検診
マンモグラフィ
日時　予約の際にお問い合わせください。
対象　40歳以上の女性（昭和偶数年生まれの方）
費用　1,500円

予約制
子宮頸がん検診　※医療機関で受診
日時　予約の際にお問い合わせください。
対象　20歳以上の女性（昭和偶数年、平成奇数年生まれの方）
費用　400円

予約制
骨量検査
日時　予約の際にお問い合わせください。
対象　18歳以上の方
費用　無料

予約不要
結核健診
日時
4月28日（火）10：00～11：00
対象　15歳以上の方
費用　無料

問合せ　保健企画2階22番　電話　4809-9882


＜＜安全・安心＞＞
ちょこっと防災～災害時避難所について～
大きな地震が起きて避難が必要になったら…あなたはすぐに行動できますか？東淀川区には32か所の災害時避難所があります。いざというとき慌てないように、日頃から安全に避難できる場所や避難ルートを防災マップなどで確認しておきましょう！
詳しくは「防災マップ」を確認▶
問合せ　安全安心1階8番　電話　4809-9820


あなたを地域の見守りにつなぎます。「同意書」のご返信をお願いします！
東淀川区見守り相談室では、地域の緩やかな見守り活動や災害時の避難支援の備えに繋げるため、要援護者情報の把握及びその情報を地域へ提供するための「同意書」を対象となる方へ順次発送しています。
ご本人の同意が得られた情報は、取り扱いに十分配慮のうえ、地域に提供していきますので、「同意書」の返信にご協力をお願いします。
見守り相談室は孤立死の防止・徘徊等に対する地域での支え合い・制度の狭間におられる方への支援等に取り組んでいます。
問合せ　区見守り相談室（区在宅サービスセンターほほえみ内）大阪市委託により設置　電話　6160-0311


特殊詐欺被害にご注意！
特殊詐欺被害の防犯ポイント
特殊詐欺の犯行手口は、年々巧妙に、かつ非常に悪質になっています。「知らない電話にはでない」ことが基本です。
●不審な電話・はがき・メール・ファックスがきても「慌てず」「焦らず」「ゆっくりと」落ち着いて、1人で対応しない。
●暗証番号やキャッシュカードの番号を教えない。
●振り込みの指示をされても絶対に振り込まず、必ず、知人・家族・警察に相談する。
問合せ　・安全安心1階8番　電話　4809-9819
・東淀川警察署　防犯係　電話　6325-1234

応急手当普及員になりませんか？
救急事故発生時、現場に居合わせた人が適切・速やかに応急手当をすることは、傷病者の救命に不可欠です。応急手当普及員の資格があれば、企業や団体で従業員に心肺蘇生法・AEDの使用方法等の応急手当を指導することができます。皆さん、一度受講してみてください！
問合せ　東淀川消防署　電話　6320-0119

＜＜施設からのお知らせ＞＞
東淀川図書館
子ども読書の日記念事業「ぴよぴよ春のおたのしみ会」
無料・申込不要
絵本の読み聞かせやパネルシアター、手遊びなどをします。楽しいプログラムがいっぱいです。
日時　4月22日（水）11:00～12:00
場所　東淀川図書館　多目的室
対象　乳幼児と保護者
定員　30名（当日先着）
問合せ　東淀川図書館（東淡路1-4-53　3階）　電話　6323-5476



広報ひがしよどがわ」について
毎月1日（朝刊が休刊の場合は翌日）に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更等をご希望の場合は、広報1階10番　電話　4809-9683へお申し込みください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索



【4面】

ホームページバナー募集中！東淀川区役所ホームページに広告を掲載しませんか？
詳しくはこちら　「東淀川区　バナー広告」検索

東淀川区民会館
通年講座　生徒募集中
いつからでも始められます。東淀川区民会館で、新しいことはじめませんか？
初級日本語教室　月曜日　時間　10:00～11:30　定員　15名　回数　おおむね週1回　料金　無料
らくらく気功　月曜日　時間　13:30～15:00　定員　20名　回数　4回/月　料金　2,000円/月
らくらく気功　月曜日　時間　15:15～16:45　定員　20名　回数　4回/月　料金　2,000円/月
ペン習字教室　火曜日　時間　10:00～12:00　定員　15名　回数　3回/月　料金　3,000円/月
エンジョイヨーガ　火曜日　時間　14:00～15:30　定員　40名　回数　4回/月　料金　3,500円/月
茶道教室　火曜日　時間　18:00～20:00入室　定員　15名　回数　2回/月　料金　3,300円/月
いやしのナイトヨーガ　火曜日　時間　19:00～20:30　定員　40名　回数　4回/月　料金　4,000円/月
気功体操　水曜日　時間　10:00～11:30　定員　20名　回数　3回/月　料金　1,500円/月
3Ｂ体操「親子で遊ぼう」　水曜日　時間　10:00～10:45　定員　15組　回数　2回/月　料金　1,000円/月
3Ｂ体操「100歳まで動ける、歩ける」　水曜日　時間　11:00～12:00　定員　20名　回数　4回/月　料金　2,000円/月
木曜ヨガ教室　木曜日　時間　10:00～11:30　定員　40名　回数　4回/月　料金　6,000円/3カ月
初歩からの水墨画教室　木曜日　時間　10:00～12:00　定員　20名　回数　2回/月　料金　3,000円/月
パッチワーク教室　木曜日　時間　13:30～15:30　定員　20名　回数　2回/月　料金　6,000円/3カ月
書道教室　金曜日　時間　10:00～12:00　定員　15名　回数　3回/月　料金　3,000円/月
金曜ヨガ教室　金曜日　時間　10:00～11:30　定員　40名　回数　4回/月　料金　500円/1回
Emily脳トレ英会話　金曜日　時間　13:15～14:30　定員　15名　回数　10回/3カ月　料金　8,000円/クール
Emily脳トレ英会話　金曜日　時間　14:45～16:00　定員　15名　回数　10回/3カ月　料金　8,000円/クール
土曜太極拳教室　土曜日　時間　14:00～15:30　定員　15名　回数　3回/月　料金　3,000円/3か月
お茶やってみる！？　第1水・第4金曜日　時間　18:00～20:00入室　定員　15名　回数　2回/月　料金　3,300円/月
※実施日についてはお問い合わせください
申込・問合せ　来館又は電話　東淀川区民会館（東淡路1-4-53 4階）　電話　6379-0700

＜＜その他＞＞
非常時も最新情報をお届けします。東淀川区役所LINE公式アカウントお友だち募集！
東淀川区役所公式LINEアカウントでは、東淀川区役所から行政情報を発信しています（平常時月5回程度、非常時随時）。非常時のお知らせ・行事予定の変更や、避難所の開設情報など、「広報ひがしよどがわ」ではカバーできず、テレビでもなかなか流れない地域密着の最新情報を迅速にお知らせします。ぜひ、「お友だち登録」をお願いします。
問合せ　広報1階10番　電話　4809-9683


マタニティウェア・ベビー服・子ども服のリユース
まだ着られるマタニティウェア、ベビー服、子ども服を回収し、必要とされる市民の方に無料で提供します。
【回収について】
東北環境事業センターで回収します。少量でも受け付け可能です。
〈回収できるもの〉
・汚れや傷みがなく、再使用できる、洗濯済みのマタニティウェア・ベビー服・子ども服
〈回収できないもの〉
・上記以外の衣類
・ベビー用品（ベビーカー・ベビーベッドなど）、おもちゃ
・汚れや傷みがあり、再使用に向かないもの
持ち込み　月曜～土曜の8:30～17:00（年末年始を除く祝日も受付）
電話申込　職員がご家庭まで引き取りに伺います。
【リユースについて】
ご提供いただいた衣類を東北環境事業センターなどで展示し、必要とされる市民の方に無料で提供します。
実施日時　毎月第3土曜日　10:00～12:00　13:30～16:00
提供点数　1日1回の来場で1名につき2点まで
問合せ　東北環境事業センター（上新庄1-2-20）　電話　6323-3511


犬・猫を正しく飼いましょう！
大阪市では、4月・10月を『犬・猫を正しく飼う運動強調月間』と定めています。
★フンの後始末は飼い主の責任です
なるべく自宅で排泄させてから散歩に行きましょう。万が一、散歩の途中で排泄した場合に備え、フン尿を取るためのちり紙やペットシーツ、洗い流すための十分な水等を携帯し、必ず飼い主が責任を持って後始末をしましょう。
★犬の放し飼いは条例で禁止されています
公共の場所等では絶対に放さないようにしてください。小さな犬でも恐怖を感じる人はいます。
★動物は最後まで愛情と責任を持って飼ってください
犬猫の引き取りは終生飼養の原則に反するため、相当の理由がない限り、大阪市ではお断りしています。
★野良猫にエサを与えるならば近隣に迷惑をかけないようにしましょう
まわりに理解を得たうえで不妊・去勢手術を行い、エサの片付けやフンの後始末をするなど、迷惑をかけないように世話をしましょう。大阪市では、所有者不明猫（いわゆる野良猫）を原因とする生活環境被害や無責任なエサやり行為による近隣トラブルなどの問題解決をめざして、地域の皆さんと行政が協働して取り組んでいく「所有者不明猫適正管理推進事業」を実施しています。
問合せ　生活環境2階23番　電話　4809-9973



＜＜専門家による各種相談日＞＞
その問題、専門家が一緒に考えます！
［4月1日～5月31日］
無料・秘密厳守

弁護士による法律相談
★東淀川区役所で実施　★予約制　★一組30分以内
相談日
4月2日・9日・16日・23日（木）
5月14日・21日・28日（木）
13:00～17:00
予約・問合せ　広聴相談　1階10番　電話　4809-9683
ご予約は相談日当日の9:00より受付けます。（当日以外のご予約は受付けておりません）

税理士による税務相談
★東淀川区役所で実施　★予約制　★一組30分以内
相談日
4月21日・28日（火）
5月12日・19日・26日（火）
13：00～16：00
予約・問合せ　広聴相談1階10番　電話　4809-9683
ご予約は相談日当日の9:00より受付けます。（当日以外のご予約は受付けておりません）

宅地建物取引士による不動産相談
★東淀川区役所で実施　★予約制　★一組30分以内
相談日
4月1日（水）※5月はありません
13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約や相続、名義変更など不動産に関する相談
予約・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話　6373-1511（月～金10：00～16：00）

行政書士による相談
★東淀川区役所で実施　★予約制　★一組30分以内
相談日
4月8日（水）5月13日（水）
13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約・問合せ　行政書士会相談受付　電話　6643-9903（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
★東淀川区役所で実施　★予約制　★一組30分以内
相談日
4月15日（水）5月20日（水）
13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理などの相談
予約・問合せ　司法書士事務所　電話　0120-676-888（月～金9：00～18：00）

社会保険労務士による相談
★東淀川区役所で実施　★予約制　★一組30分以内
相談日
4月22日（水）5月27日（水）
13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約・問合せ　社会保険労務士事務所　電話　4800-8125（月～金10:00～17:00）

就労相談
★東淀川区役所で実施　★予約制　★一組30分以内
相談日
4月8日・22日（水）5月13日・27日（水）
9：15～12：15（9：15～11：45は予約不要）
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　0120-939-783

人権出張相談
★東淀川区役所で実施　★予約制
相談日
月～金曜　9:00～20:30
日・祝日　9:00～17:00
（電話・ファックス・メールでも相談可）
予約・問合せ　人権啓発・相談センター　電話　6532-7830　FAX　6531-0666　
メール　　7830@osaka-jinken.net

人権擁護委員による人権相談
相談日　第一火曜　13：00～15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会水仙の家1階（小松1-12-10）
予約・問合せ　大阪法務局人権擁護部第一課　電話　6942-1489

犯罪被害者等支援のための総合相談
相談日　月〜金曜　9:00〜17:30（祝日・年末年始を除く）
予約・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　6208-7619　FAX　6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
★東淀川区役所で実施　★予約制
相談日　毎週水・木・金曜　9:15〜17:30（祝日・年末年始を除く）
相談内容　就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談。離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約・問合せ　子育て・教育　2階25番　電話　4809-9852　
※他の曜日に相談できる場合あり。応相談

行政相談委員による行政相談
★東淀川区役所で実施
相談日　4月6日（月）5月11日（月）
14：00～16：00（受付は15：30まで）
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約・問合せ　広聴相談1階10番　電話　4809-9683

花と緑の相談
★東淀川区役所で実施
相談日　4月21日（火）5月19日（火）
14：00～15：30
相談内容　サバンナ堆肥を進呈しています
予約・問合せ　十三公園事務所　電話　6309-0008

日曜法律相談
無料・要予約
★予約制　★一組30分以内
日時　4月26日（日）9:30～13:30
場所　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）　阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
定員　各16名（電話予約要・先着順）	
申込　4月23日（木）・24日（金）9：30～12：00　電話　6208-8805（予約専用）
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285

遠くの親戚より、近くの町会
～助け合い、つながりをつくります～
問合せ　地域課1階9番　電話4809-9603

ご意見・ご要望について
市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談1階10番　電話　4809-9683　FAX　6327-1970
東淀川区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア　区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索


【5面】
ひがしよどがわ新聞
今月の特集　ひらけ！区政会議

そもそも区政会議とは？もっと教えて

（1）区政会議ってなに？
地域と東淀川区役所の架け橋に
区政会議とは、区民の声を区政に反映させるための会議です。区政会議委員の方から、東淀川区役所がこれまで実施してきたこと、これから実施することに対して意見や提案をいただいています。
「魅力あるまちをつくろう！部会」「教育・健康・福祉部会」「安全・安心部会」と3つの部会に分かれ、テーマ別に意見交換を行ったうえで、本会議で全員に共有します。
区民に開かれた会議
区政会議は誰でも傍聴することができます。また、会議の内容は区のホームページに公表しています
※傍聴には定員があります。
▲区政会議の詳細はこちら

（2）どんなことをしているの？
毎年策定している区の運営方針などについて話し合います。区の将来ビジョンなど総合的な計画に関わることを協議することもあります。ワークショップ形式で意見を出しあったり、様々な事例を知る学習会などを開催しています。
委員のご意見をふまえて作成した運営方針はこちら▶
区政会議がきっかけです！
！防災知識の啓発のために、広報紙を活用してはどうかという提案に対して。
広報ひがしよどがわ（本紙）にて、令和元年6月号から「ちょこっと防災」の記事の連載を始めました。
！地域活動について、内容を見えるようにしていくことが大事であるという意見に対して。
各地域の夏祭りのポスターを庁舎内に掲示したほか、各地域の活動紹介ムービーを作成し、区民まつりで放映しました。

（3）誰がなれるの？
PTAなど地域で活動され、地域活動協議会から推薦された方や、東淀川区をもっとよくしたいという思いを持っている方が中心となっています。各地域活動協議会からの推薦委員28名と公募委員9名の合計37名で構成されています。任期は2年で、皆ボランティアです。委員を通して各地域の課題や現場の声を会議に届ける、「地域に根ざした会議」をめざしています。
※次回の公募は令和3年7月頃です。（予定）


今回は、本会の議長・副議長にお話を伺いました！
（本会議長）堤下哲也さん　安全・安心部会所属　菅原地活協推薦
（本会議副議長）岡本由美さん　教育・健康・福祉部会所属　小松地活協推薦

区政会議はたくさんの意見があつまる場所

区政会議に関わるきっかけは？
堤下さん　仕事の傍ら、地域で防災リーダーを努めており、地域活動協議会からの推薦で関わりました。
岡本さん　私も地域活動協議会からの推薦です。教育関係の仕事に携わっているので、「教育・健康・福祉部会」に所属しています。

関わってみてどうですか？
岡本さん　ここまで深く掘り下げて話をするところなのかと驚きました。また、東淀川区の特徴なども知ることができました。
堤下さん　各地域の現場で活動されている方の意見が集まるので、予定時間を過ぎて話し合うことも多く、すごく勉強になります。どの意見も大事な視点なので、まとめるのは大変ですが、貴重な体験をさせてもらっていると感じます。

区政と地域をつなげたい

区政会議をやっていてよかったことはどんなところですか？
岡本さん　東淀川区役所の施策にもいろいろな思いが込められていますが、区政会議を通じて集まる地域の生の声を反映することで、お互いのズレをなくしていくことができると感じます。
堤下さん　台風など自然災害が多かったこともあり、リアルに直面する課題を話し合うことができました。また、区内の他の地域の方と横のつながりができるということも重要で有り難いです。

今後取り組みたいことは？
岡本さん　常に一番届けたい人のところに情報が届いていないというもどかしさを感じています。もちろん地域で接点を持ち続けていくことが大事ですが、区も様々な媒体を使っているので、情報発信について考えたいと思っています。
堤下さん　部会は専門的なテーマを扱いますが、複合的な課題も多いので、断片的な解決ではなく、各部会を横につなげるように取り組んでいけたらと考えています。

区政会議に関するお問い合わせ・ご相談　総合企画1階10番　電話　4809‒9908
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