【1面】
広報ひがしよどがわ
2020年（令和2年）9月号
No.292
発行日：毎月1日（4月号は3月31日）
東淀川区キャラクター　こぶしのみのりちゃん

9月号のおもな内容
1　特集「国勢調査について」
2　子育て・教育、健康
3　健康（続き）、安全・安心
4　安全・安心（続き）、施設からのお知らせ、その他、各種相談
5-7　大阪市からの情報 大阪市民のみなさんへ
8　特集「国勢調査について」


特集｜国勢調査について
令和２年『国勢調査』が始まります！

５年に１度の日本で最も重要な統計調査「国勢調査」を2020年10月１日現在で実施します。
「日本に住む人や世帯」について知ることで、生活環境の改善や防災計画など
私たちの生活に欠かせない様々な施策に役立てられる大切な調査です。
開始100年目の「＃みんなの国勢調査」へのご回答をどうぞよろしくお願いします。

特集　詳細は8面へ


発行
東淀川区役所
〒533-8501 大阪市東淀川区豊新2-1-4
区役所代表　電話　06-4809-9986　FAX　06-6327-1920
各記事についての問合せは、各問合せ先にお願いします。
東淀川区ホームページ　東淀川区役所　検索
区の面積　13.27㎢
区の人口　177,399人
区の世帯数　99,392世帯〈令和２年8月1日現在推計〉
区の花「こぶし」



新たな大都市制度について
特別区制度（いわゆる「大阪都構想」）への質問にお答えします
～特別区設置協定書とは？～
詳細は5面へ



■広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、東淀川区が推奨するものではありません。

開庁時間
［平日］ 9：00～17：30
［金曜日］19：00まで延長（区役所出張所を除く一部窓口）
［27日（日）] 9：00〜17：30（区役所出張所を除く一部窓口）
※月曜などの休み明けは混雑します。毎週金曜の延長窓口などもご利用ください。
問合せ　総務3階31番　 電話　06-4809-9625



【2面】
納期限のお知らせ
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料の納期限は、9月30日（水）です。期限内納付にご協力をお願いします。


《子育て・教育》
令和３年度 保育施設利用申込の受付を行います
令和３年４月からの保育所（園）・認定こども園（保育部分）・地域型保育事業の利用（入所）申込書の配布と受付を実施します。利用希望の方（現在、保留中の方を含む）は、必ず期間内にお申し込みください。

対象　原則、生後満６か月（令和３年４月1日現在）以上の乳幼児
利用基準　保護者の就労や疾病などにより児童を家庭で保育できない場合。また、障がい児など集団保育が必要と認められる場合。

【申込書配布】
期間　９月３日（木）～10月15日（木）（保育施設：日・祝を除く）（区役所：土・日・祝を除く）
場所　第１希望の保育施設、区役所
時間　10：00～16：00（保育施設により異なる場合があります。）

【申込書受付】
期間　９月28日（月）～10月15日（木）（土・日・祝を除く）
場所　区役所（区民ホール又は会議室）
時間　9：30～17：00（12：00～13：30を除く）
（第1希望の保育施設ごとに受付日時を指定しています。）

●見学方法等は、各保育施設にお問合せください。
●申込書受付の日時は、第1希望の保育施設ごとに設定しています。詳細は申込書に同封の一覧表をご確認ください。
●申込書受付時に面接を行います。利用（入所）を希望されるお子様と同伴でお越しください。
●保育施設の定員に余裕がないときなどは、保育利用調整基準に基づく調整により利用（入所）できない場合があります。
●利用申込状況は、10月末ごろにHPにて公表を予定しています。
●児童が満3歳以上で認定こども園（１号認定）や幼稚園の教育を希望される場合は、各認定こども園・幼稚園に直接お問合せください。

問合せ　子育て・教育2階25番　電話　06-4809-9851

【公立保育所】
施設名　西大道保育所
所在地　大桐２‒８‒２‒１００	
電話　０６-６３２９‒８８１０
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１９：３０

施設名　西淡路第２保育所
所在地　西淡路５‒１‒１４
電話　０６-６３２３‒５１６０
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　豊里第１保育所
所在地　豊里７‒２１‒２３
電話　０６-６３２８‒５２００
入所年齢　１～５歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　豊里第２保育所（公設置民営）
所在地　豊里２‒１‒２６
電話　０６-６３２８‒０６１６
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１９：３０

施設名　下新庄保育所（公設置民営）
所在地　下新庄５‒３‒２２
電話　０６-６３２９‒５０８０
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１９：３０

施設名　南江口保育所（民間委託予定）
所在地　小松５‒６‒３２
電話　０６-６３２９‒２８６９
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　日之出保育所
所在地　東中島４‒１１‒２５
電話　０６-６３２３‒９８００
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１９：３０

【私立保育園】
施設名　あすか保育園
所在地　東中島３‒１４－４１
電話　０６-６３２２‒１４００
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　淡路保育園
所在地　東淡路４‒１２‒２６
電話　０６-６３２１‒０７７１
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：００～１９：００

施設名　徳蔵寺保育園
所在地　東中島１‒５‒５
電話　０６-６３２３‒０６４０
入所年齢　０～５歳
６か月未満　○
開所時間　７：００～２０：００

施設名　風の子保育園
小松１‒１１‒８
電話　０６-６３２８‒４０１９
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：００～１９：００

施設名　風の子ベビーホーム
所在地　小松１‒１４‒１２
電話　０６-６３２８‒５１５１
入所年齢　０～２歳
開所時間　７：００～１９：００

施設名　井高野保育園
所在地　井高野３‒８‒１７
電話　０６-６３４０‒７６４８
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　井高野第２保育園
所在地　井高野２‒１‒５７
電話　０６-６３４０‒５６７８
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　井高野第３保育園
所在地　井高野３‒１‒５８
電話　０６-６３４９‒３４５８
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　保育園こどものくに
所在地　豊新４‒６‒１７
電話　０６-６３２９‒３８４９
入所年齢　１～５歳
開所時間　７：３０～１９：００

施設名　上新庄保育園
所在地　上新庄２‒５‒５‒１０１
電話　０６-６３２７‒２２４８
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：００～１９：００

施設名　みのり園
所在地　大桐５‒１５‒３６
電話　０６-６３２８‒５５００
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：００～１９：００

施設名　相川保育園
所在地　相川３‒１１‒２４
電話　０６-６３４０‒３５９５
入所年齢　０～５歳
６か月未満　○
開所時間　７：００～１９：００

施設名　さかえ保育園
所在地　東淡路１‒５‒１‒１０１
電話　０６-６３２３‒３２１１
入所年齢　０～５歳
開所時間　８：００～１９：００

施設名　菅原保育園
所在地　菅原４‒１０‒１５
電話　０６-６３２９‒２５３６
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：００～２０：００

施設名　大桐保育園
所在地　大桐４‒２‒１２
電話　０６-６３２６‒０５０９
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１９：００

施設名　ともしび保育園
所在地　東中島６‒６‒８
電話　０６-６３２５‒１８５１
入所年齢　０～５歳
開所時間　８：００～１９：００

施設名　さかえ保育園豊里分園
所在地　豊里７‒２８‒１2
電話　０６-６３２３‒１５８１
入所年齢　０～２歳
開所時間　８：００～１９：００

施設名　アートチャイルドケア東淀川
所在地　豊里4‒３‒６
電話　０６-６１６０‒０１２２
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１９：３０

施設名　グローバルキッズ東淡路園
所在地　東淡路４‒１４‒１５
電話　０６-６３２５ｰ１０６１
入所年齢　０～５歳
６か月未満　○
開所時間　７：３０～１９：００

施設名　徳蔵寺保育園分園こばと
所在地　東淡路４‒１５‒１
電話　０６-６７７０‒９３６６
入所年齢　０～２歳
６か月未満　○
開所時間　８：００～１９：００

施設名　グローバルキッズ上新庄園
所在地　豊新５‒６ｰ３２
電話　０６-６１９５ｰ１７１０
入所年齢　０～５歳
６か月未満　○
開所時間　７：３０～１９：００

施設名　マザーシップ上新庄保育園
所在地　豊里２‒２５‒９
電話　０６-６３２０‒０００８
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：３０～１９：３０

施設名　小松保育園
所在地　小松３‒５‒１５
電話　０６-６３２０‒１３３１
入所年齢　０～２歳
開所時間　７：３０～１９：００

施設名　菅原天満保育園
所在地　菅原２‒２‒２1
電話　０６-６３２８‒６８８２
入所年齢　０～２歳
開所時間　７：３０～１８：３０

【認定こども園】
施設名　あすなろ（夜間保育）
所在地　東淡路２‒７‒５
電話　０６-６３２１‒３２０１
入所年齢　０～５歳
６か月未満　○
開所時間　７：００～２４：００

施設名　聖愛園
所在地　東淡路２‒７‒５
電話　０６-６３２１‒３２０１
入所年齢　０～５歳
６か月未満　○
開所時間　７：００～２０：００

施設名　小松幼稚園
所在地　小松３‒５‒１５
電話　０６-６３２０‒１３３１
入所年齢　３～５歳
開所時間　７：３０～１９：００

施設名　菅原天満幼稚園
所在地　菅原２‒３‒２７
電話　０６-６３２８‒６０７９
入所年齢　３～５歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　豊新聖愛園（夜間保育）
所在地　豊新３‒２５‒５
電話　０６-６３２５‒２４０５
入所年齢　０～５歳
６か月未満　○
開所時間　７：００～翌７：００

施設名　淡路幼稚園
所在地　東淡路４‒１２‒２５
電話　０６-６３２１‒０２７１
入所年齢　０～５歳
開所時間　７：００～１９：００

【小規模保育】
施設名　豊新かめっこ保育園
所在地　豊新５‒７‒１０
電話　０６-７４９３‒１８１１
入所年齢　０～２歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　くじら保育園 上新庄園
所在地　豊新４‒２‒６
電話　０６-６７９５‒９２０２
入所年齢　０～２歳
開所時間　７：３０～１９：３０

施設名　瑞光ベビーセンター
所在地　小松５‒６‒１
電話　０６-６３２８‒５６４０
入所年齢　０～２歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　こどもなーと保育園
所在地　豊新５‒１‒１６‒１c
電話　０６-６３７９‒３６８６
入所年齢　０～２歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　フェアリールーム 上新庄園
所在地　豊新４‒２６‒９―１０２
電話　０６-６３００‒７３６０
入所年齢　０～２歳
開所時間　８：００～１９：００

施設名　かいせいプチ保育園 上新庄園
所在地　小松１‒７‒３２
電話　０６-４８６２‒６６６１
入所年齢　０～２歳
開所時間　７：３０～１８：３０

施設名　ぽっかぽか保育園
所在地　豊新１‒１‒５
電話　０６-６３２５‒２２１２
入所年齢　０～２歳
開所時間　８：００～１９：００

施設名　アップル保育園東淀川
所在地　豊新２‒５‒２７
電話　０６-６３２６‒１１７９
入所年齢　０～２歳
開所時間　７：００～１９：００

施設名　ちっちゃなメロンパン保育園下新庄
所在地　豊新２ｰ１３‒１４
電話　０６-６４５９‒９９０７
入所年齢　０～２歳
開所時間　７：3０～１９：００

【家庭的保育】
施設名　保育アトリエ  こどもなーと
所在地　瑞光１‒１５‒２５
電話　０６-７８９８‒７５７６
入所年齢　０～２歳
開所時間　９：００～１７：００

施設名　保育アトリエ  こどもなーとプラス
所在地　瑞光１‒８‒９‒１０１
電話　０６-７４９３‒０７６３
入所年齢　０～２歳
開所時間　９：００～１７：００

施設名　おうち保育  だぐまんま
所在地　上新庄２‒１１‒２０‒１０２
電話　０６-６１９５‒７１２２
入所年齢　０～２歳
開所時間　８：００～１８：００


保健福祉センター（区役所２階）で実施します
●BCG接種
無料
予約不要
日時　9月8日（火）・10月13日（火）14：00～15：30
対象　生後12か月未満(1歳の誕生日の前日まで)
※標準的な接種期間：生後5～8か月
持ち物　予防接種手帳・母子健康手帳
問合せ　保健企画2階22番　電話　06-4809-9882

●プレママパパのためのマタニティクラス（妊婦教室）
無料
要予約
日時　10月5日（月）A歯科・栄養（妊婦歯科健診・無料）
10月12日（月）B子育て準備
11月16日（月）Cお産にむけて
13：30～15：30
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・冊子「わくわく」・みのりBABYファイル
※Aのみ普段使っている歯ブラシ・手鏡

●妊婦歯科健診
無料
要予約
日時　9月7日（月）・10月5日（月）14：15～14：30

●助産師による専門相談
無料
予約不要
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
日時　9月9日（水）・9月23日（水）・10月14日（水）13：30～16：00

問合せ　健康相談2階24番　電話　06-4809-9968


中学生絵画・写真コンクールの応募作品を展示します！
皆さんの1票で入賞者が決まります
東淀川区の中学生の皆さんから応募があった絵画・写真作品を展示します。気に入った作品にぜひ投票をお願いします！投票数の多い作品には賞が授与されます。
展示・投票期間　９月１９日（土）13：00〜10月３日（土）21：00
展示場所　東淀川区民会館及び区青少年指導員連絡協議会ＨＰ

問合せ　子育て・教育 1階12番　電話　06-4809-9807



《健康》

こころの健康サポート情報
9月10日～9月16日は自殺予防週間です
自殺の多くは、個人の自由な意志や選択の結果と思われがちですが、失業、経済・生活問題、健康問題、家族問題など様々な要因が複雑に関係しています。自殺に追い込まれる危機は誰にでも起こりえますが、適切な支援やサポートによって防ぐこともできます。一人で抱え込まず、ご相談ください。
東淀川区保健福祉センター（健康相談）
電話　06-4809-9968（平日9：00～17：30）
大阪市こころの悩み電話相談
電話　06-6923-0936（平日9：30～17：00）
こころの健康相談統一ダイヤル
電話　0570-064-556（平日 10：00～12：00／13：00～17：00）
よりそいホットライン
電話　0120-279-338（24時間対応）


窓口サービス課（1階）のお待ち人数などがホームページで確認できます！ぜひご活用ください。


【3面】

9月7日(月)は東淀川区｢見まもるデー｣
地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう！


大阪市朝食月間
朝ごはんを毎日食べると、どんないいことがあるのでしょうか？農林水産省がとりまとめた研究結果によると、次のことが報告されています。

朝ごはんを毎日食べている人は…
●栄養のバランスがとれている人が多い
●早寝・早起きの人が多い
●ストレスを感じていない人が多い
●「イライラする」「集中できない」といった訴えが少ない
●学力が高く、学習時間が長い人が多い
●体力測定の結果が良い人が多い　など

できることからはじめてみましょう
おいしく朝ごはんを食べるために
●夜遅い時間に食事やお菓子、ジュース等の嗜好飲料などをとらない
●早寝・早起きをする
●手軽に食べられるものを準備する
●からだを動かす

どんなものを食べたらいいの？
●エネルギー源はごはんやパンなどの主食から
●たんぱく質を含む食品（肉・魚・卵・大豆製品）もわすれずに
●野菜も食べてバランスよく

問合せ　保健企画2階22番　電話　06-4809-9882


保健師の健康一口メモNo.96
結核は早期発見がカギ！
結核健診を受けましょう！
無料
予約不要
結核は過去の病気と思っていませんか？大阪市で新たに結核にかかる人は全国の2.4倍と高く、今なお年間約800人の方が新たにかかる、現代の病気です。
症状が風邪によく似ているため、気づかないうちに病状が悪化したり、他人に感染させてしまうこともあります。定期的な健診による早期発見・早期治療が重要です。
対象　学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
場所　保健福祉センター（区役所2階）
実施日時　令和2年 9月3日（木）・10月27日（火）・11月2日（月）・12月3日（木）
　　　　　令和3年 1月21日（木）・2月18日（木）・3月30日（火）
　　　　　いずれも10：00～11：00
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止となる場合があります。最新の予定は下記ＨＰでご確認ください。
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はお避けください。
※妊娠中および妊娠の疑いのある方はご遠慮ください。

問合せ　保健企画2階22番　電話　06-4809-9882


今年度の「みんなの健康展」は中止となりました
今年度のみんなの健康展については、新型コロナウイルス感染症の状況等を踏まえ、十分な感染防止策を講ずることが困難であり、来場者をはじめ関係者の方々の安全を十分に確保することができないため、開催中止を決定しました。何卒ご理解賜りますようよろしくお願いします。

問合せ　保健企画2階22番　電話　06-4809-9882


健康掲示板
●特定健康診査･後期高齢者医療健康診査
予約不要
日時　9月20日(日)9：30～11：00
場所　井高野小学校（井高野1-28-17）
対象　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
持ち物　受診券・保険証・特定健診個人票
費用　無料

日時　9月27日(日)9：30～11：00
場所　区民ホール（区役所3階）
対象　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方
持ち物　受診券・保険証・特定健診個人票
費用　無料

●各種検診（健診）
保健福祉センター（区役所２階）で実施

要予約
胃がん検診
（年度内にどちらか1回のみ受診）
内視鏡検査　※医療機関で受診
日時　取扱医療機関にお問い合わせください
対象　50歳以上の方 ※受診は2年に1回
注）内視鏡検査を受けた翌年度は胃がん検診（内視鏡検査、エックス線検査とも）を受診できません。
費用　1,500円

要予約
胃がん検診
（年度内にどちらか1回のみ受診）
エックス線検査
日時　予約の際にお問い合わせください
対象　40歳以上の方
費用　500円　※医療機関での受診は、1,500円。

要予約
大腸がん検診
日時　予約の際にお問い合わせください
対象　40歳以上の方
費用　300円

要予約
肺がん検診
エックス線
日時　予約の際にお問い合わせください
対象　40歳以上の方
費用　無料

要予約
肺がん検診
かくたん検査　※かくたん検査の対象者には条件があります。 
日時　予約の際にお問い合わせください
対象　40歳以上の方
費用　400円

要予約
乳がん検診
超音波検査　※医療機関で受診。
日時　予約の際にお問い合わせください
対象　30～39歳の女性
費用　1,000円

要予約
乳がん検診
マンモグラフィ
日時　予約の際にお問い合わせください
対象　40歳以上の女性（昭和奇数年生まれの方）
費用　1,500円

要予約
子宮頸がん検診　※医療機関で受診。
日時　予約の際にお問い合わせください
対象　20歳以上の女性（昭和奇数年、平成偶数年生まれの方）
費用　400円

要予約
骨量検査
日時　予約の際にお問い合わせください
対象　18歳以上の方
費用　無料

予約不要
結核健診
日時　9月3日(木)・10月27日(火)10：00～11：00
対象　15歳以上の方
費用　無料

問合せ　保健企画2階22番 　電話　06-4809-9882


健康レシピ
冷しゃぶ
【１人分】
【材料】
豚肉　３０ｇ
卵　１５ｇ
油　少々
キャベツ　３０ｇ
もやし　２０ｇ
きゅうり　２０ｇ
わかめ（干）　１ｇ
ごま　１ｇ
砂糖　４ｇ
酢　６ｇ
しょうゆ　４ｇ
トマト　３０ｇ
【作り方】
(1)豚肉は細切りにし、ゆでてさましておく。
(2)卵はうすく焼いて、せん切りにする。
(3)キャベツ・きゅうりはせん切りにしてさっとゆで水気をしぼる。
もやしは短く切ってさっとゆで水気をしぼる。
わかめは水でもどして小さく切り、さっとゆでておく。
(4)トマトは湯むきして、くし形に切っておく。
(5)砂糖・酢・しょうゆ・炒ってよくすったごまを合わせ、(1)(2)(3)の材料を和える。
(6)(5)を皿に盛り、トマトを添える。
【提供・作成】東淀川区食育推進ネットワーク（大阪市日之出保育所）
大阪市こども青少年局保育施策部「献立カード」より
問合せ　保健企画2階22番　電話　06-4809-9882


《安全・安心》
特殊詐欺・ひったくり・交通事故の防止対策は万全ですか！？
特殊詐欺被害防止・ひったくり防止・交通事故防止キャンペーンを実施します。
●ポップアップシール付きティッシュ等を配布します
●自転車の前カゴにひったくり防止カバーを取り付けます
※必ず自転車で来てください。
日時　9月11日(金）15：00～(無くなり次第終了）
場所　区役所出張所前(東淡路4-15-1)

問合せ　安全安心1階8番　電話　06-4809-9819
東淀川警察署  防犯係　電話　06-６３２５-１２３４


ちょこっと防災～避難について考えよう～
避難とは「難」を「避」けるための行動です。災害時における「指定避難所」以外の避難先や避難行動についても考えてみましょう。
居住の継続ができるなら、住み慣れた自宅で避難
近くの安全な建物にお住まいの親戚や知人の家などに避難
小学校など、大阪市指定の避難所に避難（小学校を優先的に開設します）

問合せ　安全安心1階8番　電話　06-4809-9820

「広報ひがしよどがわ」は毎月1日(朝刊が休刊の場合は翌日)に新聞折込み（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞の朝刊）でお届けしています。新聞未購読の方で配送や住所・宛名変更等をご希望の場合は、広報1階10番（電話　06-4809-9683）
又は東淀川区HPより申請してください。点字版・音声版もあります。
東淀川区　広報紙　検索


【4面】
ホームページバナー募集中！
区役所ホームページに広告を掲載しませんか？ 詳細はこちら
東淀川区　バナー広告　検索


交通事故の半分は自転車関連です
～９月21日（月・祝）より令和２年秋の全国交通安全運動が実施されます～
区内では、令和２年１月から５月末までの間に127件の交通事故が発生しています！その内、自転車の事故が約半数を占めています。自転車に乗る時は「自転車安全利用五則」を守りましょう！
自転車安全利用五則
(1)自転車は、車道が原則、歩道は例外 
(2)車道は左側を通行 
(3)歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 
(4)安全ルールを守る
　●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　●夜間はライトを点灯
　●交差点での信号遵守と一時停止・安全確認 
(5)子どもはヘルメットを着用

問合せ　安全安心1階8番　電話　06-4809-9819



《施設からのお知らせ》
東淀川屋内プール
休館のお知らせ
天井改修工事に伴い、工事期間中、休館します。
ご理解のほどよろしくお願いします。
工事期間　令和２年１０月１日～令和３年３月３１日
利用休止場所　東淀川屋内プール（トレーニング場は利用できます）
　　　　　　　東淡路1-4-53

問合せ　経済戦略局スポーツ施設担当　電話　06-６４６９-３８６９


東北環境事業センター
令和２年１０月１日から収集曜日が変更になります
変更のない地域でも収集時間が変わる場合がありますので朝９時までにお出しください。
【10月１日からの東淀川区収集曜日一覧表】
※曜日変更は赤字で記載しています
※現在、新型コロナウイルスの感染拡大の影響により「衣類」の収集を一時停止しています。
　再開の際は、改めてお知らせします。

収集地域　相川
普通ごみ　月・木曜日
資源ごみ　水曜日
容器包装プラスチック　土曜日
古紙・衣類　月曜日

収集地域　淡路
普通ごみ　月・木曜日
資源ごみ　火曜日
容器包装プラスチック　金曜日
古紙・衣類　土曜日

収集地域　井高野
普通ごみ　火・金曜日
資源ごみ　月曜日
容器包装プラスチック　木曜日
古紙・衣類　月曜日

収集地域　大隅
普通ごみ　月・木曜日
資源ごみ　水曜日
容器包装プラスチック　土曜日
古紙・衣類　火曜日

収集地域　上新庄
普通ごみ　月・木曜日
資源ごみ　水曜日
容器包装プラスチック　土曜日
古紙・衣類　火曜日

収集地域　北江口
普通ごみ　火・金曜日
資源ごみ　月曜日
容器包装プラスチック　木曜日
古紙・衣類　月曜日

収集地域　柴島
普通ごみ　火・金曜日
資源ごみ　月曜日
容器包装プラスチック　木曜日
古紙・衣類　月曜日

収集地域　小松
普通ごみ　月・木曜日
資源ごみ　水曜日
容器包装プラスチック　土曜日
古紙・衣類　火曜日

収集地域　下新庄
普通ごみ　火・金曜日
資源ごみ　月曜日
容器包装プラスチック　木曜日
古紙・衣類　金曜日

収集地域　瑞光
普通ごみ　月・木曜日
資源ごみ　水曜日
容器包装プラスチック　土曜日
古紙・衣類　火曜日

菅原
普通ごみ　火・金曜日
資源ごみ　月曜日
容器包装プラスチック　木曜日
古紙・衣類　月曜日

収集地域　大桐1～5丁目（4丁目4番67号を除く）
普通ごみ　水・土曜日
資源ごみ　火曜日
容器包装プラスチック　金曜日
古紙・衣類　金曜日

収集地域　大桐4丁目4番67号（ベリスタ東淀川大桐）
普通ごみ　水・土曜日
資源ごみ　火曜日
容器包装プラスチック　金曜日
古紙・衣類　金曜日

収集地域　大道南１～2丁目
普通ごみ　水・土曜日
資源ごみ　火曜日
容器包装プラスチック　金曜日
古紙・衣類　水曜日

収集地域　大道南 3丁目	
普通ごみ　水・土曜日
資源ごみ　火曜日
容器包装プラスチック　金曜日
古紙・衣類　水曜日

収集地域　豊里
普通ごみ　水・土曜日
資源ごみ　火曜日
容器包装プラスチック　金曜日
古紙・衣類　水曜日

収集地域　西淡路
普通ごみ　月・木曜日
資源ごみ　火曜日
容器包装プラスチック　金曜日
古紙・衣類　火曜日

収集地域　東淡路１～5丁目（1丁目5番1号～4号を除く）
普通ごみ　火・金曜日
資源ごみ　月曜日
容器包装プラスチック　木曜日
古紙・衣類　月曜日

収集地域　東淡路1丁目5番1号～4号（エバーグリーン淀川）
普通ごみ　火・金曜日
資源ごみ　月曜日
容器包装プラスチック　木曜日
古紙・衣類　月曜日

収集地域　東中島
普通ごみ　火・金曜日
資源ごみ　月曜日
容器包装プラスチック　木曜日
古紙・衣類　火曜日

収集地域　豊新
普通ごみ　火・金曜日
資源ごみ　月曜日
容器包装プラスチック　木曜日
古紙・衣類　月曜日

収集地域　南江口
普通ごみ　月・木曜日
資源ごみ　水曜日
容器包装プラスチック　土曜日
古紙・衣類　火曜日


ガレージセール開催中止のお知らせ
今年度の「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」、及び「東淀川区ガレージセール」はコロナウイルス感染症拡大防止のため中止となりました。それにともない出店者募集は行いませんのでご了承願います。

問合せ　東北環境事業センター　電話　06-6323-3511



《その他》
あなたを地域の見守りにつなげるために「同意書」返信のご協力を
東淀川区見守り相談室では、要援護者の把握・孤立死の防止・徘徊等に対する地域での支え合い・制度のはざまにおられる方への支援等の取組みの１つとして、区役所が保有する要援護者情報をもとに、ご本人の情報提供にかかる「同意書」を送付し、同意のあった要援護者を地域の見守りにつないでいます。同意された方の個人情報については、取扱いに十分配慮の上、地域での見守り活動に使用させていただきますので「同意書」返信のご協力をお願いします。

問合せ　東淀川区見守り相談室（区在宅サービスセンターほほえみ内）
大阪市委託により設置
電話　06-6160-0311　FAX06-6160-0312



その問題、専門家が一緒に考えます！ 
無料
秘密厳守
専門家による各種相談日　9月1日～10月31日
★区役所で実施　◆1組 30分以内
相談日については、変更・中止になることがありますので、HPで最新情報をご確認ください。

弁護士による法律相談 
当日予約制　区役所で実施　1組 30分以内
相談日
9月3日・10日・17日・24日（木）
10月1日・8日・15日・22日（木）
13：00～17：00
予約 ・問合せ　広聴相談1階10番　電話　06-4809-9683
予約は左記の『相談日当日の9:00』より受付けます。
当日以外は予約できません。

税理士による税務相談
当日予約制　区役所で実施　1組 30分以内
相談日
9月1日・8日・15日・29日（火）
10月6日・13日・20日・27日（火）
13：00～16：00
予約 ・問合せ　広聴相談1階10番　電話　06-4809-9683
予約は左記の『相談日当日の9:00』より受付けます。
当日以外は予約できません。

宅地建物取引士による不動産相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　9月2日(水)13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約や相続、名義変更など不動産に関する相談
予約 ・問合せ　全日本不動産協会大阪府本部北支部　電話　06-6373-1511（月～金10：00～16：00）

宅地建物取引士による不動産相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　10月9日（金)13：00～16：00
相談内容　賃貸・売買契約や相続、名義変更など不動産に関する相談
予約 ・問合せ　大阪府宅地建物取引業協会新大阪支部　電話　06-6303-0676（月～金10：00～16：00）

行政書士による相談 
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　9月9日(水)　10月14日(水) 13：00～16：00
相談内容　官公署に提出する許認可や登録申請、遺言や相続などの相談
予約 ・問合せ　行政書士会相談受付　電話　06-6643-9903（月～金10：00～16：00）

司法書士による相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　9月16日(水)　10月21日(水) 13：00～16：00
相談内容　簡易裁判所における訴訟代理業務、債務整理などの相談
予約 ・問合せ　司法書士事務所　電話　06-0120-676-888（月～金9：00～18：00）

社会保険労務士による相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　9月23日(水)　10月28日(水) 13：00～16：00
相談内容　年金や労働問題、職場トラブルなどに関する相談
予約 ・問合せ　社会保険労務士事務所　電話　06-4800-8125（月～金10：00～17：00）

就労相談
事前予約可　区役所で実施　1組 30分以内
相談日　9月9日・23日（水）　10月14日・28日（水） 9：15～12：15 ※9：15〜11：45は予約不要
相談内容　就労に関する情報提供・アドバイス・相談
予約 ・問合せ　大阪市地域就労支援センター　電話　06-0120-939-783

人権出張相談
事前予約制　区役所で実施
相談日　月～金 9：00～20：30　日・祝 9：00～17：00
※電話・FAX・メールでも相談可
予約 ・問合せ　人権啓発・相談センター
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666
メール　7830@osaka-jinken.net

人権擁護委員による人権相談
相談日　第1火曜 13：00～15：30
場所　社会福祉法人水仙福祉会 水仙の家1階（小松1-12-10）
予約 ・問合せ　大阪法務局人権擁護部第一課　電話　06-6942-1489

犯罪被害者等支援のための総合相談
相談日　月～金 9：00～17：30 ※土・日・祝・年末年始を除く
予約 ・問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

ひとり親家庭サポーターによる相談
事前予約制　区役所で実施
相談日　毎週水・木・金 9:15～17:30 ※祝・年末年始を除く ※他の曜日に相談できる場合あり。応相談
相談内容　○就業など、ひとり親家庭の自立に向けた相談 ○離婚を考えている方、養育費に関する相談
予約 ・問合せ　子育て・教育2階25番　電話　06-4809-9850

行政相談委員による行政相談
区役所で実施
相談日　9月7日(月)　10月5日(月) 14：00～16：00 ※受付は15：30まで
相談内容　国の仕事やその手続き、サービスに対する意見・要望などの相談
予約 ・問合せ　広聴相談1階10番　電話　06-4809-9683

花と緑の相談
区役所で実施
相談日　9月15日(火)　10月20日(火) 14：00～15：30
サバンナ堆肥を進呈します
予約 ・問合せ　十三公園事務所　電話　06-6309-0008


ナイター法律相談
1組 30分以内　無料　予約不要
日時　9月24日（木）18：30～21：00（受付は20：00まで）
場所　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
定員　32名
※受付開始（18:00予定）までに来場された方で、抽選により相談の順番を決定。以降、先着順。
※定員に達した時点で受付早期終了あり。

日曜法律相談
1組 30分以内　無料　要予約
日時　9月27日（日）9：30～13：30 
場所　城東区役所（城東区中央3-5-45）
　　　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
　　　阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
定員　各16名（先着）
予約　9月24日(木)・25日(金)9：30〜12：00
【予約専用電話】06-6208-8805

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　06-4301-7285　FAX06-6373-3302（年中無休）
●体調不良とお見受けされる場合は、相談ブースへの入室をお断りすることがあります。
●マスク着用の徹底をお願いします。


遠くの親戚より、近くの町会
助け合い、つながりをつくります
詳細はこちら
問合せ　地域課1階9番　電話　06-4809-9603



市政・区政に対するご意見・ご要望は、広聴相談1階10番へ　電話　06-4809-9683　FAX　06-6327-1970
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア  区長への提案・意見箱」を設置しています。
東淀川区　ご意見・ご要望　検索



【5面】
救急車を呼んだ方がいい？ 病院に行った方がいい？
迷った時は救急安心センターおおさか
＃7119(24時間 365日) 又は電話 06-6582-7119


市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンターへ（年中無休8：00～21：00）
電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
なにわコール　検索


【6面】
市内に建物をお持ちの方へ
建物の修景に関する相談をお受けします！
建物の外観の特徴を活かした改修や、まちなみに配慮した整備等、
「修景」に関することなら、どんなことでもお気軽にご相談ください！
問合せ　都市整備局 まちなみ環境グループ　電話　06-6208-9631


移動図書館「まちかど号」
毎月1回、区内12か所を巡回しています。詳細は、市立図書館HP又はお問い合わせください。
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305
大阪市立図書館　検索


【7面】
歩きたばこは危険です。路上喫煙はやめましょう！
「大阪市路上喫煙の防止に関する条例」により、路上喫煙禁止地区を指定し、禁止地区以外でも、道路や公園などの公共の場所では路上喫煙をしないよう努力する義務を定めています。
問合せ　環境局 事業管理課　電話　06-6630-3228


ふれあい広場 障がい者自主製品物販
毎週月・金曜日(第５月曜日は除く) 11：00～14：00
場所　区役所1階エレベーター前
問合せ　高齢者・障がい者2階27番　電話　06-4809-9857


【8面】
LINE（ライン）　東淀川区　LINE　検索
Twitter（ツイッター）　東淀川区　Twitter　検索
Facebook（フェイスブック）　東淀川区　Facebook　検索



特集｜国勢調査について
調査･回答の方法とスケジュール

調査書類の配布〈９月14日～９月20日頃〉
調査員が調査書類【「インターネット回答利用ガイド」・「国勢調査調査票」・「郵送提出用封筒」・「調査票の記入のしかた」】が入った「調査書類収納封筒」を各世帯の郵便受け等に配布します。
※新型コロナウイルス感染症対策により各戸訪問・対面での調査書類の配布は原則行いません。
※９月中に調査書類の配布がない場合や、点字調査票の配布をご希望の方、世帯員数が5名以上で紙の調査票での回答をご希望の方は、お手数ですが、区役所地域課までご連絡をお願いします。
※人が住んでいない事業所に調査書類が配布された場合は、お手数ですが、区役所地域課までご連絡のうえ、調査書類の破棄をお願いします。
①調査書類収納封筒
②インターネット回答利用ガイド
③国勢調査調査票
④郵送提出用封筒
⑤調査票の記入のしかた
①に②～⑤の書類が入っています

（吹き出し）区民の皆さん、よろしくお願いします！

各世帯のご回答〈調査書類受領後～10月７日〉
インターネットでご回答いただくか、紙の調査票を郵送提出してください。
※新型コロナウイルス感染症対策により、調査員による対面での調査票の回収は原則行いません。
インターネット回答
「インターネット回答利用ガイド」に沿って、スマホ・タブレット・パソコンからご回答ください。
画面にそって入力するだけで、簡単に回答できる便利なインターネット回答を、ぜひご活用ください。

紙の調査票での回答
「調査票の記入のしかた」に沿ってもれなくご記入いただいた「国勢調査調査票」を三つ折りにして「郵送提出用封筒」に入れて郵送提出してください。
※黒の鉛筆でご記入ください
※切手は不要です

確認状の配布〈10月1日～10月4日〉
調査員が確認状「調査への回答はお済みですか」を各世帯の郵便受け等に改めて配布します。
10月7日までに回答をお願いします。
（ご回答がお済みの方にもお配りしますのでご容赦ください。）
確認状

国勢調査にご協力ください
　国勢調査は、統計法に基づき、日本に住んでいるすべての人・世帯を対象とする国の最も重要な統計調査で、大正９年の第１回調査以来５年ごとに行われており、令和２年に実施する調査は実施100年の節目を迎えます。
　国勢調査によって得られる様々な統計は、国や都道府県・市区町村で行う行政の基礎資料として利用されるほか、学術、教育、企業などの幅広い分野で利用され、私たちのより良い暮らしや住みよい街づくりに活かされています。まさに「みんなでつくる日本のたから（データ）」なのです。
　国勢調査の場合、回答したからといって、すぐにその効果が目に見えて現れるといったものではありませんが、その結果は行政を通じて私たちの生活に還元されます。人口減少、少子高齢化社会を迎えた日本の未来を描く上で欠くことのできないデータを得るものですので、調査への正確なご回答をお願いします。
　今回は、新型コロナウイルス感染症の発生と感染拡大を防止し、区民の皆さんと国勢調査員の安心・安全を確保するため、世帯の皆さんと国勢調査員ができる限り対面しない方法で行うようにしたいと考えています。区民の皆さんにおかれましては、ご理解とご協力をよろしくお願いします。
東淀川区長　西山 忠邦
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