
3月22日（日）・29日（日）は
転入・転出などに関する窓口業務を行います

3月22日（日）・29日（日）は
転入・転出などに関する窓口業務を行います

東淀川区では平成25年度に大阪市の胃がん検診対
象者約40,000人のうち、胃がん検診を受けられた方
は1,359人で受診率はたったの3.4％でした。なんと大
阪市の中ではワースト5位です！また、平成25年度の東淀川区で、胃がんで
亡くなられた方は52人で、男性は39人、女性は13人でした。
胃がんは日本人に多いがんで、欧米に比べて塩分を多く摂取する食習慣

が影響しているといわれ、特に男性に多いのが特徴です。胃痛、胸やけ、黒
い便のような症状が見られることがありますが、症状がまったくない場合も
ありますので40歳以上の方は、年1回は胃がん検診を受けましょう！
胃がんは治療の技術も進歩しており、早期胃がんならかなりの確率で治
癒することができます。

区役所保健福祉課 2階24番　 4809-9968

保健師の健康一口メモ
ひと  くち
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今回は胃がん検診を
受けよう！です。

こんにちは、
保健師です。

３月は検診（健診）を特集しています。特に、東淀川区は女性の平均寿命が全国
と比べても低いため、女性が検診を受けやすいようにと新たに「レディースデー」
を設けました。この機会にぜひ受診をお願いします。また一年間の健診予定も記
載した保存版となっていますので、ご活用ください。毎月の「保健師の一口メモ」で
もご案内しておりますが、がんの治療には早期発見が最も重要です。ご自身はも
ちろんのこと、ご家族のためにも、継続的な検診の受診をお願いします。
1面では、平成27年度の予算（案）をご紹介しています。重点施策である「東淀

川区ライフステーション事業」では、高齢者・障がいのある方などの見守り支援を実
施します。その他の事業では引き続き、地域活動への支援、子育て支援、防災・防犯
対策など、魅力あふれる東淀川区をめざしてまいります。
東淀川区では、春の入学シーズンに向けて、市民の皆さんにまちの街灯のチェッ

クをお願いし、電灯が切れているなどの不具合があれば、「マイコミおおさか」で投
稿いただく取組みを、3月中の期間限定で実証実験（トライアル）として実施します。
見つけられた際は、ぜひご投稿ください。皆さんのご協力をお願いします。

区長
コラム

No.28
東淀川 区長金谷一郎です
はい！ かな　たに ！

　転入・転出などの住民異動や国民健康保険などに関する窓口業務を行い
ます。ぜひ、ご利用ください。（出張所では業務を行っておりません）

※一部取り扱っていない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。
※上記以外の区役所窓口については、業務を行っておりません。（お問い合わせは、各担
　当へ。日曜開庁日を除く）

●住民異動・戸籍などの届出　●就学手続き
●住民票・印鑑登録・戸籍に関する証明発行　など

区役所窓口サービス課 1階3・4・5番　 4809-9963

東北環境事業センター　 6323-3511　 6370-3951

 東淀川区 ごみ収集曜日一覧表

相　川
淡　路
井高野
大　隅
上新庄
北江口
柴　島
小　松
下新庄
瑞　光

大　桐
大道南
豊　里
西淡路
東淡路
東中島
豊　新
南江口

原
菅

普通ごみ収集地域 資源ごみ 容器包装
プラスチック 古紙・衣類

月
水
月
火
火
月
月
火
水
火
月
月
火
火
火
月
月
月
月
火

木
土
木
金
金
木
木
金
土
金
木
木
金
金
金
木
木
木
木
金

月
水
月
火
火
月
月
火
水
火
月
月
火
火
火
月
月
月
月
火

火・金
月・木
火・金
月・木
水・土
火・金
火・金
月・木
月・木
月・木
火・金
水・土
月・木
月・木
水・土
火・金
火・金
火・金
水・土
月・木

１・２・３・４・６・７丁目
５丁目

４月号の発行日と配送期間
　広報ひがしよどがわ4月号の配送（新聞未購読世帯で個別配送を希望されてい
る方）は、通常（３日間）よりも期間をいただいています。

 ： 日込折聞新・行発の号月４ ３月３１日（火）
 ： 間期の送配別個 ４月１日（水）～５日（日）まで

※お届け済みの方で６日（月）までに配送がない場合は、ご連絡ください。
区役所総務課 1階10番　 4809-9816

9：00～17：30

●国民健康保険の加入・脱退、高額療養費・出産育児一時金・葬祭費など
　後期高齢者医療、国民年金（6番）
●国民健康保険料の納付（7番）

区役所窓口サービス課 1階6番　 4809-9956
　　　　　　　　　　　　　　　7番　 4809-9946

主な取扱業務
4月1日
からの

　4月1日から全ての区で古紙・衣類の収集頻度を月2回から週１回に変更します。
　古紙・衣類の収集形態の変更に伴い、一部地域の「普通ごみ、資源ごみ、容器包装プラ
スチック」の収集曜日が変更になりますのでご注意ください。収集曜日に変更がない地域
でも収集時間が変わる場合がありますので、収集当日の午前9時までにお出しください。

平成27年

4月1日
から 古紙・衣類の分別収集が週1回にかわります

古紙・衣類の収集頻度を週1回に変更することに伴い、その対象品目である紙パッ
クの拠点（区役所・出張所・環境事業センター）回収を3月末で廃止します。
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お知らせ

　創設15年を迎えた柴島高校和太鼓部は、今年4回目の全国大会出場が
決まりました。ぜひ部員一同の熱演を見に来てください！

3月15日（日）15：00～17：30
　　　（開場14：30）

クレオ大阪北ホール（東淡路1-4-21）
300名
府立柴島高等学校　 6323-8351

柴島高校和太鼓部 定期演奏会柴島高校和太鼓部 定期演奏会 無 料 申込み不要

8 国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が便利です。お申込みは口座振替を希望される口座の金融機関（大阪市公金収納取扱店）又は区役所・出張所で受付けています。
窓口サービス課 1階7番　 4809-9946
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