
各種検診は中止又は延期になります。
検診・健診・検査の日に警報が出たら

特定健康診査（健診）を受けましょう
●血圧測定や血液検査で「血管の老化」を毎年チェックできる。
●健診の結果、必要な方には保健指導で生活習慣の改善をサポート。
●受診券は4月中に発送します。

4月1日現在、大阪市国民健康保険に加入している方で、平成27年
度中に４０歳以上になる方、または後期高齢者医療保険に加入して
いる方
基本的な健診

　　　問診・身体測定・尿検査・血圧測定・診察・血液検査
　　　　※健診前、10時間以上は飲食しないでください。（お水は大丈夫です）
　　　受診券と国民健康保険被保険者証又は
　　　後期高齢者医療保険被保険者証
　　　 ※前年度の健診の結果をお持ちの方は健診当日ご持参ください。

●大阪市国民健康保険に加入の方
　　　　区役所窓口サービス課 1階6番　 4809-9956
　　　●後期高齢者医療保険に加入の方
　　　　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　 4790-2031
　　　●その他の健康保健加入の方
　　　　各保険者（健康保険組合）へ確認ください。

　要精密検査となった方は今回のがん検診の結果ががんなのか、その他
の疾患なのかを確認する必要があります。がんが早く見つかる機会を逃
さないためにも必ず精密検査を受けましょう。

精密検査の流れ 予約
不要

健康診査のお知らせ
●40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します

当該年度に満40歳以上の市民で、申請時・受診時に生活保護又は中国残留邦
人支援給付を受給中の方。ただし、社会保険加入者、入院中又は介護施設等に
入所中の方は対象外です。
問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査等
4月6日(月)～12月28日（月）までに、各区役所保健福祉課で「申込書兼同意
書」を記入して提出してください。

医、でのすまし付送を」簿名関機療医「と」票人個「」券診受「で月ヵ2約、後請申
療機関に直接予約してください。

対象者

検査項目
申込方法

受診方法

風しん抗体検査
●赤ちゃんの先天性風しん症候群を予防するため、
　希望する方へ風しん抗体検査を実施しています。

妊娠を希望する女性
妊娠を希望する女性の配偶者
妊婦の配偶者
検査室（区役所２階）

　結核は、早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握する
ためにも、年1回は健診を受けましょう。
　65歳以上の方は、法律で年1回の胸部エックス線検査の受診が義務付
けられています。

エックス線室（区役所２階）　 15歳以上の市民　
胸部エックス線間接撮影　 １３：３０～１４：３０

※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着は避けてください。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

要
予約 4809-9882

対象者

B・C型肝炎ウイルス検査

結核健診について

　過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない方（40歳以上）は、特定健
康診査等受診の際、同時にB型・C型肝炎ウイルスに感染しているかどうか
の検査を受けることができます。自己負担金：1,000円

フィブリノゲン製剤投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のある方      
（２０歳以上）は、区役所保健福祉課（2階22番）の肝炎ウイルス検査(予約制
4809-9882 無料)で検査を受けることができます。 

予約
不要無料

無料

無料

無料

保健福祉センター
大桐小学校
小松小学校
保健福祉センター
東井高野小学校
保健福祉センター
西淡路小学校
保健福祉センター
保健福祉センター
保健福祉センター
豊里南小学校
大隅西小学校
保健福祉センター
保健福祉センター
保健福祉センター
淡路小学校
保健福祉センター
保健福祉センター

 5 月27日（水）
 5 月31日（日）
 6 月 6 日（土）
 6 月18日（木）
 7 月18日（土）
 7 月30日（木）
 8 月21日（金）
 8 月29日（土）
 9 月 5 日（土）
 9 月10日（木）
 9 月20日（日）
10月10日（土）
10月15日（木）
12月14日（月）
 1 月18日（月）
 1 月23日（土）
 2 月27日（土）
 3 月12日（土）
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平成
27年

実施日 受付時間 場　　所

平成
28年

検診を受ける
結果通知

精密検査が必要

精密検査受診
※保険診療になります

異常認めず

異常
認めず

要治療要経過
観察

結果の説明
精密検査の必要性の説明
医療機関の紹介

※医療機関の医師の指示に従ってください。

検診を
受けない

病気の発見
が遅れ…

次回の
がん検診
異常がなくても

継続して受けましょう！

区役所

医療機関

 平成27年 4 月15日（水）
 5 月18日（月）
6 月17日（水）
7 月15日（水）

8 月19日（水）
9 月16日（水）
10月21日（水）
11月18日（水）

12月16日（水）
平成28年 1 月20日（水）

2 月17日（水）
3 月16日（水）

いいコトたくさん

必要なもの

肺
な
康
健

７時時点
１１時時点
15時時点 夜間の検診等は中止又は延期

午前の検診等は中止又は延期
午後の検診等は中止又は延期
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