
脅し文句にひるまず、　　　しましょう！

認知症初期集中支援チームが
あなたをサポートします

　認知症初期集中支援チームは、認知症診療・ケアの経験豊富な医師、保健師、作
業療法士、介護福祉士等からなります。
　ご本人やご家族、民生委員、介護関係職員などからの相談を受け、チーム員が家
庭訪問を行います。ひとりひとりの状況に合わせ、支援の方向性を検討し、ご本人やご
家族の自立した生活のサポートを集中的に行っています。

　40才以上で、自宅で生活をされている認知症の方や認知症を疑われる方で、
①認知症の診断をうけていない、または治療を中断している方
②医療サービスや介護サービスを利用していない方
③何らかのサービスを受けているが、認知症による症状が強く、どのように対応し
　て良いのか困っている方

　「あれ、何かおかしい？」と思ったら、お気軽に相談してください！
認知症初期集中支援チーム（ほほえみオレンジチーム）
（区地域包括支援センター内）　 7730-0002　 6370-7114

市が委託している医療機関などで接種してください。
詳しくはお問い合わせください。

生後12月から生後36月に至るまで
3ヵ月以上の間隔を空けて2回接種
無料

平成27年度（平成28年3月31日まで）に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
　　　　歳、95歳及び100歳となる方
　　　 60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイル
　　　　スによる免疫の機能に障がいを有する方

1回
4,400円（生活保護受給者、市民税非課税世帯の方除く）
区役所保健福祉課 ２階22番　 4809‐9882

　淡路駅前の出張所では、各種証明書の発行のほか、住民異動や印鑑登録・戸籍の
届出、国民健康保険などの手続きもしていただけます。区役所よりも比較的空いており
ますのでどうぞご利用ください！
　詳しくは区ホームページをご確認いただくか担当へお問い合わせください。

区役所出張所　 6322-0731

　8月1日から、65歳以上で合計所得金額が160万円以上の方は、住宅改修や福祉用
具購入をはじめ介護保険を利用するときの負担割合が原則として、1割から2割に変更
されます。7月に要介護認定をお持ちの方全員に負担割合証を送付する予定です。

区役所保健福祉課 ２階29番　 4809‐9859

※かくたん検査の対象者には条件があります

区役所保健福祉課 2階22番　 4809-9882

接種回数

接種回数

水　痘（水ぼうそう）
すい　　　　とう

高齢者の肺炎球菌ワクチン

納期限のお知らせ  期限内納付にご協力をお願いします
自動車税・軽自動車税、介護保険料は６月１日 です

障がいのある方等で軽自動車税の免除を受ける場合は、納期限までに市税事務所
は税車動自（。いさだくてっ行をき続手で 0570-020156 コールセンターへ）

日時内容 対象 費用

18歳以上の方
40歳以上の女性（昭和偶数年生まれの方）

40歳以上の方

1,500円
400円

15歳以上の方 無 　料

無 　料

無 　料
  300円

40歳以上の方 エックス線
かくたん検査※

大腸がん検診
40歳以上の方   500円胃がん検診

肺がん検診

無 　料風しん抗体検査

乳がん検診
骨粗しょう症検診

結核健診

予

制
約

予

要
不
約

予約の際にお問い
合わせください。

各種検診(健診)　保健福祉センターで実施

5/18(月)13:30～14:30
5/26(火)14:00～15:00

5/18(月)13:30～14:30

・妊娠を希望する女性
・妊娠を希望する女性の配偶者
・妊婦の配偶者

健康掲示板 ※詳しくは、お問い合わせください。

各種相談日 5月1日～6月30日
相談日 問合せ

区役所で実施
（★は要予約）無 料

無 料 無 料

法律相談★

行政書士★
による相談
司法書士★
による相談

5月 7・14・21・28
6月 4・11・18・25

区役所総務課 1階10番
4809-9683

★予約専用電話 4809-9843
　(相談日当日の9:00から受付)13：00～17：00（第1～4木曜）

（毎週水曜）

（毎週火曜）

9:15～12:15

5月 ）水（31 6月 1 ）水（0
13:00～16:00

5月 12・19・26
6月 2・9・16・23・30

13:00～16:00

14:00～16:00(受付は15:00まで)
5月 ）月（11 6月 1（月）

14:00～16:00
5月 ）火（21 6月 ）火（2

5月 20(水) 6月 17(水)
13:00～16:00

★行政書士事務所 6476-7096
　(月～金10:00～16:00)

税務相談★

★司法書士事務所 6358-4533
　(月～金9:00～18:00)

経営相談★ 随時
（土日除く7日前までに申込み）

就労相談
　　★※

5月 13・20・27
6月 3・10・17・24

（毎週火・金） 9：15～17：30

5月 1・8・12・15・19・22・26・29
6月 2・5・9・12・16・19・23・26・30

★※11:45～12:15は要予約
大阪市地域就労支援センター
0120-939-783

★区役所総務課 1階10番
4809-9683 6327-1970

区役所総務課 1階10番
4809-9683

人権出張
相談　★

花と緑の
相談

随時
（電話・ファックスでの相談も可）

★人権啓発・相談センター
6532-7830 6531-0666

行政相談

区役所保健福祉課 2階25番　
4809-9856

ひとり親家庭向け就業相談・離婚前相談など

区役所総務課 1階10番　
4809-9683

　(相談日当日の9:00から受付)

ひとり親家庭
サポーター
による相談

十三公園事務所 6309-0008
サバンナ堆肥を進呈しています

13：30～15：00
5月 ）水（72 6月 ）水（42区長との懇談★

(定員3組)
★区役所総務課 1階10番
4809-9683 6327-1970

5月19日（火）18:00～21:00
(受付は20:00まで)
北区民センター
（北区扇町2‐1‐27）
40名（先着順）

5月24日（日）9:30～13:30
城東区役所（城東区中央3‐4‐29）

東住吉区役所（東住吉区東田辺1‐13‐4）
西区役所（西区新町4‐5‐14）

各16名(電話予約要：先着順)
電話で5月21日（木）・22日（金）の

　　　9:30～12:00に申し込み。
予約専用電話番号 6208-8805

ナイター法律相談 日曜法律相談

大阪市総合コールセンター　 4301-7285

ご存知ですか 淡路駅前の出張所 便利ですよ！

ワクチンの定期接種はお済みですか

介護保険の利用者負担見直しのお知らせ

　「利用した覚えがない架空の請求を電子メール等でうけているが、どうしたらよ
いか」という相談が、全国の消費生活センターへ寄せられています。
　請求の名目は、「有料サイト利用料金」「出会い系サイト利用料」など本当にさ
まざまです。

　平成27年度給与所得等に係る市民税・府民税特別徴収税額の決定通知書
を5月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者の方に送付します。

梅田市税事務所（個人市民税担当）　 4797‐2953

消費者センター　 6614-0999（相談専用電話）10：00～17：00

5 月 は 消 費 者 月 間 で す

突然覚えのない請求メールが！？

対処方法

支援の対象となる方

無視

愛称：ほほえみ
オレンジチーム

お知らせ

区民モニター大募集！ あなたのご意見お寄せください。申込みはこちら➡

2 ◆「広報ひがしよどがわ」5月号は63,000部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約16円です（そのうち約3円を広告収入で賄っています）。
◆「広報ひがしよどがわ」は再生紙を使用しています。
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