
腸内細菌と食生活

●キッズシアター★おたのしみ会

●なにわ語り部の会
　大人のためのおはなし会

保健師の健康一口メモ

こんにちは、
保健師です。

東淀川区ではがんによる死亡が
死亡原因の第1位となっています。

東淀川図書館
東淡路 1-4-53

無 料 子ども子育てプラザ
区役所4階

無 料
申込み不要

無 料 予約不要子育てメモ　 保健福祉センターで実施

ナンバー32

豊新地域はこんなところ！

健 康 づ く り 教 室 無 料

17地活協プレス 豊新地域

健康づくり
区民会議
参画事業

健康づくり
区民会議
参画事業
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●絵本作家金尾恵子先生講演会
　ー科学絵本を楽しむー

かな お けい こ

広報紙届いていますか？ 個別配送もあります。詳しくはこちら➡

6
毎月1回、区内12カ所を巡回しています。　 中央図書館自動車文庫　 6539-3305
詳しくは、市立図書館のホームページ（ http：//www.oml.city.osaka.lg.jp/）からご確認いただくか、お問い合わせください。移動図書館「まちかど号」

　豊新地域には区役所や警察署など
があり、官庁街の一面がある一方で、
多幸公園付近では時間帯によっては
パン工場からパンを焼くいい香りが
するなど、ほっこりとした雰囲気もあ
ります。
　また地域のコミュニケーションを図
るための取組みの一つに詩吟教室があります。７歳から90歳までの方が週一
回豊新小学校等に集まり練習をしています。中でも小学生が14名参加して
おり、豊新ではちょっとした「詩吟ブーム」の予感が……。
　これからも住民相互のコミュニケーションを図るため、いろいろな活動を
行ってまいります。

区役所市民協働課 1階9番　 4809‐9734

　東淀川区での死亡原因の1位は
「がん」で、30％を占めていますね。
平成25年度では467人の方ががん
で亡くなられています。多いですね！
　そのうち、胃・大腸・肺・乳・子宮の５
つのがんで亡くなる方がなんと半数
以上を占めいています。しかし、怖
がってはいけません！がん検診で
早期発見して、治療すればがんは
治る病気になりつつあります。大阪市
のがん検診ではこの５つ全てのがん
検診が受けられます。
　今すぐがん検診を申し込みましょう！

区役所保健福祉課 2階24番　 4809-9968

　予防接種手帳・母子健康手帳を持参してください。
03：51～00：41 ）火（9/6・）火（21/5

生後12ヵ月未満の方（1歳の誕生日の前日まで）
※標準的な接種期間は、生後5～8ヵ月です。

区役所保健福祉課 2階22番　 4809-9882

00：21～03：01）土（9/5
40名（当日先着順）

大型紙芝居や人形劇を、
歌とともに楽しめます！

6/1７（水）
　　　10：30～11：30

プラザに登録の
　　　乳幼児と保護者）土（32/5 13：30～14：30

30名（当日先着順）

平成27年11月出産予定の方。母子健康手帳と冊子「わくわく」を持参。
区役所保健福祉課　2階24番　 4809-9968

東淀川区自慢の都市景観資源
区内の都市景観資源を紹介します

おもむき

な がら ばし

　上新庄駅に隣接する一帯は、信覚寺や春日
神社の社寺とともに趣きある旧家や土蔵、大
きな灯篭などが点在し、歴史的な雰囲気を感じ
られるスポット。ぶらぶら歩きにいかが？

上新庄の古い趣のある家並み
（上新庄2-13-15、20-15、11-24、13-25）

2

　平安時代の文献に登場する長柄橋。
千年の時を越え、明治時代に鉄橋とし
て復活しました。昭和58年完成の現在
の橋は、広大な淀川に美しいアーチを
描く、浪速の名橋です。

長柄橋
（柴島1～北区天神橋8）
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6/ 1 ）月（ 
6/ 8 ）月（ 

）月（72/7

13:30～
15:30

日　時 内　容
交流会・歯科検診・歯科衛生士講話
栄養士・保健師講話・ＤＶＤ上映
助産師の話・先輩ママとの交流会・ストレッチ体操

　体質も変える腸内細菌！
　体の一部とも言われている腸内細菌の素顔に迫ってみませんか？

5/13（水）14：00～16：00　 区医師会館 ３階講堂（豊新２-３-７）　
先着30名　 事前に電話で区医師会（ 6320－2226）へ申込み
健康づくり区民会議 （区役所保健福祉課内 2階22番）　 4809-9882

6323-5476 6327-5650

対象など

東淀川区
死因別
死亡割合

脳血管疾患　10％
不慮の事故　3％
自殺　3％

肺炎
11％

その他
32％

心疾患
12％
（高血圧を除く）

30％

がん
（悪性新生物）

30％

広 報

　さわやかな春の空の下で、いい汗をかきましょう！
　～00：9）日（01/5 豊里中央公園（豊里5－14）

健康づくり区民会議（区役所保健福祉課内 2階22番）
4809‐9882

企業の魅力発見シンポジウムを開催しました東淀川区

　妊婦同士の交流を中心とした楽しい教室です。

区役所総務課 3階31番　 4809‐9905

全23カ所

第34回東淀川区
健康の日のつどい

　３月28日に区内企業10社にご出展いただき、たくさんの方にご来場いただきまし
た。今後は、異次元交流ライブとともに、「東淀川ブランド」の構築をはじめ、東淀川
区の魅力を発信していきます。
 出展企業（五十音順）
安積濾紙㈱、飯田繊工㈱、(有)英華堂、
㈱神戸屋、三協精器工業㈱、鈴木油脂工業㈱、
トップ製菓㈱、プチ・プランス、㈱丸赤製菓、
リポス㈱

区役所市民協働課 1階9番
4809‐9734

広告掲載枠


