
ナンバー41保健師の健康一口メモ

こんにちは、
保健師です。

がんを防ぐための新12カ条
「ウイルスや細菌の感染予防と治療」が
がん予防につながる！
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　こんにちは、保健師です。
　東淀川区で亡くなる方の原因の第1位はがんです。がんになる可能性は誰
にでもあります。
　ウイルスや細菌の感染予防（ワクチン接種）や早期治療で発生を防ぐことの
できるがんもあります。あなた自身をがんから守りましょう！　
たとえば・・・
●肝炎ウイルス
　B型肝炎・C型肝炎ウイルスに感染した人は肝がんになりやすいといわれて
います。地域の保健福祉センターや医療機関で肝炎ウイルスの検査を受ける
ことが重要です。
●ヒトパピローマウイルス
　このウイルスはほとんどの女性に感染し、その1/100～1/1000に子宮頸がん
が発生します。女性は子宮頸がん検診を受け、早期発見につなげましょう。
●ピロリ菌
　胃がんの発生の重要な因子の一つと考えられているピロリ菌は、日本人中
高年の感染率が非常に高いことがわかっています。ピロリ菌の検査を受け、感
染していれば除菌治療を含めて専門医と相談しましょう。

区役所保健福祉課　2階　　番　 4809-9968

17地活協プレス
　大道南地域では、毎月第１・４金曜日に「ふれあい喫茶」、第２・３金曜日に食
事サービス、また、健康教室等の様々な活動を行っており、地域の多くの皆さ
んにご利用いただいております。
　平成５年に食事サービスが始まって以来、地域の皆さんのご協力のもと有
償ボランティア・葦の会を結成し、地域で様々な活動を展開してきました。
　「葦の会」の理念である「住み慣れたところで、みんなが笑顔でたのしく安
心して暮らせる街づくり」は、東淀川区役所が
めざしている「住んでよかった、住み続けたい
東淀川区」に通じるものであり、この理念を地
域で実践してきました。
　大道南地域は、これからもあせらず、きばら
ず、たのしく活動していきたいと思います。

区役所市民協働課　1階　　番　 4809-9734

　協議会は、保護者や地域の皆さんのご意見を学校運営に反映させる場として
開催しており、2～3月頃に開催予定の会議では、学力向上や道徳心・社会性の育
成、健康・体力の保持増進など、年度当初に定めた「運営に関する計画」の27年度
の成果や課題等を検討し、最終評価を行います。子どもたちのより良い教育活動
につなげるため、会議で出された意見は翌年度の学校運営に反映されます。
　会議はどなたでも傍聴できますので、ご希望の方は各校に問合せください。

区役所保健福祉課　２階　　番　 4809-9517

大道南地域

　和田精密歯研株式会社は、歯科技工を行う会社としては日本一の規模を誇り、
昭和33年の創業から東淀川区に立地されています。歯の治療といえば銀歯が

スクッミラセ、し米渡、らかい思ういと」いたしく白を歯の人本日「、頃たっだ流主
等の技術を学び、それを日本に広めたことから、全国に事業所をもつ企業へと成
長していったそうです。
　一般的な歯科技工所は、個人経営で５名以
下の所が大半を占めるそうです。その中で、
1,000人規模の専門家集団として全国にネット
ワークを広げ、その強みを活かし歯科医や患者
さんの多様なニーズに応えるために技術力を
高め、患者さんにピッタリ合った歯を製作する
企業として歯科技工業界を牽引されています。
　和田精密歯研株式会社では、歯科技工士は歯を通して人々を幸せにできる素
敵な職業だということを知ってもらいたい、次世代にもこの職業をつないでいき
たいという想いから、区内で行われる歯の健康展等、歯科技工士の仕事をＰＲで
きる機会には積極的に参加されています。また、中学生の職業体験を受け入れ、
２日間で歯をつくる体験を通して歯科技工士という仕事の魅力を伝えておられ
ます。この様な活動がきっかけとなり、次世代を担う歯科技工士が東淀川区から
育っていくのが楽しみです。

区役所市民協働課　1階　　番　 4809‐9734

地域で活躍する企業を紹介します

区内企業の魅力発見！！区内企業の魅力発見！！

東淀川図書館行事のお知らせ

この１年の成果と課題を聴いてみませんか？ 親子で楽しく♪ ひなまつり工作
2月26日（金）10：30～11：45
子ども・子育てプラザ（区役所４階）
プラザに登録されている乳幼児親子　
70組（材料が無くなり次第終了します）　
なし
子ども・子育てプラザ（区役所４階）　 6327-5650

無 料 申込み不要

一時保育

　予防接種手帳・母子健康手帳を持参してください。
03：51～00：41）火（8/3・）火（9/2

生後12ヵ月未満の方（1歳の誕生日の前日まで）
※標準的な接種期間は、生後5～8ヵ月です。

区役所保健福祉課　2階　　番　 4809-9882

平成28年8月出産予定の方。母子健康手帳と冊子「わくわく」を持参。
区役所保健福祉課　2階　　番　 4809-9968

3/ ）月（7 
）月（41/3
）月（82/3

13:30～
　15:30

日　時 内　容
交流会・歯科検診・歯科衛生士講話
栄養士・保健師講話・ＤＶＤ上映
助産師の話・先輩ママとの交流会・ストレッチ体操

　妊婦同士の交流を中心とした楽しい教室です。

子育てメモ　 保健福祉センターで実施
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無 料 予約不要

 東淀川区子どもたこあげ大会
２月14日（日）13：30～　※　 雨天の場合は、２月21日（日）に順延
淀川河川公園（豊里大橋上流）　※車での来場はご遠慮ください
手作りたこあげ大会（表彰あり）・たこの病院・あったかコーナーなど
区内在住の子ども　※当日、現地でのたこの材料の販売はありません。　
（一財）大阪市コミュニティ協会東淀川区支部協議会

　　　（〒541-0055 大阪市中央区船場中央1-3-2-302）　 6125-3311

第20回

●郷土史講演会　「江戸時代の東淀川区」
2月28日（日）14:00～16:00　 大人　 30名（当日先着順）

●新聞記者の情報収集術 ヨミダス歴史館活用講座
3月13日（日）14:00～15:30　 大人（キーボード操作のできる方）
15名（申込先着順）　 来館・電話で2月13日（土）から受付

東淀川図書館（東淡路1-4-53 3階）　 6323-5476

ご存じですか?
学校協議会
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入場無料 申込み不要

広報紙届いていますか？ 個別配送もあります。詳しくはこちら➡

6
毎月1回、区内12カ所を巡回しています。　 中央図書館自動車文庫　 6539-3305
詳しくは、市立図書館のホームページからご確認いただくか、お問い合わせください。移動図書館「まちかど号」

広 報

広告掲載枠


