
3月13日（日）10：00開会（9：15受け付け開始）
東淀川区スポーツセンター（東淡路1-4-21）
（Ａ）男子シングルス戦・（Ｂ）女子シングルス戦・

　　　（Ｃ）男子ダブルス戦・（Ｄ）女子ダブルス戦　※重複エントリー不可
区内在住・在勤の方（学生・生徒は除く）
参加費（シングルス500円、ダブルス1,000円）を添えて、2月20日～22日（9：30～
19：30）に区民会館または区体育厚生協会の各支部長・町会長へ申込み。

10：00～15：00　希望される方は体育館シューズをご持参ください。
健康づくり区民会議（区役所保健福祉課内）2階　　番　 4809-9882

東淀川区自慢の都市景観資源
区内の都市景観資源を紹介します

　広大な敷地に多くの貸倉庫を所有している延原倉庫
（株）ですが、第二次世界大戦の開戦翌年（昭和17年）完成
した5号・7号倉庫など、当時の建物が今も配送倉庫として
稼働しているのをご存知でしょうか。当時は延原製作所と
いい、戦前は避雷器などを製造していましたが、軍需工場
に指定され、軍艦用蒸気エンジンや、石炭を液化して、人
造石油 を作る反応塔などを製造していました。奇跡的に
戦火から免れ今も重厚な建物を見ることができます。

延原倉庫㈱淡路物流センター
（西淡路6-4-111）

20

　7世紀中頃、五穀豊穣を祈るため多くの神領を得て創建
されました。豊臣家が崇信していた記録もありますが、大坂
の陣（1615年）により多くは焼失しました。惣社とは中島郷
48カ村の親宮（総社）のことで、明治41～42年には近隣の

多くの神社を合祀しました。崇禅寺から中島惣社の一帯は崇禅寺馬場と呼ばれ、明治時
代には1万9千坪余りの境内を持つ立派な神社でした。昭和20年の空襲で焼失しました
が、現在は美しい社殿が復興されています。また境内には芭蕉の詠んだ句碑もあります。

21中島惣社（東中島4-9-41）

区役所総務課  3階　　番  4809‐9905

全23カ所

のぶ　はら ①牛肉は食べやすい大きさに切り、フライパンで炒
めて塩こしょうをし、牛肉は取り出しておく。
②ごぼうはささがき、にんじんは細切り、たまねぎはく
し形切り、ピーマンはざく切りにする。
③こんにゃくは短冊切りにし、下ゆでする。
④❶のフライパンを使って、❷を炒める。
⑤❹に❶と❸を加え、Ａを入れて煮る。

1人分の栄養価　エネルギー312kcal　食塩相当量2.7ｇ
（考案）東淀川区食生活改善推進員協議会

野菜たっぷり減塩生活を！！健康レシピ

区役所保健福祉課　2階　　番　 4809-9882

牛肉と野菜のいため煮（２人分）
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認知症講演会
～いつまでも住み慣れた地域で安心に暮らせるために～

無 料 申込み不要
手話通訳有り

　自分や家族が認知症になっても住み慣れた地域で安心して
暮らせるように、専門の医師を招き講演会を開催します。
①「かかりつけ医をもちましょう」
　講師：東淀川区医師会　副会長　辻 正純（つじ まさずみ）さん
②基調講演「認知症の方への対応について」
　講師：関西医科大学附属病院　
　精神神経科学教室　吉村 匡史（よしむら まさふみ）さん

2月27日（土）14：00～16：00　
区民ホール（区役所3階）　 300名程度（当日先着順）
健康づくり区民会議（区役所保健福祉課内）　2階　　番　 4809-9882

手話奉仕員養成講座 受講生募集
入門編 全40回
　一年かけて基礎から手話を学びます。

４月１3日～平成29年2月１5日の毎週水曜日 19：00～21：00
東淀川区民会館（東淡路１-４-５３ 3階）
東淀川区聴力言語障害者福祉協会会員
区内在住・在勤・在学で高校生以上の初心者の方
50名（多数抽選）　 税＋）代トスキテ（度程円０００,３
往復はがきに、「手話教室受講申込」と明記し、住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・勤務先又は通学先（区外居住者のみ）を記入のうえ、
３月２5日(金）までに区役所保健福祉課（障がい担当）へ申込み
区役所保健福祉課　２階　　　　番　 ４８０９-９６６３

『花と緑の講習会』参加者の募集 全5回コース
　地域で活動する緑化のボランティアになりませんか？

03：51～00：41回各　）木（9/6、）木（62/5、）木（12/4、）木（42/3、）木（52/2
区役所内会議室　 30名程度（先着順）
氏名、住所、性別、年齢（生年月日）、電話番号を、2月19日（金）までに連絡ください。
区役所保健福祉課　2階　　番　 4809-9973

無 料
要申込み

要申込み

吉村 匡史さん

健康づくり
区民会議
参画事業

要申込み
健康づくり
区民会議
参画事業第42回

高齢者向け『スマートフォン教室』受講者募集
～スマホは思っているほど難しくないですよ！～

無 料

要申込み

　あなたの「やってみたい」が見つかるかも！？ 
どなたでもお気軽に見に来てください！

2月14日（日）9：30～16：30　
区民ホール（区役所3階）
手芸、フラワーアレンジメント、パッチワーク、書道など
コーラス、ダンス、尺八、民謡、民踊、詩吟など
区役所保健福祉課　2階　　番　 4809‐9517

作品展示
舞台発表

生涯学習フェスティバルｉｎ東淀川
～来て、見て、知ろう！楽しもう！～
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東淀川区卓球大会

種 目

2222

し　ぎん

　スマートフォンの基本操作を練習します。スマートフォンは、
貸出致しますので、お気軽にお申込みください。

2月23日（火）13：30～15：00
スマートフォンの講義と基本操作の練習
ＮＴＴドコモの社員　 60歳以上の方　
24名(先着順)　 2月15日（月）までセンターの窓口で受付け。

東淀川区老人福祉センター（淡路4-1-6）　 6322-0173

「みんなで楽しむ卓球体験フロアー」同時開催 無 料

3月13日（日）10：00開会（9：15受け付け開始）
東淀川区スポーツセンター（東淡路1-4-21）
（Ａ）男子シングルス戦・（Ｂ）女子シングルス戦・

　　　（Ｃ）男子ダブルス戦・（Ｄ）女子ダブルス戦　※重複エントリー不可
区内在住・在勤の方（学生・生徒は除く）
参加費（シングルス500円、ダブルス1,000円）を添えて、2月20日～22日（9：30～
19：30）に区民会館または区体育厚生協会の各支部長・町会長へ申込み。

10：00～15：00　希望される方は体育館シューズをご持参ください。
健康づくり区民会議（区役所保健福祉課内）2階　　番　 4809-9882

種 目

7
ふれあい広場　障がい者自主製品物販 毎週月・金曜日11：00～14：00　 区役所1階エレベーター前　 区役所保健福祉課 2階27番　 4809-9844

平成28年2月 No.2372月8日(月)は東淀川区｢見まもるデー｣　地域の子どもは地域で守り、子どもが安心して暮らせるまちづくりを推進しましょう

広告掲載枠


