
　予防接種手帳・母子健康手帳を持参してください。
3月8 ・)火(日 4月12 03：51～00：41・)火(日
生後12ヵ月未満の方(1歳の誕生日の前日まで)

※標準的な接種期間は、生後5～8ヵ月です。
区役所保健福祉課　2階　　番　 4809-9882

平成28年9月出産予定の方。母子健康手帳と冊子「わくわく」を持参。
区役所保健福祉課　2階　　番　 4809-9968

13:30～
　15:30

日　時 内　容
交流会・歯科検診・歯科衛生士講話
栄養士・保健師講話・ＤＶＤ上映
助産師の話・先輩ママとの交流会・ストレッチ体操

　妊婦同士の交流を中心とした楽しい教室です。

子育てメモ　 保健福祉センターで実施
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火の用心！ 歳末夜警
豊里南地域 新庄地域17地活協プレス

　豊里南地域では１２月２８日から３０日の３日
間にわたり、年末の防犯取り組みとして「歳末
夜警」を実施しました。
　地域の町会班長や防犯役員と子ども達で構
成された延べ約６００名が寒空の中、７町会毎に
地域全体を見回り、火のようーじん！空き巣
があなたを狙っている！ カー

　今後も引き続き地域が一丸となって
取り組みます！

　東淀川区の玄関口である阪急上新庄駅の周辺には
「タギング」と呼ばれる落書きが多く見られ、まちの景
観を損なっています。新庄地域では12月7日に落書き
消去作業を行いました。
　地域で募集したボランティア約15名が手分けし、約
3時間半かけて上新庄駅と内環状線周辺の落書きを
消しました。また一時的な活動にならないよう、のぼり
とポスターを作成して町内に掲示しました。
　落書きは放置するとエスカレートし、街の荒廃や犯罪の誘発につながります。
今後も落書きのないきれいなまちの維持をめざして取り組んでいきます。

区役所市民協働課　1階　　番　 4809-9734

落書き撲滅運動実施中！
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　これまで体育・文化活動での中学生が交流できる場はありましたが、新たな
中学生同士の交流の場として、クイズ大会で知識と知恵を競います。保護者
の皆さまもふるってお越しください。
※中学生以外の方が観覧を希望される場合は、事前に
申込みが必要です。
３月21日（月・祝日）10:00～
区民ホール（区役所 ３階）

区役所保健福祉課2階　　番　 4809-985025

要申込み
入場無料東淀川区中学生

ウルトラクイズ大会を開催します！！

4/ ）月（4 
）月（11/4
）月（32/5

ナンバー４２保健師の健康一口メモ
こんにちは、
保健師です。

がんを防ぐための新12カ条
「定期的ながん検診を！」10

　こんにちは、保健師です。
　東淀川区で亡くなる方の原因の1位はがんです。がんになる可能性は誰に
でもあります。
　がんは相当進行した段階で初めて症状が出る場合が多く、早期のがんで
は症状が出ることはほとんどありません。
　がん検診は、症状のない方を対象とし、主に早期がんを発見するのに有効です。

　「父が自治体のがん検診で胃がんの再検査が必要だという結果を受けまし
た。すぐに検査を受け、治療もしたため、幸い完治しました。父は、酒も飲まない、
たばこも吸わないため、自分は大丈夫だろうと思っていたのに、見つかりました。
　同じ頃、同様に再検査が必要となった人がいましたが、大丈夫だろうと思い、
精密検査を受けなかったため、手遅れになってしまった人もいたとか。健康に気
を付けているから自分は大丈夫と思わず、定期的に検査を受けること、そして、
異常が見つかった場合には、早期に治療を開始することが大切だと思います。」
　がんの早期発見のために、がん検診を必ず受けるようにしましょう！

区役所保健福祉課　2階　　番　 4809-996824

ガン検診受診者　体験談

世代間交流わなげ大会
　老人福祉センターの利用者と子どもたちによる
わなげ大会を開催します。

３月29日（火）13:30～16:30
老人福祉センター（淡路4-1-6）
プラザに登録されている小中高校生　 10人（多数抽選）
電話・直接来館で3月19日（土）までに申込み　 なし
子ども・子育てプラザ（区役所４階）　 6327-5650

一時保育

無 料
要申込み

無 料東淀川図書館行事のお知らせ
●リサイクル工作教室
アロマキャンドル教室

3月12日（土）10:30～12:00
ペットボトル工作教室

3月26日（土）10:30～12:00　 いずれも20名（申込み先着順）
いずれも来館・電話にて３月４日（金）から受付け

●「とことこ」春のおはなし会
3月27日（日）11：00～12：00　 当日先着順50名

東淀川図書館（東淡路1-4-53 3階）　 6323-5476

東淀川区中学生
ウルトラクイズ大会を開催します！！

　ミニ消防車からの放水体験、消防訓練見学、ミニミニ消防車乗車体験など。
セイバーミライも登場するので、ぜひご家族でお越しください。
体験コーナー等ではスタンプラリーを実施します。スタンプを全て集めると、消防
グッズを差し上げます！（数に限りがあります）
　詳しくは、東淀川消防署ホームページまたは電話でお問い合わせください。

3月26日（土）10:00～15:00
　　　※駐車場がありませんので、車での来場は
　　　　御遠慮ください。

東淀川消防署（菅原４丁目４番２７号）
　　　　　　 ６３２０-０１１９

春休み消防署開放デー

広報紙届いていますか？ 個別配送もあります。詳しくはこちら➡

6
毎月1回、区内12カ所を巡回しています。　 中央図書館自動車文庫　 6539-3305
詳しくは、市立図書館のホームページからご確認いただくか、お問い合わせください。移動図書館「まちかど号」

広 報

広告掲載枠


