
広告掲載枠

 絵本や読み聞かせに関心のあるシニアの方を対象とした
講座を開催します。ぜひ参加して、ご自身の健康づくりの
ために、お孫さんや近所の子どもさんと絵本を楽しみませ
んか？
E 10月20日（木）13：30～15：00
G �絵本の選び方、読み聞かせの基礎、読み聞かせで健康づくり
I区役所３階　304会議室
C 30名（先着順）
申込方法 10月15日までに、ハガキで①住所②氏名③連絡先を記載のうえ、
東淀川絵本読み聞かせ事務局「絵本読み聞かせシニア向け講座申込み」
（〒533-0014　豊新１-20-15-106）に申し込み。
U東淀川絵本読み聞かせ事務局　H6195－1392
　　　　 ehonminorityan＠bell.ocn.ne.jp

N 12月1日（木）～平成2９年1月10日（火）
B 65歳以上の方で次の①～③全てに該当する方
　　　　①�介護保険の認定（要介護１～5及び要支

援１・2）を受けている方
　　　　②�一人暮らしの方、又は65歳以上の高齢者の

みの世帯の方
　　　　③寝具を清潔に保つことができない方
　　　　�　�身体障害者手帳１・2級、療育手帳A（重度）、精神保健福祉手帳

１級をお持ちの方
D �掛・敷ふとん各900円（2枚まで）毛布１枚300円（３枚まで）１人合

計３枚まで。
　　　　�貸しふとんは、掛・敷ふとん、毛布いずれも１枚200円。
V �所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、最寄りの地域包括支援

センター・総合相談窓口・居宅介護支援事業所等へ10月３日(月)
～10月18日（火）までに申し込み。

U区在宅サービスセンターほほえみ　H6370－1630

「ふとん丸洗い乾燥サービス」を行います
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　東淡路小学校生
涯学習ルームで

は、「コーラス」など８講座が活動していま
す。見学大歓迎！いつでもお越しください！
　また、「簡単ソーイング」「工作教室」な
どを随時実施し、年間８回程度の開催を
予定しています。
　広報も兼ね毎回募集をかけており、常連参加の顔見知りの方も少しず
つ増え、交流の場として楽しんでいただいています。
U子育て・教育　2階番　H4809-9517

東淡路校区

◆大桐地域の「だいどうさん」
　「だいどうさん」は、大桐小学校創立50周年記念に公募に
より作成されたキャラクターです。今は、大桐地域活動協議
会の広報部長に任命され、大桐カーニバルなどの行事に参
加して、心ふれあう豊かな大桐地域のＰＲ活動を行っていま
す。
　今後も「だいどうさん」には、潤いと安らぎのある大桐地
域を皆さんに知っていただくため、色々なイベントや行事
に出張して、広報活動を頑張ってもらいます。
　皆さん、どこかで「だいどうさん」を見かけたら、温かい声援をかけてい
ただきますよう、よろしくお願いします。

大桐地域

U地域協働　1階❾番　H4809-9825

地活協は地域活動協議会の略称で、まちの活性化や課題解決に向けて
話し合い、行動する、誰もが参加できる団体です。

皆さんのご
声援

お待ちして
ま～す！

要申込みふとん類を清潔に保つことが困難な高齢者・
障がいのある方を対象に

シニアのみなさん、絵本の読み聞かせを
してみませんか！

特集４面も
見てね！

あおさのりの卵焼き（2人分）あおさのりの卵焼き（2人分）
◆「旬の食材」を使って美味しく食べましょう！

（考案）東淀川区食生活改善推進員協議会（五十三会）
い と み

U健康（保健企画）　2階●番　H4809-9882

作
り
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❶ あおさのりは水で洗って水気を切り、きざむ。
❷ ボウルに卵を溶いて、だし汁、みりん、❶を加

え混ぜ合わせる。
❸ 卵焼き器を熱し、油をなじませ❷を流しこみ、フ

ライ返しを使って奥から手前に巻き、奥へ戻し
油をなじませ、巻いた卵を浮かして❷を流し、卵
に火が通ると奥から手前に巻き、形を調える。

❹ ❸を切り分け、器に盛る。

健康

レシピ
Recipe

109kcal 0.3g
エネルギー 食塩相当量

◆１人分の栄養価
あおさのりの卵焼き
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・卵……… ２個
・あおさのり… ２ｇ
・だし汁……… 大さじ２
・みりん……… 小さじ１
・油…………… 適量

要申込み無料

　健康サポート薬局は、処方箋調剤だけではなく地域に密着し、健康の
維持・増進を積極的に支援する薬局として位置づけさ
れています。健康サポート薬局の公表制度とかかりつ
け薬剤師制度について詳しくお話します。
E 10月12日（水）14：00～
I東淀川区医師会館　３階講堂（豊新2－３－７）
C 50名
申込み・問合せ 東淀川区医師会　H6320－2226

健康サポート薬局、かかりつけ
薬剤師制度についての講演会を開催します！

平成28年 10月　No.245

７◆ふれあい広場　障がい者自主製品物販　E 毎週月・金曜日 11：00～14：00　I 区役所1階エレベーター前　c 障がい者（保健福祉） 2階�番　H4809-9844

個別配送もあります。詳しくはこちら➡
http://www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/page/0000018186.html広報紙届いていますか？


