
広告掲載枠広告掲載枠

　高齢者や障がいのある方が、外出先で倒れる
など救急搬送や保護された際に、速やかに身元
確認ができるよう登録番号のついたキーホルダ
ーをお渡ししています。（ライフステーション事業）
詳しくは下記受付場所までお問合せください。D300円

持っててあんしん！見守りキーホルダー持っててあんしん！見守りキーホルダー

メゾンリベルテ（東淡路1-4-49　H0120-580-008）、
よどまち保健室（豊新4-26-3　H6328-0160）

U地域協働　1階❾番　H4809-9826

受付場所

月曜日～金曜日　9：00～17：30（土・日・祝日、年末年始除く）
※サポートの対象となる方には条件があります。
※認知症の簡単なテストもしています。詳しくはお問合せください。
Uほほえみオレンジチーム（菅原4-4-37　区在宅サービスセンター

「ほほえみ」１階）　H7730-0002

もしかして認知症！？認知症！？
「よく分からない」とほっとかないで、早めにご相談を！「よく分からない」とほっとかないで、早めにご相談を！

相談時間

秘密厳守無料

◆「旬の食材」を使って美味しく食べましょう！！

作
り
方

❶ りんごは８等分に切り、芯を取る。
❷ 耐熱皿に❶を並べ、グラニュー糖をふりかける。
❸ ❷をオーブンで２００℃、２０～３０分焼く。
❹ ❸にシナモンをふりかけ、器に盛る。
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健康

レシピ
Recipe

60kcal
エネルギー 

◆１人分の栄養価

材料２人分
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焼きりんご（2人分）焼きりんご（2人分）

（考案）東淀川区食生活改善推進員協議会（五十三会）
い と み

U健康（保健企画）
        　2階●�番
        　H4809-9882

ふれあい
学びあい
ふれあい
学びあい 生涯学習ルームへようこそ！生涯学習ルームへようこそ！６
　下新庄小学校生涯学習ルームは、阪急
下新庄駅前に位置し、同小学校区の中心
にあるため、通いやすい環境にあります。
　自主運営の「生花」「書道」「社交ダンス」
「コーラス」「太極拳」「陶芸」「読み聞かせ」
「健康教室～ソフトバレー～」のほかに、
毎年、地域のニーズに合わせて開講する「こ
こが知りたい！」シリーズを企画しています。
また、下新庄小学校の児童に対しては、1年生を対象とした「わくわく教
室」、6年生を対象とした「中学の心構え」のほかに、「あそびの玉手箱」
というチャレンジ講座も企画しています。
U子育て・教育　2階�番　H4809-9517

▼展示品

◆「いきいき百歳体操」
　菅原地域では、「からだ」も「こころ」
も元気でいきいきとした生活が送れ
るよう「いきいき百歳体操」に取り組
んでいます。
　現在は、老人憩の家や３か所の集会所で週に2回ずつ行っています。
　百歳体操は、個々人の体力に応じて重りを手足につけて筋力運動を行い
ます。続けることにより「体力がついた」「階段の登り降りが楽になった」とい
った声がよく聞かれます。
　また、防犯や交通安全のDVDを見て研修する機会にもなっており、交流
の場となっています。

U地域協働　1階❾番　H4809-9825

地活協は地域活動協議会の略称で、まちの活性化や課題解決に向けて
話し合い、行動する、誰もが参加できる団体です。
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菅原地域

　年末年始のごみ収集日程についてお知らせします。なお、収集時間帯
も普段と変わる場合がありますので、12月26日（月）から１月10日（火）
の間は、必ず収集日の朝９時までにごみを出してください。１月11日
（水）より通常の収集曜日に戻ります。
★インクカートリッジ・使用済み乾電池・蛍光灯管などの回収受付
　東北環境事業センターでの回収受付は、年内は12月31日（土）まで、年
始は1月４日（水）から行います。

受付日：月～土曜日9：00～17：00
※祝日も受け付けしています。
※�12月27日（火）までに申し込まれた粗大ごみは12月中に
収集します。ただし、申し込み状況により、12月に収集できない場合
がありますので、早めにお申し込みください。

※12月29日（木）から1月３日（火）の間は、受け付けをお休みします。
※�1辺または直径が30ｃｍを超えるものは、普通ごみでは収集できませ
んので「粗大ごみ収集受付センター」へお問い合わせください。

問合せ 東北環境事業センター　H6323-3511
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通常の収集曜日
年末の収集日 年始の収集日

最終前 最終 最初 ２回目

普通ごみ

月・木曜日 26日（月） 29日（木） ５日（木） ９日（月・祝）

火・金曜日 27日（火） 30日（金） ６日（金） 10日（火）

水・土曜日 28日（水） 31日（土） ４日（水） ７日（土）

資源ごみ

月曜日 19日（月） 26日（月） ９日（月・祝） 16日（月）

火曜日 20日（火） 27日（火） 10日（火） 17日（火）

水曜日 21日（水） 28日（水） ４日（水） 11日（水）

容器包装 
プラスチック

木曜日 22日（木） 29日（木） ５日（木） 12日（木）

金曜日 23日（金・祝） 30日（金） ６日（金） 13日（金）

土曜日 24日（土） 31日（土） ７日（土） 14日（土）

古紙・衣類

月曜日 19日（月） 26日（月） ９日（月・祝） 16日（月）

火曜日 20日（火） 27日（火） 10日（火） 17日（火）

水曜日 21日（水） 28日（水） ４日（水） 11日（水）
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★粗大ごみ収集の申し込み受付
ご家庭の電話から：H0120-79-0053（通話料無料）
携帯電話から：H06-6377-5750（通話料有料）

・火事・救急（緊急時）…… H１１９
・警察……………………… H１１０
関西電力北摂営業所
………… H0800-777-8015

水道局お客さまセンター
…………………H6458-1132

※�12月31日～1月3日は「緊急受
付窓口」…… H0570-06-4132

ガスもれ専用電話
大阪ガス　フリーダイヤル
…………… H0120-0-19424

(いくよ24時間)

・�救急安心センターおおさか
♯7119又はH6582-7119
・�小児救急電話相談＃8000又は
H6765-3650
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年末年始の
緊急連絡先

平成28年 12月　No.247

７◆ふれあい広場　障がい者自主製品物販　E 毎週月・金曜日 11：00～14：00　I 区役所1階エレベーター前　c 障がい者（保健福祉） 2階�番　H4809-9844

個別配送もあります。詳しくはこちら▶広報紙届いていますか？ 東淀川区　広報紙 ➡検索


