
広告掲載枠

U健康相談　2階24番　H4809-9968

お知らせ

　　　　　　　　  いきいき百歳体操で介護予防に取り組みましょう！
　一般介護予防事業として、いきいき百歳体操の普及を支援します。
　「いきいき百歳体操」を５人以上のグループで週１～２回定期的に開催しませんか？
　大阪市では、グループの立上げと継続支援のため、DVD・おもりの貸与・リーフ
レットの提供と、理学療法士等のリハビリテーションの専門家の派遣を行っています。
　東淀川区では、先駆的に「いきいき百歳体操」の普及に取り組み、35か所で行って
います。地域の方々が、定期的・継続的に開催し、体操に通うことで近所の方々と
の交流が深まり、見守りや助け合いの活動につながっています。

　東淀川区内では交通事故件数が平成28年中に527件あり、うち死亡事故が３件発
生しています。この機会に受講し、事故を起こさないよう努めましょう！

開催広がる交流！繋がる喜び！
～第11回「We Love 東淀川」～
　東淀川区役所では、東淀川区を愛する方々が、つながりを深め、それぞれの強み
が活かせるような連携・ネットワークづくりを行う場として、「We Love 東淀川」を開
催しています。区内でこんなことできないかな？とか、私はこんなことできるよ！とい
った具体的な提案を持った方から、参加者同士で繋がりを作りたい！交流を深めたい！
といった方まで、様々な方にご参加いただいています。ぜひ、お気軽にご参加ください。
はじめての方も大歓迎です！
E３月17日（金）19：00～21：00
I 304会議室（区役所　３階）　C先着30名程度
V電話、ファックス、メールで氏名、住所、電話番号を、３月16日（木）17:00までに

お知らせください。
U地域協働 １階❾番 H4809-9825 56327-1970 ✉tm0011@city.osaka.lg.jp

無料 要申込み

無料 申込み不要

U東淀川警察署　交通課　H6325-1234

３月15日（水）
３月16日（木）
３月17日（金）
３月23日（木）
３月24日（金）
３月27日（月）
３月28日（火）
３月29日（水）
３月30日（木）

菅 原 小 学 校 講 堂
下 新 庄 小 学 校 講 堂
井 高 野 小 学 校 講 堂
豊 新 小 学 校 講 堂
小 松 小 学 校 講 堂
大 隅 西 小 学 校 講 堂
むくのき学園（啓発小学校）視聴覚教室
豊 里 小 学 校 講 堂
西 淡 路 小 学 校 講 堂

18:30～19:30
（受付18:00から）

日 に ち 時 間場 所

ぜひ安全運転講習会を受講しましょう！
ドライバーのみなさまへ…
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区内在住の70歳代のAさん
　1年間で6メートルの歩行速度が図の
ように速くなりました。「歩く姿勢もよく
なり動くことが楽になった」と参加者の
方々と喜びを共有していました。

介護保険の新しい総合事業が始まります

4つ全てに効果のある
いきいき百歳体操

年齢に関係なく
運動をする機能
がアップします。

おもりを使った
5種類の筋力運動を
30分します。

高齢者が動きにくくなる原因

低下
筋力

持久力

バランス
能力柔軟性

平成29年4月から

U地域協働　１階❾番　H4809-9826

募集
　国勢調査や経済センサスなど各種統計調査において、調査対象世帯等を訪
問し、調査票の配布や回収・点検など調査業務に理解と熱意を持って携わっていた
だける方を広く募集しています。ご自身の時間の中で調整しながら様々な形態での
活動が可能です。あなたの応募をお待ちしています。統計調査員には法律や条例の
規定に基づき、報酬が支払われます。
B●個人情報等の秘密を保護し、責任を持って調査事務を遂行できる方

●満20歳以上満75歳以下の方
※ただし、次の方は対象外です。
　●警察官、税務職員、被選挙者及び選挙事務所の職員等
　●暴力団員及びその関係者

V電話での申し込み（申込み後、必要書類の提出と簡単な面接を行います）

報酬有り登録調査員を募集します！
◆あなたのチカラを貸してください

開催東淀川区中学生ウルトラクイズ大会
　早押しやいろんなたくさんの企画で中学生が真剣勝負！応援よろしく
お願いします！
E３月12日（日）10：00開会
I区民ホール（区役所　３階）

あなたも一緒に参加気分!? 申込不要入場無料

子育て・教育　2階25番　H4809-9850
✉tm0006@city.osaka.lg.jp

問合せ

U東淀川区まちづくりセンター　H4809-9509
56327-1970　✉tm0011@city.osaka.lg.jp

　東淀川区内の地域団体・企業・ＮＰＯ・学校など事業分野や活動形態の異なる団
体が集まり、新しい企画や活動のアイデアを生み出す場として「異次元交流ライブ」
を開催します。
　今回は、区内の数地域の地域団体が、地域活動の現状や課題を発表します。「地
域とどう関わっていいか分からない」「地域の活動や課題をもっと知りたい」という
企業・NPO・学校などの皆さま、区内の企業の方々と意見交換をしたいと思って
おられる地域の方々、地域のことをもっと知る良い機会です。ぜひ、お越しください。
E３月24日（金）14：00～16：40
I東淀川区役所出張所　３階多目的室（東淡路4-15-1）
G①異次元交流ライブから生まれた「ひがしよどがわろ～る」事例紹介

②地域活動協議会の活動事例紹介　③グループワークなど
藤原 明 さん（りそな総合研究所）

C先着５０名程度（※１組織２名まで参加可能）
V メール、電話、FAXで氏名、住所、電話番号、事業者は事業内容などをお

知らせください。
３月17日（金）15:00まで（応募状況により延長する場合があります）

B区内地域団体、企業、商店、NPO、ボランティア団体、学校、福祉施設ほ
か区民の皆さま

コーディネーター

申込締切日

～地域の交流から、新しい価値を創造する～

無料
要申込み

第7回「　 異次元交流ライブ」開催新
ご好評の声 多数！
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東淀川区　フェイスブック 検索⬅ 東淀川区　ツイッター 検索⬅

◆個人市・府民税の申告書は、３月15日（水）（申告期限）までにお願いします。
　U梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　H4797-2953（平日9:00～17:30〔金曜日は9:00～19:00〕）


