
令和８年度　東淀川区生涯学習ルーム講座一覧(R8.4.1時点)

井高野小学校　
住所：東淀川区井高野1-28-17(地下鉄井高野駅1号出口より北西400メートル・大阪シティバス井高野小学校前)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

コーラス・フレンドリー 4月～3月 第1・3土曜 13:00～14:00 どなたでも 月300円

和紙手芸 4月～3月 第1・3土曜 14:00～16:00 どなたでも 材料費のみ

フラワーアレンジメント 4月～3月 第2土曜 13:00～15:00 どなたでも 月3,300円

毛筆 4月～3月
第2水曜

第4土曜
10:00～12:00 どなたでも 毎月1回目500円・2回目300円

日本画教室　花群青① 4月～3月 第1火曜 13:00～16:30 どなたでも 月1,500円(材料費別途)

日本画教室　花群青② 4月～3月 第２火曜 10:00～13:00 どなたでも 月1,500円(材料費別途)

日本画教室　花群青③ 4月～3月 第２火曜 13:00～16:00 展示会入賞者 月1,500円(材料費別途)

日本画研究会 4月～3月 第1火曜 11:30～12:30 どなたでも 無料

東井高野小学校
住所：東淀川区井高野2-8-28(地下鉄井高野駅1号出口より北700メートル・大阪シティバス井高野小学校前下車、南東200メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

コーラス 4月～3月 第1・3土曜 10:00～12:00 どなたでも 6ケ月5,000円

絵手紙 4月～3月 第2土曜 13:00～15:00 どなたでも 年3,000円

アレンジメントフラワー 4月～3月 第4土曜 14:00～15:00 どなたでも 1回2,500円（材料費含む）

リズム体操と棒ビクス 4月～3月 第2・4土曜 10:30～12:00 どなたでも 6ケ月3,000円

笑いヨガ 4月～3月 第1・3土曜 13:30～14:30 どなたでも 6ケ月1,000円

ズームで笑いヨガ 4月～3月 土曜 9:00～10:00 どなたでも 無料

お正月寄せ植え 12月(1回) 土曜 14:00～15:00 どなたでも 3,000円

大隅東小学校

住所：東淀川区瑞光5-8-19(地下鉄瑞光四丁目駅1号出口より東800メートル・大阪シティバス江口君堂前下車、東に200メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

手芸 4月～3月
第2土曜

第4日曜
13:00～15:00 どなたでも 月200円(材料費別途)

初めてのエアロビクス 5月～3月 第2・4水曜 15:00～16:15 女性 3ヶ月3,000円

女性コーラス　うたの集い 4月～3月 第1・3水曜 15:00～16:30 女性 月1,000円

大隅西小学校

住所：東淀川区大隅2-3-8(地下鉄瑞光四丁目駅1号出口より南東250メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

七宝焼
4月～7月

9月～3月
第1・3土曜 ９:30～12:30 どなたでも 月1,000円(材料費含む)

創作押し花
4月～7月

9月～3月
第1・4水曜 14:00～16:00 どなたでも 月1,000円以内(材料費別途)

民踊 4月～3月 水曜 19:00～21:00 女性 月1,000円

のんびりパソコン講座 4月～3月
月2回(土曜ま

たは日曜)
9:00～11:30

原則ノートPCを

持ち込める方
１回400円

シェアフラ 4月～3月
月2回

（土曜）
14:00～16:00 女性 １回300円

（仮）寄せ植え 未定 1回 未定 どなたでも 未定

（仮）LINEを使おう 未定 1回 未定 どなたでも 未定

（仮）山歩きと防災 未定 1回 未定 どなたでも 未定

小松小学校
住所：東淀川区小松3-8-15(地下鉄瑞光四丁目駅2号出口より北西600メートル・阪急相川駅東改札口より南東700メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

パソコン 4月～3月 土曜 13:30～15:30
大人、パソコンを持参

できる方
月500円

ゴスペル(あっちゃん’S11) 4月～3月 月曜 17:00～18:00 大人 月500円

コーラス(パールウィンズ) 4月～3月
月曜

土曜

(月)17:00~18:00

(土)10:30~11:30
大人（女性） 月500円

古武道 4月～3月 日曜 9:00～12:00 どなたでも 無料

日本語サロン 4月～3月 水曜 19:30～21:00 大人 無料・日本語の会話勉強

フラワーアレンジメント 4月～3月 第3土曜 10:30～12:00 どなたでも 月2,700円

フラダンス 4月～3月 第1・3火曜 17:15～18:15 大人（女性） 月1000円

中国語会話 4月～3月 金曜 18:45～20:30 大人 月4,000円

小松地域ふれあいフェスタ 9月（1回） 日曜 8:30～17:00 どなたでも 無料※Facebook掲載予定

男の料理教室 年２回 日曜 10:00～15:00 大人（男性） １回300円※Facebook掲載予定

大桐小学校

住所：東淀川区大桐4-1-15(地下鉄だいどう豊里駅1号出口より北東700メートル・大阪シティバス大桐一丁目下車、北東600メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

絵本クラブ・チューリップ 4月～3月 随時
8:30～11:00

12:00～16:00
大人 無料

園芸クラブ 年4回 随時 9:00～12:00 大桐小学校の児童 無料



大道南小学校

住所：東淀川区大道南1-23-6(地下鉄だいどう豊里駅1号出口より南東500メートル・大阪シティバス豊里下車、東300メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

民踊部 4月～3月 第1・3土曜 14:00～16:00 どなたでも 月1,000円

日本民謡 4月～3月 第2・4土曜 14:30～16:30 どなたでも 月1,000円

豊里小学校

住所：東淀川区豊里5-14-60(地下鉄だいどう豊里駅2号出口より南150メートル・大阪シティバス豊里小学校前下車、西100メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

童謡唱歌 4月～3月 第2・4木曜 15:30～16:30 どなたでも 月500円

絵はがき 4月～3月 第2土曜 10:30～12:00 どなたでも 月300円

かきかた・書道 4月～3月 第1・3火曜 15:00～16:30 大人 月1,000円

編み物教室 4月～3月 第3土曜 13:00～15:00 どなたでも 未定

ヨガ 4月～3月 第1・3土曜 10:00～11:00 どなたでも 月1,000円
歌声教室 4月～3月 第1・3月曜 未定 どなたでも 未定

豊里フェスティバル 秋 日曜 未定 豊里地域の方 未定

寄せ植え講座 年末(1回) 未定 未定 豊里地域の方 未定

フラワーアレンジメント 未定(2回) 未定 未定 豊里地域の方 未定

豊里南小学校

住所：東淀川区豊里5-12-41(地下鉄だいどう豊里駅2号出口より南500メートル・大阪シティバス豊里下車、南西400メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

社交ダンス 4月～3月 火曜・水曜 19:00～21:00 どなたでも 無料

女声コーラス

（コール・フルール）
4月～3月 土曜 14:00～16:00 女性 1学期ごと5,000円

男声コーラス（コール・B） 4月～3月 土曜 10:30～12:30 男性 月500円

お正月用寄せ植え 12月(1回) 土曜 10:00～11:30 どなたでも 未定

てまり教室 4月～3月 水曜 13:00～14:30 どなたでも
毎月500円と材料費

(材料費300円～約1,000円）

カリンバ教室 4月～11月 日曜 10:00～11:00 どなたでも 月500円

豊新小学校
住所：東淀川区豊新4-17-26(阪急上新庄駅南改札口より南東400メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

子ども和太鼓 8月～9月(2回) 土曜 10:00～12:00 主に小学生 無料

民踊 7月～8月 木曜 19:00～21:00 どなたでも 無料

コーラス 4月～3月 第2・4土曜 13:00～15:00 どなたでも 月1,500円

手芸
春・夏休み中

(2回)
土曜 13:00～15:00 どなたでも 無料

パソコン 4月～3月
金曜

（月２回）
18:00～20:00 どなたでも 未定

寄せ植え
11月・12月

(2回)
土曜 10:00～12:00 どなたでも 1回1,000円※事前申込要

土と親しむ(ガーデニング) 4月～3月
土曜・日曜

(不定期)
10:00～15:00 どなたでも 無料

子ども詩吟 4月～3月 水曜 17:00～18:30 主に小学生～中学生 無料

よさこい 4月～3月 第1・3土曜 18:00～19:00 どなたでも 月200円(保険料)※子ども歓迎

新庄小学校
住所：東淀川区上新庄2-20-5(阪急上新庄駅南改札口西側)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

詩吟 4月～3月 第1・3火曜 13:00～14:30 どなたでも
テキスト代：1,600円（１回限り）

受講料：月500円

生け花(小原流) 4月～3月 第2・4火曜 10:00～11:30 どなたでも １回1,400円

茶道(裏千家) 4月～3月 第1・3火曜 9:30～12:00 どなたでも 月1,700円

書道 4月～3月 第1・3水曜 10:00～12:00 どなたでも 1回500円

直心影流薙刀術 4月～2月 土曜 13:00～16:00 どなたでも 月1,000円

下新庄小学校
住所：東淀川区下新庄5-2-9(阪急下新庄駅南50メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

陶芸教室 4月～3月 第2・3水曜 13:30～15:30 どなたでも 月1,500円(材料費込)

書道・篆刻(てんこく)教室 4月～3月 第2・4金曜 19:00～21:00 どなたでも 月1,500円

生け花教室 4月～3月 第2・4金曜 13:30～15:00 どなたでも 月3,000円

コーラス教室 4月～3月 火曜 14:00～15:30 どなたでも 月1,000円

社交ダンス 4月～3月 火曜 19:00～21:00 どなたでも 月2,000円

太極拳 4月～3月 水曜 19:00～20:30 どなたでも 月3,000円

健康スポーツ教室 4月～3月 木曜 19:00～21:00 どなたでも 月1,000円

読み聞かせ 4月～3月 火曜・金曜 8:30～8:45 どなたでも 無料

菅原小学校
住所：東淀川区菅原6-3-25(阪急淡路駅東改札口より東800メートル・大阪シティバス菅原下車、西50メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

おはなしサークル 4月～3月 第1・3水曜 8:30～9:00 どなたでも 無料

コーラス 4月～3月 第2・4木曜 15:30～17:00 どなたでも 月1,000円

童謡唱歌 4月～3月 第2火曜 19:00～20:00 どなたでも 月500円

リズムダンス 4月～3月 第2・4月曜 19:00～20:30 どなたでも 1回500円

手芸講座 5月～3月 土曜 13:00～15:00 どなたでも 材料費

民踊舞踊 4月～3月 水曜 14:00～16:00 どなたでも 月1,000円

寄せ植え講座等単発講座 未定 未定 未定 どなたでも 未定



東淡路小学校

住所：東淀川区東淡路3-3-32(阪急淡路駅東改札口より南東500メートル・大阪シティバス東淡路一丁目下車、北西500メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

生け花 5月～3月 第3火曜 10:00～12:00 どなたでも 年5,000円（お花代別）

ゆっくりエアロビクス 5月～3月 第２火曜 10:00～11:30 女性 年8,600円

ダンス 5月～3月 第2・4水曜 10:00～11:30 女性 年10,000円

コーラス 4月～3月 水曜 15:30～17:00 女性 月1,500円

ひがしあわじくらぶ 5月～3月(7回) 日曜 10:00～12:00 どなたでも 材料費

運営委員会主催講座 5月～3月(5回) 未定 10:00～12:00 どなたでも 未定

西淡路小学校

住所：東淀川区西淡路5-5-32(ＪＲ東淀川駅東出口より東700メートル・阪急淡路駅西改札口、北西800メートル)

西淡路小学校【もと西淡路小学校跡地実施分】

住所：東淀川区西淡路3-14-11(ＪＲ東淀川駅東出口より東500メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

大人のぬり絵 4月～3月 第3土曜 14:00～16:00 どなたでも 月200円

手芸 4月～3月 第3土曜 10:30～12:30 どなたでも 材料費実費

寄せ植え 3月(１回) 土曜 10:00～12:00 どなたでも 材料費2,000円

プリザーブドフラワー 7月（１回） 第2水曜 14:30～16:30 どなたでも 材料費3,000円程度

お正月のフラワーアレンジ 12月(1回) 未定 14:00～16:00 どなたでも 材料費3,500円程度

おはなしサークル“イソップ” 5月～3月 第2金曜 8:00～9:00 どなたでも 無料

バルーンアート 未定 未定 未定 西淡路小学校の児童 無料

お茶のいろは 4月～3月 第１・３火曜 14:00～16:00 どなたでも

月2,000円(お菓子代含む)

裏千家　立礼式稽古（机と椅子）です

※申込は実施日の３日前までに

持ち物：あれば帛紗

ふれあいをどり

“さくらんぼ”
4月～3月 第１・４土曜 13:30～15:30 どなたでも

月1,000円

1回3,000円程度（材料費含む）

西淡路コーラス“たんぽぽ” 4月～3月 第2・4金曜 15:30～16:30 どなたでも 月800円

フラワーアレンジメント 4月～3月 第2水曜 14:30～16:30 どなたでも 1回1,000円（初回無料）

※パッチワーク 4月～3月 第2・4火曜 10:00～12:00 女性
月1,000円(材料費別途)

　持ち物：裁縫道具

※尺八の広場 4月～3月 第1・3土曜 9:30～11:30 どなたでも 年2,000円

※太極拳 4月～3月 土曜 10:00～12:00 大人 １回1,000円（初回無料）

※お箏の園 4月～3月 第2・4木曜 11:45～14:15 どなたでも 月2,000円　年1,000円　持ち物：爪

啓発小学校

住所：東淀川区東中島4-8-38(地下鉄、ＪＲ新大阪駅東口より南東600メートル・阪急崇禅寺駅より北西400メートル)

講　　座　　名 実施期間 曜日 時間帯 対象 受講料・備考

合気道教室 4月～3月 土曜  10:00～12:00 どなたでも 月3,000円

啓発にほん語よみかき教室 4月～3月 金曜 19:00～20:30 どなたでも 無料

うたごえ　赤とんぼ 4月～3月 第1月曜 14:00～15:30 どなたでも 各回300円

スコット先生のバナナ英語 4月～3月 水曜 16:00～16:50
小学校3年生

～中学１年
月5,500円

宋ヨガ教室 4月～3月 第2・4水曜 10:30～11:30 どなたでも 無料

体操同好会「えがお」 4月～3月 火曜 10:30～11:00 どなたでも 無料

弾き語りサークル

タンポポ
4月～3月 火曜 18:30～20:00 どなたでも 無料

グラシア美体操教室

（はじめてのダンス×バレエ×

体操）

4月～3月 第2・3・4日曜 8:40～9:40 小学生 月3回3,000円

サボり筋リセット講座 4月～3月 木曜 10:00～11:30 どなたでも 1回1,000円

自分のためのセルフケア 未定 未定 未定 どなたでも 無料

軽トレストレッチ教室 未定 未定 11:00～12:00 どなたでも 無料

手芸教室 1回 土曜 未定 どなたでも 材料費

親子でドッヂビー 3回 未定 未定 どなたでも 無料

椅子に座ってトレーニング 1回 未定 未定 どなたでも 無料

※については、もと西淡路小学校(西淡路3-14-11)で実施


