
地域子育て支援センター・つどいのひろば・おやこひろば

東淀川区保健福祉センター（区役所2階）で実施しています
妊娠したら

　土曜・日曜も相談を受け付けています！
大阪市立男女共同参画センター　クレオ大阪子育て館
　北区天神橋6-4-20（7階）　10：00～21：00（土日祝は17：00まで）
　 6354-4152（電話相談・面接予約）

大阪市こども相談センター（専門の職員による相談）
　中央区森之宮中央1-17-5　9：00～17：30（土日祝・年末年始を除く）
　 4301-3100（まずは電話で相談を）

児童虐待ホットライン（相談の秘密は守られます）
　24時間365日フリーダイヤル　 0120-01-7285

①母子健康手帳・妊婦健康診査受診手帳の交付を
受けましょう。

②妊婦健康診査は、妊婦さんやお腹の赤ちゃんの
健康状態を診査する大切な健診です。妊婦健康
診査手帳を医療機関や助産所に提出すると14
回分は公費で受診できます。

【手続き】区役所　　　　  に設置しています「妊
娠届」を提出してください。

【問合せ】健康（保健企画）
4809-9882

発達相談
　就学前までのお子さんの発育や
発達がご心配な場合、医師・保健
師・栄養士・心理相談員がご相談を
お受けしています。
　まずは、お気軽に電話でご相談く
ださい。
【日　時】毎月第1水曜日
　　　　（祝日を除く）
　　　　13：30～14：30
【問合せ】健康相談　　　　　 4809-9968

教えて！
おっぱいのこと・赤ちゃんのこと！
（助産師による専門相談）
　助産師が、妊娠、出産、授乳、卒乳などのご相談
をお受けしています。
【日　時】毎月第2、第4水曜日
　　　　（祝日を除く）
　　　　13：30～16：00
【場　所】保健福祉センター

（区役所2階）
【問合せ】健康相談　　　　　 4809-9968

い問お、方のえ考おと」いたり知を度制親里「」らしかるれなに親里も私「　
合わせください。
【問合せ】大阪市こども相談センター(里親相談担当グループ)

4301-3156

　未就学のお子さんや保護者の方が参加できるようなタイムリーな講座、
イベントなどの情報が分かるよう「ＧｏＧｏみのりちゃん」という東淀川区の
子育て情報誌を2か月に1回発行しています。
　地域の子育てサロンや東淀川区子ども・子育てプラザ（区役所4階）で配
架したり、乳幼児健診時にもお配りしています。またこちらのＱＲコードか
らも見ていただけます。
　気候の良い秋空の中、一緒にお出かけしてみませんか？
ぜひぜひご覧ください！

　子どもは、安定した環境の中で親に支えてもらいながら、
心身共に成長していきます。ところが現実には、家庭のさま
ざまな事情で親と離れて暮らしている子どもがたくさんい
ます。このように家庭で育てられない子どもを、深い愛情と
理解をもって温かく育ててくださる方を「里親」といいます。

高校生世代のみなさま
へ

こども医療費助成の
対象年齢を
拡充しました
　11月から、こども医療費助成
の対象年齢を15歳（中学校修
了）から18歳（18歳に達した日
以後における最初の3月31日）
まで拡充しました。
　この拡充により、申請いただいた方には、内容を審査のうえ、10月
下旬にこども医療証を送付しています。
　まだ申請されておられない方は、早急に東淀川区保健福祉セン
ター医療助成業務担当までご連絡ください。
【問合せ】保健福祉課　医療助成業務担当

4809-9856

◆養育里親　事情があって家庭で育てられない子どもを、一定期間家
庭で育ててくださる方

◆養子里親　親が養育できない子どもを、養子縁組を前提として育て
てくださる方

◆週末里親　児童養護施設などで生活する子どもを、週末や夏休みな
どに受け入れて家庭で過ごさせてくださる方

子育ての相談ができるところ
（大阪市内） 東淀川区子育て情報「GoGoみのりちゃん」

～楽しく子育て・みんなで子育て～
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東淀川区子ども・子育てプラザ（区役所４階）
東淀川区子育て支援センター「スマイル」
地域子育て支援センター「かぜのこ」
つどいの広場西淡路
おやこひろば・瑞光
おやこひろば・相川
おやこひろば・菅原

豊新2-1-4
東中島4-11-25 日之出保育所内
小松1-11-8 風の子保育園
西淡路5-1-14  西淡路第2保育所内
瑞光4-2-21
相川2-13-6
菅原7-10-3

親子でゆっくり遊べる場の提供や子育て相談、親子教室、子育て講座、ブックスタートなどを開催しています。
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ご活用ください！

要予約

みんなで楽しく
ブックスタート♪
（おやこひろば

・菅原）

「里親」ってなぁに？？？
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