
地域活動のススメ。

では、これから青パトについて勉強しましょう。

ぼく、知ってます！軽のパトカーで屋根に青い回転灯がついてるクルマです。

こーくん、大正解です！正式には青色防犯パトロールです。略して青パト。

へぇ～、青パトっていうんだぁ。なんだか青いハトみたい（笑）。

音の響きが似てますね。2002年、2003年に暴行・傷害・窃盗など刑法犯と呼ばれ
る事件がとても多くなったのね（戦後最多）。それで2004年から自分たちのまちは
自分たちで見守っていこうと、青パトが地域を巡回するようになりました。ちょっと
難しい言葉だけど、「自主防犯パトロール」っていいます。

青パトって誰が運転してるんですか？

そりゃ、パトカーだからおまわりさんじゃないの？！

大ちゃん、残念でした。実は、警察の人じゃなくって地域の人たちがボランティアで
巡回してくれているんですよ。

え～、お仕事じゃなくってボランティアさんなんですか？

そうです！みんなのまちを見守ってくれているボランティアさんなんですよ。そうそ
う、青パトだけじゃなくって、みんなが登校するときに「おはよ～、気ぃつけていきや
～！」ってあいさつしてくれますね？みんなが安全に学校までいけるように見守って
くれているんですよ。

ともだちのお母さんやおじいちゃんも、クルマがいっぱい通る道でおはようって
言ってくれます！

そうですね。

安全・安心

地域活動のススメ。

青色防犯パトロール、
まちを守る正義の味方！

　地域では、住民、各種団体、企業、行政などが力を合わせ地域の課題を解決する
ために様々な活動に取り組んでいます。高齢者の見守り、子育て支援、防災訓練、夏
まつりなどなど、地域の「こうなったらいいなぁ」を実現するために。持ちつ持たれつ
の関係づくりが、いざというときに役立つはずです。
　今号の特集では『こぶしスクール』にお邪魔し、「お互いさま」を育むコミュニティ
活動のあれこれをどのように学習しているのか見学したいと思います。では、こっそ
り教室の様子をのぞいてみることにしましょう～！

こぶしスクールの6年生。クラス委
員長で、みんなのまとめ役。鋭い
視点で、世界を読み解く。将来は
ジャーナリスト志望。こーくんの発
言で先生も随分助けられている。

東淀川区には100歳以上の人がどれくらいいらっしゃるかわかる人いますか？

うーん、どれくらいかなぁ？10人くらい？

正解は男性3人、女性61人の合計64人（H28.10.1現在）です。

え～、そんなにたくさん？！じゃ、大阪市全体ではどれくらいの人がいるんだろう？

男性123人、女性982人で合計1,105人です。日本全国でみると65,000人以上も
いらっしゃるんですよ。

100歳以上の人がそんなに多いから「人生100歳時代」って言うのかぁ。

みんな健康で長生きしたいから、いろいろ努力してるんです。そのひとつが「いきい
き百歳体操」。だれだって歳をとると筋力やバランス能力が低下します。それらを強
化しないとこれまでの生活で普通にしていたことができなくなってしまいます。おも
りを手首、足首につけて運動する「いきいき百歳体操」は、週2回くらいの参加で杖
がいらなくなった人がいたり、気持ちが明るくなったり、ともだちができたりと効果
が認められるようになりました。

そういえば、うちのおじいちゃん、去年より歩くの遅くなったかも。

だからね、みんなで地域の集会所なんかに集まり「いきいき百歳体操」で健康になろ
うとがんばってるんですよ。みんなの住む地域でも、体操をしたり食事をしながら交
流したりしているけど、運営はボランティアの方々です。青パトもそうだけど、高齢者
の皆さんの健康もボランティアさんに支えられているんだとわかりますね。

健康・福祉 いきいき百歳体操で、
元気モリモリ。

こーくん
こぶしスクールの2年生。愛す
べきムードメーカー。冗談の
なかにも、たまに深い真理を
含む意見に先生もドキッとさ
せられる。

大ちゃん
東淀川区のとってもユニークな学校『こぶしス
クール』のスターティーチャー。こどもたちを包み
込むやさしさで、お母さんやお父さんのハートも
わしづかみ。次世代のボランティアリーダーを養
成することを使命とし、日夜、実践・研究にはげむ。
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東淀川区街頭犯罪認知件数（平成20年～28年）
街頭犯罪（自転車盗除く）

健康寿命（H26年 男性）
健康な期間の平均

健康寿命（H26年 女性）
健康な期間の平均
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まちの元気の源は、ボランティアさん。地域の活動は、支え愛でできている。
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