
健　康

予約不要無 料保健福祉センター（区役所2階）で実施
■BCG接種
予防接種手帳・母子健康手帳をお持ちください。
【日　時】8月14日（火）・9月11日（火） 14：00～15：30
【対　象】生後12か月未満の方（1歳の誕生日の前日まで）
※標準的な接種期間は、生後5～8か月です。
【問合せ】保健企画　　　　　 4809-9882
■Hello！ マタニティクラス（妊婦教室）
抱っこやオムツの替え方などの育児の体験ができる
教室です。

【持ち物】母子健康手帳と冊子「わくわく」
■助産師による専門相談
妊娠・出産・授乳・卒乳などお気軽にご相談ください。
【日　時】8月8日（水）・22日（水）・9月12日（水）

13:30～16:00
【対　象】助産師への相談を希望される方
【問合せ】健康相談　　　　　 4809-9968

子育て・教育

2階　　番22

あたらしい命を迎えるために
これから始まる赤ちゃんとのくらし
※終了後にリサイクル衣料を提供します。

お産のイメージづくり

9月  3日（月）

9月10日（月）

9月25日（火）

13:30
～15:30

日　時 内　容

2階　　番24

東淀川区の未来について話し合う交流の場『東淀
川みらいＥＸＰＯ』を開催します。
第1回のテーマは「東淀川えぇもん博覧会」！ 東淀川

」動活・所場・史歴・術技・食「、ていつに」んもぇえ「の区
をテーマに情報共有や意見交換を行います。区内在
住、在勤、在学の方なら、どなたでも参加いただけま
す。詳細は区HPをご覧ください。
【日　時】8月24日（金） 14:30～17:00（開場14:00～）
【場　所】区民ホール（区役所3階）
【内　容】①話題提供（講師：野杁 育郎さん）

テーマ「名物と地域活性化」
②分科会（情報共有・意見交換など）

【定　員】50名程度（※1組織3名まで）
【申　込】8月21日（火）17:30までに申込用紙に必要事

項を記入のうえ、メールかFAXにて申込み。
【問合せ】地域協働　　　　　 

4809-9509　 6327-1970
tm0011@city.osaka.lg.jp

東淀川みらいＥＸＰＯ
「東淀川えぇもん博覧会」を開催します

まちづくり・にぎわい
要申込無 料

1階　　番9

各種奨学金制度及び就学支援金などについての
説明会・相談会です。
【日　時】9月4日（火） 14：00～15：00
【場　所】東淀川区民会館 会議室1（東淡路1-4-53）
【対　象】中学校3年生の生徒及び保護者など
【問合せ】教育委員会事務局 学校経営管理センター

（8/10まで） 6575-4649
（8/13から） 6115-7641

高等学校などへの進学向け
奨学金等制度説明会を開催します

無 料
申込不要

公立・私立高等学校約60校が学校ごとのブースを
設置し、教育方針・特色・入試・学校生活・卒業後の進
路などを説明します。
【日　時】9月1日（土） 10:00～16:00
【場　所】区民ホール（区役所3階）
【対　象】生徒・保護者など関心のある方
【問合せ】子育て・教育　　　　　 4809-9850

中学校3年生の皆さんへ
「高校等進学説明会」を開催します！

お子さんの発達に悩みを持つ保護者と4・5歳児の
お子さんが遊具などを使って楽しく遊ぶ参加型の連
続講座です。
【日　時】9月4日・18日、10月2日・23日、

11月6日・20日（いずれも火曜日） 
15：30～17：00

【場　所】区役所会議室
【対　象】区内在住でお子さんの発達に悩みを持つ保

受を定判や断診（。んさ子おの児歳5・4と者護
けていない方・療育につながっていない方。）

【対象年齢】平成24年4月2日～平成26年4月1日生まれ
【定　員】親子12組（先着順） ※一時保育はありません。
【申込・問合せ】 座講「、にでま）金（日42～）水（日1月8

名（発達講座 前期コース）、お子さんの名前・
年齢、保護者の名前と続柄、電話番号」を記
入のうえ、メールかFAXにて申込み。
社会福祉法人 北摂杉の子会　
072-662-0056　
080-4185-3349

　（9:30～17:00）
メールアドレス取得可能➡

発達講座　
～おやこであそぼう！～

東淀川区では、学校選択制により、校区以外の学
校も選択できます。各学校にて9・10月に学校公開・
学校説明会が開催されますので、ぜひご参加くださ
い。詳細は９月上旬頃に配布予定の「学校案内」また
はHPをご覧ください。
【対　象】平成31年4月に小・中学校に入学予定のお

子さんの保護者（お子さんも同
伴できます。お子さんだけの参
加はご遠慮ください。）

【問合せ】住民情報　　　　　 4809-9963

平成31年度に小・中学校へ入学される方へ
～あの学校ってどんなとこだろう？～

8月中旬に大阪市立の小・中学校の入学申請書を
送ります。入学を希望する方は必要事項を記入のう
え、区役所へ提出してください。また、入学を希望する
方は、学校選択制の対象となりますので、上記の「平
成31年度に小・中学校へ入学される方へ～あの学
校ってどんなとこだろう？～」も必ずご確認ください。
【提出締切日】入学申請…9月28日（金）
【入学資格】
小学校…2012年（平成24年）4月2日～2013年

（平成25年）4月1日生まれの方
中学校…2019年（平成31年）3月に小学校卒業

見込みの方
小学校、中学校への入学について手紙を送ります。
わからないことは電話してください。
【問合せ】住民情報　　　　　 4809-9963

外国人住民のお子さんの保護者の方へ
～外国人住民のお子さんの入学申請～

無 料

予 約

申込不要

2階　　番25

要申込無 料

1階　　番5

1階　　番5
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保健師の
健康一口メモ

　生活習慣病の予防のために、ぜひ受診してく
ださい！ 健診時間は約１時間です！

　　　　　　　　　　　　　　  を持参
検査10時間前に食事を済ませる
※内服中の方は事前に主治医に相談することで受診
できます

No.71

特定健診って？

【問合せ】健康相談　　　　　 4809-9968
健診の日時について：
保健企画　　　　　 4809-9882

2階　　番24

健診にむけて

①取扱医療機関
　（受診券同封の病院一覧参照）
②保健福祉センター（区役所2階）
　日時は４面「健康掲示板」参照

受診の方法

受診券 健康保険証 個人票

8,000円相当の健診が0円で受けられます！

お子さんの行動を理解するポイントや対応の工夫を学
び、お子さんに合わせた接し方を一緒に考えていきます。
【日　時】9月28日、10月12日・26日、

11月9日・30日、平成31年2月8日 
（いずれも金曜日） 10:00～12:00

ペアレント・トレーニング講座
～発達障がいのお子さんとのより良い接し方～ 全6回

要申込無 料
全6回

全6回
のいり いくろう

【場　所】区役所2階 会議室
【対　象】区内在住で以下のすべてに該当する方　

①発達障がい（もしくは疑い）のある4・5歳
児の子どもをもつ保護者（平成24年4月
2日～平成26年4月1日生まれ）　

②全日程（6回）参加可能な方　
③エルムおおさか主催のペアレント・トレー
ニングを受けたことがない方　

※託児はありませんので、お子さんの同伴はご遠慮
ください。

【定　員】10名（先着順）
【講　師】エルムおおさか 地域サポートコーチ
【申込・問合せ】8月31日（金）までに

健康相談　　　　  へ申込み　
4809-9968

2階　　番24

予約不要

2階　　番22
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８月は「こども１１０番」月間です　～家庭で心がけ、こどもたちに伝えましょう～
「５つの約束まもろうね！」 ①一人で遊びません　②知らない人について行きません　③つれて行かれそうになったら大きな声を出してたすけをもとめます
④だれとどこで遊ぶか、いつ帰るかを家の人に言ってから出かけます　⑤お友だちがつれて行かれそうになったら、すぐに大人の人に知らせます
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