
Company Name

今の百歳体操が活性化するには！

「つなげて、つながり」をキーワードに！

東淀川区

いきいき

百歳体操

・医師会

・歯科医師会

・薬剤師会

・地域包括支援

センター

・社会福祉協議会

・企業

・大学

・既存の健康づくりの

しくみ

・認知症サポーター

活動

・地域住民の

サポーター

・地域の高齢者

家族

関係機関 事業

人と人

ソーシャル・キャピタルに立脚した
地域づくりを行う！



Company Name

関係機関から支援を受けるとは

どのような関係機関か？

・医師会・歯科医師会・薬剤師会
・包括支援センター・区社会福祉協議会
・大学・介護事業所など

どのような支援をうけれるのか？

・サポーター育成の講師として
・百歳体操の中に入れる新しいメニューの支援
（すべての協力関係機関からサポートメニューを提出）

・病院、診療所に百歳体操の案内ビラを置いてもらう
・参加者への声掛け、未来所者への支援
（サポーターから保健師、包括へ）

住民へ
の啓発
の場

AⅭＰの件
看取りの件



Company Name

事務局
区役所

大学

医師会・歯科医師会
・薬剤師会

市
・
区

社
会
福
祉
協
議
会

サポーター養成講座

心を動かす
回想法

体を動か
す
ストレッ
チ体操

脳を動かす
パズルゲー
ム

【講座で学んだ内容】

＋

関係機関から
のサポートメ
ニュー

【百歳体操】

講座
年間
企画

【地域で新しい
いきいき百歳
体操】

東淀川区がめざすいきいき百歳体操

サポーター、
参加者の特
技を活かす

【かみかみ体操・
しゃきしゃき体操】



Company Name

体を動かす
ストレッチ体操

脳を動かす
パズルゲーム

【講座で学んだ内容】

関係機関から
のサポートメ
ニュー

【しゃきしゃき体操】 講座
年間
企画

【地域での新しい
いきいき百歳
体操】

東淀川区がめざすいきいき百歳体操

【３０分】 【３０分】

・【百歳体操】＋

・【百歳体操】＋

・【百歳体操】＋
【講座で学んだ内容】

・【百歳体操】＋

・【百歳体操】＋【かみかみ体操】

【例】



Company Name

関係機関からのサポートメニュー（例）

○各関係機関から、
サポートできる内容
を記載してもらう

○サポーターは、自
分たちの希望により
、サポートメニューか
ら選び、企画内容に
盛り込む



Company Name

月

第１週
内容

百歳
体操

かみかみ
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

第２週
内容

百歳
体操

脳トレ /
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

第３週
内容

百歳
体操

しゃきしゃ
き体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

第４週
内容

百歳
体操

歌体操 /
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

第５週
内容

百歳
体操

思い出
かるた

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

月

第１週
内容

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

第２週
内容

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

第３週
内容

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

第４週
内容

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

第５週
内容

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

/
百歳
体操

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年間計画　　　　　　　実施場所（　　　　　　　　　）　　　開催曜日（　　　　）

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

４/２

４/９

４/１６

４/２３

４/３０

（例）


