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見守り・声掛
け活動

東淀川区がめざすいきいき百歳体操

【地域内の動き】

Ａ地域

Ｂ地域

住民への周知

第１（月）
百歳体操＋

笑ヨガ

【各地域でのいきいき百歳体操】
第１（水）
百歳体操＋

脳トレ

第３（月）
百歳体操＋
歌体操

第４（水）
百歳体操＋
ミニ講演

講演会
報告会

来なくなった人
気になる参加者

第２（水）
百歳体操＋
しゃきしゃき体操

第２（月）
百歳体操＋
かみかみ体操

第３（水）
百歳体操＋
回想法

第４（月）
百歳体操＋
リズム体操



Company Name

★事業内容をつなげる
【いきいき百歳体操
サポーター養成講座】

●既存事業
認知症対策

●オレンジリング活動

事業の基盤

東淀川区がめざす、いきいき百歳体操
「つなげて、つながり、いきいき社会」

★団体活動がつながる

大学
企業

地域の
団体

社会福

祉協議

４つ地域包括
支援センター

医師会

歯科医師会
薬剤師会

行政

【各地域での
いきいき百歳体操の場】

★人と人がつながる

声
掛
け
見
守
り
活
動
等

（
認
知
症
・
閉
じ
こ
も
り
者
に
も
）

顔
が
見
え
る
関
係
づ
く
り
か
ら

防
災
活
動
に
繋
が
り
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
東
淀
川
区
に
繋
が
る

寝
た
き
り
・
認
知
症
・
閉
じ
こ
も
り

予
防
活
動
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本年度の実施計画
★モデル地域から実施する
・新庄
・井高野
・豊新
・新しく始まる地域

地域版の保健福祉計画が策定、予定
の地域から始める

①関係機関に協力依頼

②モデル地域のサポーター、参加者に説明

③サポーター交流会で説明

④モデル地域のサポーターと年間計画を作成

⇒４月から６月

⇒５月から６月

⇒６月から７月

⇒６月から７月

８月第１週目から開始
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東淀川区の介護度の現状

要介護者割合（要介護１～５）

これを

実現するために

各地域の

新しい百歳

体操

東淀川区自立支援型ケアマネジメント検討会議の
方向性（Ｈ30年介護保険法改正）

要支援１

要支援２

要支援２

要支援１

要支援者等の生
活行為の課題の
解決等、状態の
改善に導き、自立
を促すことを目的

〇要支援１、要支援２、の対象者に対
してのケアプラン

⇓
〇インフォーマルなサービス
（地域の百歳体操の導入）

〇積極的なリハビリの導入

介護支援専門員

〇サポーター、参加者が身体が不自由な人
も受け入れられる

⇓
〇自分たちが身体が不自由になっても、
百歳体操の場に出てこれるという安心感に
繋がる
〇顔なじみの人と昔の話をすることができる

新しい百歳体操の場

介護支援専門員へ

の研修の開催
サポーター、参加者

への啓発活動

これらを実施する

ことにより

★地域別の介護度割合（Ｈ30年）
・要介護者割合
啓発 ２２．１％ 豊新 １３．８％

要介護者の
割合を減らす
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事業の評価・測定方法

各関係機関に事
業に期待したいこ
とをポストイット

【医学的】

【健康意識】

【生活習慣】

【目標設定・評価方法】 （中・長期の評価
方法）
・アンケートから

（評価方法）
・要介護割合・新規要
介護認定年齢データ

（測定時期）

短期目標（１年） 中期目標（３年） 長期目標（５年）

【短・中期の測定方法】
アンケート

社会活動等
過ごし方満足度

体力測定 脳力測定 開設数・参加数
データ

認知症自己診断

カテゴリーに分類


