
Company Name

結 果

アウトプット

Ｈ30年⇒・井高野、

（2018） 新庄、豊新

で開催できる

・新しく３ヶ所

が開催でき

る

・豊新では今

年１回２か

所が一緒に

活動できる

Ｈ31年⇒開始できる

（2019） 地域以降は

全て実施で

きる

新しい百歳体操事業活動とその評価
活動方法

百歳

体操

寝たきり

予防

百歳体操（３０分）

＋

・かみかみ体操

・シャキシャキ対応

・参加者の希望メュー

サポートメニュー

講座で学んだ内容

参加者の特技

（３０

年間計画の作成される

（周知文にもなる）

１時間の新しい百歳体操

として開催する

Ｈ

（

Ｈ

（

は

で

成 果

短期

アウトカム

(2019年度）

・新しく３ヶ所

が開催でき

・豊新では今

所が一緒に

活動できる

地域以降は

全て実施で

百歳体操サポー

ターが増える。

百歳体操の実施場

所が増える。

（新しい百歳体操

の場集える場）

百歳体操の参加メ

ンバーが増える。

中期

アウトカム

（2020年度）

認知症に対する知識

や理解が深まる。

健康意識が高まる。

「運動」する人、

「食事」に気をつ

ける人が増える。

地域と有機的つな

がりが高まる。

新しい百歳体操に参加

することで、

・健康、体力に自信への

満足度

・友人への満足度

・学習の満足度

・他者、社会への満足度

が高まる。

新しい百歳体操に参加す

ることで、

・体力が維持・向上

・脳力が維持・向上できる

長期

アウトカム

（2022年度）

包括への成年

後見制度相談

件数に占める

認知症の数が

減る。

高齢者虐待の

相談事例の内

認知症が占め

る数が減る。

新規要介護認定

者平均年齢が高

くなる。

被保険者数の

内、要介護者の

占める割合が減

る。

寝
た
き
り
・
認
知
症
・
閉
じ
こ
も
り
に
な
ら
な
い
。
も
し
、
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た

と
し
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
東
淀
川
区
と
な
る
。



Company Name

こぶしネット

現在の
百歳体操

在宅医療・介護の
連携会議

認知症診療
ネットワーク



Company Name

新しい百歳体操

在宅医療・介護の
連携推進事業

こぶしネット

認知症診療ネットワーク

精神保健福
祉の充実



Company Name

東淀川区がめざすいきいき百歳体操
百歳体操から繋がりのあるまちづくりへ

－寝たきり・認知症・閉じこもりにならない！

もし、そのような状態になったとしても

安心して暮らせる東淀川区をつくろう！－

「自助・共助・公助」で繋がる
地域ケアシステムの構築



平野区役所 保健福祉課


