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ヒューマンライツ・ムービー・フェスティバル

映画「おくりびと」を上映します。

日 11/13（金）、16：00～ 場 淡路東

宝（淡路4―7―7）対区内在住・在勤

の方定 200名（多数抽選）申 往復

はがきに催し名を明記し、参加希

望人数（1通につき2名まで）と代

表者の氏名（ふりがな）・住所・電

話番号を記入のうえ、10/29（木）必着で区人権啓発

推進協議会事務局へ申し込み。

問 区人権啓発推進協議会事務局（〒533―8501 豊

新2―1―4 区役所市民協働担当内 �4809―9825）

在宅健康づくり教室
（健康づくり区民会議参画事業）

ひかりちゃん�

メタボ予防、寝たきり予防、腰痛・転倒

予防などを体験しながら学びます。

日 11/12（木）、14：00～15：30 場 区民

ホール（区役所3階）申事前に、電話で

区医師会（�6320―2226）へ申し込み。
問 健康づくり区民会議事務局（保健福祉センター

保健担当内 �4809―9882）

図書館フェスティバル

「どんぐりんのラブリーシアター」人形劇やエプロ

ンシアター、パネルシアターなどを行います。日 10/

31（土）、14：00～15：00 定 50名（当日先着順）

おたのしみ会

ぴょんぴょん：日 11/4・18の水曜日、16：00～16：30

対 幼児・児童 ぴよぴよ：日 10/28、11/11・25の水

曜日、11：00～11：30 対 乳幼児

場 問 東淀川図書館（東淡路1―4―53 �6323―5476）

クレオ大阪北フェスタ

琴演奏、バトン演技、新鮮野菜の販売、寄せ植え教室、

デザート作り、布ぞうり作りなど、親子で楽しめる

イベントがいっぱいです。日 11/7（土）、10：00～16：

00※一部事前申し込みが必要な催しや、材料費が必

要な催しがあります。

場 問 クレオ大阪北（東淡路1―4―21 �6320―6300）

11月9日（月）は東淀川区
�見まもるデー�

年賀状を作りましょう�
パソコンで2010年の年賀状を作ります。日�11/21
（土）・�11/22（日）、13：30～16：00 対 区内在住・在
勤の方で、マウス操作・ローマ字入力ができる方

定 各15名（多数抽選）￥ 1，000円 申 往復はがきに、

講習会名・希望する日程（�・�のいずれかを選択）・
住所・氏名・電話番号を記入のうえ、11/5（木）消印有

効で申し込み。または、返信用はがきを持参のうえ、

直接来館での申し込みも可。

場 問 区民会館（〒533―0023 東淡路1―4―53 �
6379―0700）

わくわくクッキング

小・中学生のためのお菓子作りを行います。日 11/

28（土）、13：30～15：30 対 区子ども・子育てプラザ

の利用登録をしている小・中学生 定 12名（先着順）

￥ 100円（材料費）申 直接来館で、11/21（土）までに

申し込み。

場 問 区子ども・子育てプラザ（豊新2―1―4 区役所

4階 �6327―5650）

ヒップホップ

キッズHIPHOP教室

音楽に合わせて動く練習から、レベル

に応じた振り付け練習まで楽しく踊

る教室です。日 毎週水曜日、16：30～

17：30 対 小学生 定 20名（先着順）￥

月5，200円 申 直接来館で申し込み受け付け中。

場 問 東淀川屋内プール（東淡路1―4―53 �6325―
5077）

�私�の『取扱説明書』作り
～自分を知って対人関係に活かそう�～
さまざまなワークを通して自己理解を深め、他人と

の関係について考えます。日 11/19～12/17の木曜

日、19：00～21：00（全5回）場 青少年文化創造ステー

ション（東中島1―13―13）対 15歳～30歳代の方 定 20

名（多数抽選）申 ファックス・往復はがき・ホーム

ページ（http���www.kyoiku-shinko.jp�kouzaru�）に、
講座名・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号・ファッ

クス番号・受講動機を記入のうえ、11/9（月）までに

申し込み（はがきの場合は必着）。

問 大阪市教育振興公社（〒530―0001 北区梅田

1―2―2―400 �6348―8208 �6348―0800）

各種催各種催し・講座など講座など�各種催し・講座など� ※無料・申し込み不要の場合は省略�

日� 場� 対� 定� 問� ￥� 申�日時� 場所� 対象� 定員� 問合せ� 費用� 申込み�

詳しくは、各施設へお問い合わせください。�

情報板情報板�情報板� ※� ※�
全国一斉 女性の人権ホットライン

夫・パートナーからの暴力や職場などにおけるセク

シュアルハラスメント、ストーカー行為など女性を

めぐる人権問題について、電話で人権擁護委員が相

談に応じます。秘密厳守。日 11/15（日）～21（土）、

8：30～19：00（土曜日・日曜日は10：00～17：00）。相談

専用電話は�0570―070―810（女性の人権ホットライ
ン全国統一電話番号）

問 市民局人権室（�6208―7612）

区子育て支援室へ相談してください

子育てには、楽しみや喜びがたくさんありますが、

同時に不安や悩みがつきないものです。ひとりで悩

まないで、どんなことでも気軽に相談してください。

また、児童虐待に関する相談や情報もお寄せくださ

い。日 月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）、

9：00～17：30

場 問 区子育て支援室（保健福祉センター福祉担当

内 �4809―9854）

はがき・携帯電話メールによる
架空請求にご注意�
問 消費者センター
（消費生活相談専用電話 �6614―0999）

日曜法律相談

日 10/25（日）、10：00～13：00 場 淀川区役所・城東区

役所・東住吉区役所 定 各16名（先着順）申 電話で、

10/22（木）・23（金）の9：30～12：00に申し込み。予約

専用電話は�6208―8805※秘密厳守。
問 大阪市総合コールセンター（�4301―7285）

一日緑化相談コーナー

日 11/10（火）、14：00～16：00 場 区役所1階

「ひとり・ふたり・みどり号」による
緑化講習・緑化相談

講習内容は、秋植え球根の植え付け方です。先着30

名の方には、花の土を配布します。日 11/24（火）、

14：00～16：00 場 淡路公園（淡路5―14）

問 十三公園事務所（�6309―0008）

区役所１階�

問 区民会館
�6379�0700

10月：墨雲会の皆さんの水墨画

11月：区内各生涯学習ルームの皆さんの作品（絵

手紙・書道など）

移動図書館�

市立中央図書館自動車文庫
（�6539―3305）

毎月1回、区内11ヵ所の巡回場所をまわっていま

す。詳しくは、自動車文庫のホームページ（http���
www.oml.city.osaka.jp�info�30bm�index.html）をご
覧いただくか、お問い合わせください。

9月30日から「大阪府最低賃金」の金額が改正

されました。これにより、使用者は労働者に対

して、時間額762円以上の賃金を支払う必要が

あります。

※大阪府最低賃金は、パート・アルバイトなど

を含むすべての労働者に適用されます。

※特定の産業の労働者については、別に「産業

別最低賃金」が定められています。

問 大阪労働局賃金課（�6949―6502）
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「「「「「大大大大大阪阪阪阪阪府府府府府最最最最最低低低低低賃賃賃賃賃金金金金金」」」」」改改改改改正正正正正のののののおおおおお知知知知知らららららせせせせせ「「「「「「「「「「大大大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪阪阪府府府府府府府府府府最最最最最最最最最最低低低低低低低低低低賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃金金金金金金金金金金」」」」」」」」」」改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正ののののののののののおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせ

消費者センターキャラクター

「エルちゃん」
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