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ひかりちゃん�

●人権月間記念講演会�

　「より良い人間関係のために�

　　　　　～ココロをひもとく3・5・7の法則～」�

　自殺問題の現状・課題と支援方策について考えます。�

　講　師…太田 夏江さん(心理カウンセラー)�

　日　時…12月1日(火)　19時～21時　�

　場　所…区民ホール(区役所3階)　�

　※2009年度区内小・中学生応募人権作文の優秀作品表彰式も行います。
 

　問合せ…区人権啓発推進協議会事務局（区役所市民協働担当内�

　　　　　〒533-8501　豊新2-1-4　C4809-9825　56327-1970）

●人権教育トーク&ライブ�

　「歌う校長　夢の種をまく」�

　出　演…大野 実さん（高校校長・ラジオパーソナリ�

　　　　　ティー・シンガーソングライター）�

　日　時…11月24日(火)　19時～21時�

　場　所…区民ホール（区役所3階）�

�

1111月3日～12月10日は�
「東淀川区人権月東淀川区人権月間」です�
11月3日～12月10日は�
「東淀川区人権月間」です�

アンド�

入場�
無料�

手話通訳�
あ　り�

申込み�
不要�
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「東淀川区地域福祉アクションプラン」（平成18年策定）を進めるために開設

したコミュニティ・スポットが、12月に2周年を迎えます。これを記念して、さ

まざまな催しを行います。ぜひ、お立ち寄りください。

日 時…12月12日（土） 10時30分～16時

場 所…コミュニティ・スポット（東淡路4―18―22 東淡路商店街内）

内 容

�落語（天神亭ひれ克さん 他3名）
�カラオケ大会
�各教室の発表会（布ぞうり教室・ベビーサイン・
バルーンアート・ウクレレ演奏など）

※区役所出張所1階で、健康チェックも行います。

問合せ…区在宅サービスセンター「ほほえみ」（�6370―1630）

プロの人形劇団「クラルテ」を招き、人形劇

『ゴリラのパンやさん』を鑑賞します。また、

クラルテの指導で人形づくりを体験します。

日 時…12月12日（土） 11時～12時

場 所…区民会館 和室

対 象…区内在住・在勤の方

定 員…60名（多数抽選）

費 用…500円（鑑賞代・人形材料代を含む） ※2歳以下は無料。

申込み…往復はがきに、住所・氏名・電話番号・参加人数（1通につき最

大4名まで。小学生以下のみの申し込みは不可）を記入のうえ、

12月1日（火）必着で区民会館「人形劇係」へ申し込み。返信用

はがきを持参のうえ、直接来館での申し込みも可。

問合せ…区民会館（〒533―0023 東淡路1―4―53 �6379―0700）

◆市政・区政に対するご意見・ご要望は区役所地域振興担当（広聴）へ
�4809―9683 �6320―9999 http�//www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/

肥満が気になり健康的に身体を引き締めたいと思って

いる方、運動は苦手だけれどちょっと頑張ってみようかな

と思っている方、みんなで楽しく参加しませんか。

時 間…13時30分～15時30分 ※第2回は13時～16時

場 所…保健福祉センター（区役所2階）

対 象…40歳～74歳で肥満が気になり、継続して参加できる方

定 員…30名（先着順） 費 用…無料

申込み…電話で、12月4日（金）までに申し込み。

問合せ…保健福祉センター保健担当（地域保健活動 �4809―9968）

日 時…12月14日（月） 14時～16時

場 所…区民ホール（区役所3階）

対 象…区内在住の方

定 員…80名（多数抽選） 費 用…1,000円

申込み…往復はがきに、住所・氏名・電話番号を記入のうえ、11月27日（金）必

着で「花と緑の寄せ植え講習会」へ申し込み。

問合せ…区花と緑のまちづくり推進委員会

（区役所市民協働担当内 〒533―8501 豊新2―1―4 �4809―9743）

安安全全安安心心のの取取りり組組みみ 中中間間報報告告
大阪市における街頭犯罪発生件数の画期的な

減少をめざして、地域安全対策推進モデル区であ

る東淀川区が、地域と協働で取り組んでいる主な

事業について、9月30日現在の状況はつぎのとおりです。

�青色防犯パトロール活動…地域6台・区役所3台・警備会社1台で活動
�防犯サポーター（警察官OB）…区役所に2名配置し、防犯相談・防犯講座な
どを実施

�駐車場・コンビニエンスストアなどの事業者に対する防犯カメラ設置費用
の一部補助（申請件数）…駐車場14台・コンビニエンスストア3台

�地域防犯カメラの設置費補助（申請件数）…マンション・振興町会など
35台

�安全安心な公園づくり…3年計画で区内の4公園で実施
現状では、東淀川区は街頭犯罪発生件数が、昨年と比べて34％減少してお

り、大阪市内で最も減少しています。今後も引き続き、積極的に地域と協働で

取り組みをすすめます。

◆市政の簡単な問い合わせは大阪市総合コールセンターへ（年中無休8時～22時）
�4301―7285 �6644―4894 http�//www.osaka-city-callcenter.jp/

★平成21年度の防犯カメラ設置費補助の申請期限は、賃借による設置

については11月30日（月）、購入による設置については12月28日

（月）です。期限を過ぎての受け付けはできませんので、早めに申請し

てください。

問合せ…区役所地域振興担当（防犯 �4809―9915）

回 日 程 内 容

1 12月17日（木）撃退�メタボリックシンドローム
2 12月22日（火）目標を決めていざ実践�ウエスト3cmダウン
3 平成22年 1月21日（木）ストレッチ体操で心と体の栄養補給

4 平成22年 2月 2日（火）1日に「何を」「どれだけ」食べたらいいの？

5 平成22年 2月18日（木）簡単にできる体力テスト・歯科検診

6 平成22年 3月 2日（火）マップ片手に、ウォーキングで脂肪燃焼♪

7 平成22年 3月18日（木）目標達成�がんばった自分をほめよう

～撃退メタボ�めざそうウエスト3cmダウン～

青色防犯パトロールカー

広告掲載枠
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