
区の花「こぶし」�

★本人確認にご協力をお願いします�
　各種申請・届出時などに、運転免許証や健康保険証などの本人確認書
類の提示が義務付けられています。�

住民情報担当（C4809-9963）…転出入などの届出、就学手続き、
印鑑登録、住民票の写し・戸籍謄抄本の発行など�

保険年金担当（C4809-9956）…転出入に伴う国民健康保険な
どの各種申請・届出など�

※取り扱っていない業務もありますので、詳しくは各担当へお
　問い合わせください。�

3月21日（日）・4月4日（日）�
9時～17時30分�

実施�
日時�

※第4日曜日の3月28日（日）も、9時～17時30分
に開庁します。併せてご利用ください。�

※出張所では業務を行っていません。�

取
り
扱
い
業
務�

問合せ…東淀川区役所総務担当（C4809-9625）�

●�

●�

日光�

仙台�福島�

松島�立石寺�

酒田�
象潟�

金沢�
市振�

福井�

むすびの地�

旅立ちの地� （深川）�

ゴール2

ゴール1

大垣�
芭蕉庵�

新潟�

平泉�

ウォーキングノートと歩数計�

東淀川区キャラクター�
「こぶしの みのりちゃん」�

　東淀川区の事業や取り組みへの意見や提案
をいただくため、アンケート（4回実施）に回答
していただけるモニターを募集します。�

6月～平成24年3月�
区内在住・在勤・在学の方で、18歳以上の方�
（大阪市職員は除く）�
100名程度�
はがきまたはファックスに、「東淀川区民モニター応募」と明記
し、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、年齢、性別、Ｅメールアドレ
ス（お持ちの方のみ）、通勤・通学先の名称（区内居住者は不要）
を記入のうえ、4月15日（木）までに区役所地域振興担当「区
民モニター募集」係へ申し込み（はがきの場合は当日消印有効）。
なお、東淀川区ホームページ（http://www.city.osaka.lg.jp/�
higashiyodogawa/）からの申し込みも可。�
�
�
東淀川区役所地域振興担当�
（広聴  〒533-8501  豊新2-1-4  C4809-9683  56327-1970）�

年度末・年度始めの　　　　は�
転入・転出に関する窓口業務を行います�

レッツチャレンジウォーキング�レッツチャレンジウォーキング�レッツチャレンジウォーキング�

募集期間�

対　　象�

申 込 み �

5月31日（月）まで�
�
区内在住・在勤・在学の方�

直接来所で、保健福祉セ
ンター保健担当健康づく
り（区役所2階）・保健担
当分室（出張所3階）へ申
し込み。�

期間内に、行程表を提出
した方には、その地点ま
での認定証を差しあげます。�

　アンケートに全回数回答いただいた方に、図書カード500円分を進呈
　します。�

参加者大募集�参加者大募集�参加者大募集�

東淀川区健康づくり区民会議事務局（保健福祉センター保健担当内　C4809-9882）�

日本列島「奥の細道」の旅�

　江戸時代の俳人、松尾芭蕉が約320年前に歩いた「奥の細道」
ゆかりの地を仮想で旅しませんか？�
　毎日の歩数を距離に直し、地図に色をぬりながら、4月～9月の
6ヵ月間で、芭蕉庵のあった深川（東京都）から大垣（岐阜県）ま
でを歩きます。参加者には、毎日の歩数管理に便利なウォーキン
グノートと行程表をお渡しします。また、希望者には、歩数計の貸
し出しもあります（無料）。�

　興味のある方は、芭蕉の気分になって、ウォーキン
グの合間に健康づくりにちなんだ俳句を詠んでみて
はいかがですか（1句選んで自由提出）。�

日曜日�

問合せ�

第3弾�

発行日／毎月１５日
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広告掲載枠

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
また、大阪市が推奨するものではありません。 11

☆「大阪市政だより」は毎月１日、「広報ひがしよどがわ」は毎月１５日（ただし、朝刊が休刊の場合は翌日）に新聞折り
込みでお届けしています。折り込みは朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞の朝刊です。これらの新聞
を購読していない方で配送を希望する場合は、区役所地域振興担当へお申し込みください。


