
区役所１階�

子ども読書の日記念事業「キララおはなしのくに」

組木やパネルシアターの上演などを行います。日

4/24（土）、14：00～15：00 対 幼児・児童 定 50名（当

日先着順）

おたのしみ会

ぴょんぴょん：日 4/21・5/5の水曜日、15：30～16：00

対幼児・児童 ぴよぴよ：日 4/28・5/12の水曜日、11：

00～11：30 対 乳幼児

場 問 東淀川図書館（東淡路1―4―53 �6323―5476）

楽しい親子劇場

パネルシアターと紙芝居の公

演です。気軽にお越しください。

日 5/7（金）、11：20～11：50 対区

子ども・子育てプラザの利用登

録をしている乳幼児とその保

護者

場 問 区子ども・子育てプラザ（豊新2―1―4 区役所

4階 �6327―5650）

パソコン講習会
インターネットで生活情報を調べてみよう�
日 �5/22（土）・�5/23（日）、13：00～16：00 対 マウ
ス操作・ローマ字入力ができる方 定 各9名（多数抽

選）￥ 1，000円（教材費含む）申 往復はがきに、講習

会名・希望する日程（�・�のいずれかを選択）・住所・
氏名・電話番号を記入のうえ、5/8（土）消印有効で申

し込み。返信用はがきを持参のうえ、直接来館での

申し込みも可。

1日完結�布ぞうり（スリッパ型）体験教室
布ぞうりを作って、夏へ向けて快適なエコ生活をし

ましょう。洗濯もできます。日 5/20（木）、14：00～

16：00 定 15名（多数抽選）￥ 500円（材料代）申 往復

はがきに、講習会名・住所・氏名・電話番号を記入の

うえ、5/8（土）消印有効で申し込み。返信用はがきを

持参のうえ、直接来館での申し込みも可。

水彩画・ヨガ・ストレッチ講習会（全6回）

5/8・22、6/12・26、7/10・24
の土曜日、18：30～20：00�ストレッチ

5/11・25、6/8・22、7/13・27
の火曜日、19：00～20：30�ヨガ

5/11・25、6/8・22、7/13・27
の火曜日、18：00～20：00�水彩画

日 時講習会名

定 �15名、�・�各30名。いずれも多数抽選 ￥ いず

れも1，800円 申往復はがきに、講習会名・住所・氏名・

電話番号を記入のうえ、4/25（日）消印有効で申し込

み。返信用はがきを持参のうえ、直接来館での申し

込みも可。※いずれも初心者向け。

場 問 区民会館（〒533―0023 東淡路1―4―53 �
6379―0700）

初級ボランティア講座
学んで、笑って、はじめませんか？（全3回）

障害のある方の話を聞き、車いす介助と手引き（視

覚障害者の誘導）について学びます。また、第3回は

実践として介助を必要とする方たちとバスで外出

します。

なんばグランド花月、
ワッハ上方へ外出

5/25（火）
9：30～16：003

�手引きについて
�次回の準備

5/18（火）
9：30～12：002

�ボランティアについて
�車いすの介助方法

5/11（火）
9：30～12：001

内 容日 時回

対 どなたでも 定 30名（多数抽選）￥ 2，000円（第3

回の交通費・公演料・昼食代を含む）申 電話で、4/30

（金）までに申し込み。

ふれあいバスツアー

なんばグランド花月などへ出かけます。日 5/25（火）、

9：30～16：00 対 日常生活で介助や介護が必要な区

内在住の方。ただし、バス移動や約2時間30分の公演

を観覧予定のため、座位が保てる方に限ります。

定 40名（先着順）￥ 2，000円（交通費・公演料・昼食代

含む）申 電話で、住所、氏名、年齢、電話番号、どのよ

うな介助・介護が必要かを5/14（金）までに連絡して

ください。

初級手話講習会

日 毎週木曜日、18：30～20：30 場淡路福祉会館（淡路

4―23―6）￥ 実費（テキスト代）申 開催時に、直接来

館で申し込み（随時受け付けています）。

問 区在宅サービスセンター「ほほえみ」（菅原4―4―37

�6370―1630）

5月5日 プールこども無料開放

日 5/5（水・祝）対 中学生までの子ども ※小学4年生

以下の子どもは、保護者の同伴（高校生以上）が必要。

保護者1名につき、3名の子どもが入場可。保護者は

有料。

問東淀川屋内プール（東淡路1―4―53 �6325―5077）

はじめよう�役立つ韓国語（全10回）
やさしい歌や、カタカナ読みを取り入れた学習です。

日 5/20～7/22の毎週木曜日、14：30～16：00 対 ハン

グルの基本的な読み書きができる方 定 20名（多数

抽選）￥ 12，000円（教材費は除く）申 電話・ファッ

アン
ニョンハセヨ クス・はがき・ホームページ

（http���www.creo-osaka.or.jp）
で、住所・氏名・年齢・電話番号

かファックス番号を連絡また

は記入のうえ、5/9（日）までに申し込み（はがきの場

合は当日消印有効）。※一時保育（有料）あり。

場 問 クレオ大阪北（〒533―0023 東淡路1―4―21

�6320―6300 �6320―7575）

普通救命講習会 ＡＥＤの使い方を学びましょう�
最近、官公庁や駅など公衆の場所にＡＥＤ（自動体

外式除細動器）が設置されているのをご存知ですか。

突然死を防ぐためにみんなが使い方を学びましょ

う。東淀川消防署では、個人の受講希望者を対象に、

定期的に講習会を開催しています。詳しくは、お問

い合わせください。

★救命のリレー ～このリレーが突然死を防ぐ～

AED�
早い通報→早い応急手当

→早い救急処置→早い救命医療

問 東淀川消防署（�6320―0119）

日曜法律相談

日 4/25（日）、10：00～13：00 場 西淀川区役所・阿倍

野区役所・東住吉区役所 定 各16名（先着順）申電話

で、4/22（木）・23（金）の9：30～12：00に申し込み。予

約専用電話は�6208―8805 ※秘密厳守。
大阪市民ナイター法律相談

日 5/14（金）、18：00～20：00 場 東成区民ホール（東

成区大今里西2―8―4）※先着順（定員になり次第、受

け付けを終了）。秘密厳守。

問 大阪市総合コールセンター（�4301―7285）

一日緑化相談コーナー

日 5/11（火）、14：00～16：00 場 区役所1階

問 十三公園事務所（�6309―0008）

緑化リーダー募集

区内各地域での緑化活動や、区民まつりでの「花と

緑のまちづくりコーナー」の運営、「花と緑の寄せ植

え講習会」での技術指導の補助などをしてみません

か。なお、緑化リーダーに認証されるために、7月～

9月に市内各所で5回程度の講習（無料）を受けてい

ただきます。対 区内在住で、継続的に緑化をしてい

ただける方申往復はがきに、「緑化リーダー」と明記

し、住所・氏名（フリガナ）・電話番号を記入のうえ、

「〒533―8501区花と緑のまちづくり推進委員会」（住

所不要）へ5/7（金）必着で申し込み。

問 区花と緑のまちづくり推進委員会（区役所市民協

働担当内 �4809―9743）

移動図書館�

市立中央図書館自動車文庫
（�6539―3305）

毎月1回、区内11ヵ所の巡回場所をまわっていま

す。詳しくは、自動車文庫のホームページ（http���
www.oml.city.osaka.jp�info�30bm�index.html）をご
覧いただくか、お問い合わせください。

各種催各種催し・講座など講座など�各種催し・講座など� ※無料・申し込み不要の場合は省略�

日� 場� 対� 定� 問� ￥� 申�日時� 場所� 対象� 定員� 問合せ� 費用� 申込み�

詳しくは、各施設へお問い合わせください。�

情報板情報板�情報板� ※� ※�

問 区民会館
�6379�0700

4月：山の会アルプ倶楽部の皆さんの山の花の

写真

5月：アトリエ・ユキの皆さんの絵画
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