
　2010年度区内小・中学生応募「人権作
文」優秀作品の表彰式を行います。
A12月7日(火) 18時30分～20時
B区民ホール(区役所3階)
D200名(当日先着順)  ※手話通訳あり
F区人権啓発推進協議会
(区役所市民協働担当内)
a4809-9825　b6327-1970

A12月15日(水) 14時～16時
B区民ホール(区役所3階) C区内在住の方 
D80名(多数抽選) E1,000円

G往復はがきに、住所・氏名・電話番号・ファックス番号を記入のうえ、11月
26日(金)消印有効で「花と緑の寄せ植え講習会」係へ申し込み。
F区花と緑のまちづくり推進委員会
(区役所市民協働担当内　〒533-8501 豊新2-1-4) a4809-9825

｢｢人権作文」表彰式人権作文」表彰式｢人権作文」表彰式
(人権月間記念事業)人権月間記念事業)(人権月間記念事業)

花と緑の寄せ植え講習会
お正月用寄せ植え

A12月18日(土) 13時～16時 B区民ホール(区役所3階)
　「認知症～正しい理解と寄り添う心～」
I松本一生さん(松本診療所ものわすれクリニック院長)
※福祉用具や介護用品の展示会、座談会・相談会も開催します。
C介護をしている家族、介護に関心のある方 D200名(当日先着順)
F区地域包括支援センター a6370-7190
区北部地域包括支援センター a6349-5001

東淀川区介護フェスティバル～つなごう介護の手～

自転車盗が 　　   しています

L「へびくんのおさんぽ」・「おまえうまそうだな」
A12月4日(土) 11時～12時 B区民会館
C区内在住で3歳以上の方
(小学生以下は保護者の同伴が
必要) D90名(多数抽選)
G往復はがきに、参加者全員
の住所・氏名(ふりがな)・電話番
号・参加人数(1通につき最大4
名まで。小学生以下のみの申し
込みは不可)を記入のうえ、11月23日(火・祝)必着で「人形劇」係へ申し込み。返
信用はがきを持参のうえ、直接来館での申し込みも可。
F区民会館(〒533-0023　東淡路1-4-53) a6379-0700

B区民会館 C①・②・③・⑤・⑥は、
どなたでも。④は、マウス操作・ローマ
字入力が出来る方 D①・⑤・⑥は、15
名。②・③は、30名。④は、(1)15名・(2)9
名 E①・②・③・⑤は、1,800円。④は、
1,000円。⑥は、400円。
G往復はがきに、講習会名・④は希
望する日程〔(1)・(2)のいずれかを選
択〕・住所・氏名・電話番号を記入のうえ、
11月30日(火)消印有効で申し込み。返
信用はがきを持参のうえ、直接来館で
の申し込みも可。
※複数の申し込みは不可。
F区民会館(〒533-0023 東淡路
1-4-53) a6379-0700

公演公演

12月開講講習会

★11月3日～12月10日は「東淀川区人権月間」です★
　禁煙を考えている方やその家族の方に、タバコのやめ方
についてお話しします。
A12月8日(水) 14時～15時30分
B東淀川区医師会館(豊新2-3-7) D30名(先着順)
G電話で、区医師会(a6320-2226)へ申し込み。
F区健康づくり区民会議(保健福祉センター保健担当内)
a4809-9882

健康づくり
教室

無料

健康づくり区民
会議参画事業

健康づくり区民
会議参画事業

12月7日・21日、1月18日・25日、2月1日・15日の火曜日 
18時～20時
12月7日・21日、1月18日・25日、2月1日・15日の火曜日 
19時～20時30分
12月11日・25日、1月8日・22日、2月5日・19日の土曜日 
18時30分～20時
(1)12月11日(土) 13時～16時
(2)12月12日(日) 13時～16時
※(1)は、WindowsXP・Excel2003使用。
　(2)は、WindowsVista・Excel2007使用。
12月8日(水) 13時～16時
12月18日(土) 10時～12時

水彩画教室

ヨガ教室

ストレッチ教室

パソコンでカレンダーを作成

フラワーボトルで手作りクリスマス！
フェルト手芸でかわいい干支を作ろう

①

②

③

④

⑤
⑥

開講日講習会名

12,359
397

10,623
475

▲14.0％
19.6％

大阪市全体
東 淀 川 区

平成21年(1～9月) 平成22年(1～9月) 増減率

入場
無料

申込み
不要

入場
無料

申込み
不要

人形劇団クラルテ
◆自転車盗発生件数

平成22年度 家族介護支援教室

区民 館民会館

　東淀川区では、地域で防犯に関するさまざまな取り組みをしていただいた
結果、街頭犯罪発生件数は減少しています。しかし、自転車盗については、昨
年の同時期と比べて大幅に増加しています。

★自転車盗を防ぐために…
　●駐輪時、鍵をかける。できれば複数の鍵をかけましょう。
　●路上に放置せず、駐輪場を利用しましょう。
　●防犯登録をしましょう。
　平成21年の自転車盗のうち55.1％が施錠をしない状
態で被害にあっています。駐輪時には、必ず鍵をかけましょう。
～みんなでなくそう“街頭犯罪”　広めよう“地域の輪”～
F区役所地域振興担当(防犯) a4809-9914

増加増加

講演

これであなたも
タバコがやめられます！

無料

4 市政の簡単な問い合わせは大阪市総合コールセンターへ（年中無休8時～22時）
a4301-7285　b6644-4894　http://www.osaka-city-callcenter.jp/

「広報ひがしよどがわ」は再生紙を使用しています。


