
A7月31日(土) 13時30分～15時30分
B区民ホール(区役所3階)
　 ｢東淀川区内の犯罪の傾向と現状｣
　 　講師：東淀川警察署
　「いまは子どもが危ない時代　いまこそ親とまわりの
大人がほんとうの保護者にならなければならない｣ 

　 　講師：山本健治さん(社会福祉法人「四季の会」理事)
※手話通訳あり
H“社会を明るくする運動”区実施委員会・区青少年育成推進会議
　　(区役所市民協働担当内) a4809-9826

青少年育成区民大会
健康づくり区民
会議参画事業

第60回 第60回 社会を明るくする運動第60回 社会を明るくする運動
無料 申込み

不要

申込み
不要

　もてなしのマナーや美しい立ち居振る舞いを学び、第一印象をアッ
プ！自身の隠れた魅力を引き出しましょう。また、いざというときに慌
てないために、冠婚葬祭のマナーを心得ておきましょう。最終回は楽
しく歓談しながら、お茶とお茶菓子のマナーを実践で学びます。

B区役所 304会議室　C全回受講できる女性の方　D20名(多数抽選)
E受講料各回100円、資料代200円・菓子代200円
G往復はがきに、住所・氏名(ふりがな)・電話番号・年齢を記入のうえ、「〒533-8501 

東淀川区役所　マナー講座(Ｍ)係」(住所は不要)へ8月6日(金)必着で申し込み。  
区ホームページからの申し込みも可。

　平成22年度大阪市防火標語が決定しました。たくさんのご応募をいただき、
ありがとうございました。防火標語を合言葉に、火の用心を心がけましょう。
H東淀川消防署 a6320-0119

　上海万博の開催に伴い、ますます
注目度の高まる中国。生活習慣・食文
化など日本との違いにふれ、お隣の
国のことちょっとのぞいてみません
か？簡単なあいさつや旅行などで活
用できる中国語・役立つ雑学もいっ
ぱい学べる入門講座です。
A8月10日～9月28日の毎週火曜日（全8回） 10時15分～11時45分
B区役所 304会議室　C全回受講できる方ならどなたでも
D20名(多数抽選)　E受講料各回200円、テキスト代2,400円
G往復はがきに、住所・氏名(ふりがな)・電話番号・年齢を記入のう

え、「〒533-8501 東淀川区役所　もっと知りたい！中国(Ｍ)係」
(住所は不要)へ8月2日(月)必着で申し込み。区ホームページから
の申し込みも可。

　初心者の方も気軽に参加できるストレッチン
グ・ウォーキング・簡単な筋力トレーニングなどを
行います。
A9月30日～12月16日の毎週木曜日(全12回)
18時30分～20時

B大阪経済大学体育館および付属施設(大隅2-2-8)
C60歳～75歳で医師から運動を制限されていない方
※参加にあたり、特定健康診査の結果票(過去1年以内)の提出が必要です。 
　また、健康状況により受講できない場合があります。

D20名(多数抽選)
E1,200円(用具代)　※別途、スポーツ安全保険への加入が必要です。
G健診結果票・返信用はがきを持参のうえ、8月31日(火)までに区役所市民協

働担当(区役所1階)へ申し込み。
※きさんじ塾終了後、継続して行う講座もあります。
H区生涯学習推進会議(区役所市民協働担当内) a4809-9824

　民間企業との協働により市の新たな財源を確保し、市民サービスの向上
および地域経済の活性化を図ることを目的として、広告を募集しています。
区民のみなさんに、あなたのお店や会社の情報を発信しませんか。

地域協働学習プログラム

中高年者
健康教室「きさんじ塾」

　平成22年3月に交通局で策定された市営バス事業の改革プラン「アク  
ションプラン」に基づき、赤バスの現状や今後の方針などについて説明し、広
く皆さんのご意見をお聞きするため、説明会を開催します。
　なお、区ホームページに資料「赤バスの利用促進の取組について」を掲載し
ていますので、ご覧ください。
A8月3日(火) 19時～20時30分
B区民ホール(区役所3階) C区内在住または区内の赤バスをご利用の方
H区役所総合企画担当 a4809-9814

赤バスの利用促進の取組みについて
説明会を開催します

　8月7日(土)は、「第22回なにわ淀川花火大会」の開催に伴う交通規制が
18時～23時ごろまで予定されています。ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。なお、交通規制の詳細については、なにわ淀川花火
大会ホームページ(http://www.yodohanabi.com/)をご覧ください。
Hなにわ淀川花火大会事務所 a6307-5522

なにわ淀川花火大会にかかる
交通規制のお知らせ

「防火から　なにわに明るい灯がともる」

●女性のためのマナー講座 ～第一印象アップ術～ ●もっと知りたい！中国
　 ～中国語入門講座～

昨年のようす

H地域協働学習プログラム(区役所市民協働担当内) a4809-9824

 募集月  平成22年11月号～平成23年4月号
 発行部数  毎月72,000部　 発行日  毎月15日
 枠のサイズと料金
1枠…縦55㎜×横126㎜。月額18,000円～30,000円(税込み)
2枠…縦55㎜×横252㎜。月額36,000円～60,000円(税込み)
 申込み日時  8月24日(火) 9時～定数になり次第終了
 必要書類  大阪市東淀川区広報紙広告掲載申込書・広告原稿(見本)
※申し込み方法など、詳しくはお問い合わせいただくか、区ホームページを
　ご覧ください。
★区ホームページに、平成23年4月まで掲載するバナー広告は、現在募集中です。
H区役所地域振興担当(広報) a4809-9816

連続講座

 回 日　程 時　間 内　容
 1 8月18日(水)  もてなしのマナー①
 2 9月15日(水)  もてなしのマナー②
 3 10月20日(水) 19時30分 冠婚葬祭のマナー
 4 11月17日(水) 　　　～21時 手紙のマナー
 5 12月15日(水)  美しい立ち居振る舞い
 6 平成23年   1月19日(水)  お茶とお茶菓子のマナー、総まとめ

広告募集

4 市政の簡単な問い合わせは大阪市総合コールセンターへ（年中無休8時～22時）
a4301-7285　b6644-4894　http://www.osaka-city-callcenter.jp/

「広報ひがしよどがわ」は再生紙を使用しています。
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