
　歯周病やそれに関連する疾患・治療の進め方について
学びます。
A9月8日(水)　14時～15時30分
B東淀川区医師会館(豊新2-3-7) D30名(先着順)
G電話で、区医師会(a6320-2226)へ申し込み。
H区健康づくり区民会議(保健福祉センター保健担当内) a4809-9882

健康づくり
教室 「 ストップ歯周病」無料

無料連続
講座

 　14時15分～16時15分 C両日受講できる方ならどなたでも
D30名(多数抽選) E無料 ※65歳未満の方は、大阪歴史博物館観覧料
(600円)が必要。 G往復はがきに、住所・氏名(ふりがな)・電話番号・年齢
を記入のうえ、「〒533-8501　東淀川区役所 水都大阪と淀川(M)係」(住所
は不要)へ9月14日(火)必着で申し込み。
H学ぶ気持ち応援プロジェクト(区役所市民協働担当内) a4809-9824

　音楽に合わせて親子で体を動かし、子どもの
持っている力を最大限に発揮させ、発達をうながします。
A9月15日(水)　10時～11時45分
B区民ホール(区役所3階) C就学前の子どもとその保護者
D100組(先着順) G電話で、8月25日(水)から申し込み。
F区子育てサロン連絡会(区在宅サービスセンター「ほほえみ」内) 
　　a6370-1630

A9月19日(日)　13時～16時10分
　 ※雨天の場合は、20日(月・祝)に順延。
B区役所前「こぶし通り」とその周辺広場
F区民まつり実行委員会(区民会館内) a6379-0700

わくわく 子育て講座
「ミュージック・ケア」「ミュージック・ケア」「ミュージック・ケア」

「ひゅーまん広場」

　6月20日に、豊里南小学校で防災訓練を行いました。豊里南地域のみな
さんが、地域防災力の向上を目指して、避難所開設・運営の訓練と要援護者
の安否確認をしながら、一時避難場所からの避難誘導の訓練をしました。
　参加者が800人を超えるなど、防災への関心の高さが表れました。

豊里南わがまち防災訓練を行いました

わ が ま ち 紹 介 No.21

学芸員による講座
大阪歴史博物館の
展示見学会

区役所 304会議室
大阪歴史博物館
(地下鉄「谷町四丁目」駅下車すぐ)

9月27日(月)

10月4日(月)

1

2

内　容場　所日　程回

　食事のバランスや塩分のとりすぎなど、日頃の食生活が気になる方。毎日の
食事について考えてみませんか？「気になる食事、ちょこっとチェンジ (^o^)/」
をテーマに、講話と調理実習を行います。

　大阪市では、高齢化が進む市営住宅団地において、高齢者支援や子育て
支援サービスの提供など、団地や地域の活性化につながる活動に取り組む
NPOなどの団体に、市営住宅の1階空き住戸を提供しています。
　現在、東淀川区では北大桐住宅で活動団体を募集しています。
　詳しくは、お問合せいただくか都市整備局ホームページ(http://www.city.
osaka.lg.jp/toshiseibi/index.html)をご覧ください。
F都市整備局団地再生担当 a6208-8421

B北区保健福祉センター(JR「天満」駅・地下鉄「扇町」駅下車)
E1,500円(3回分の材料費) D40名(多数抽選)
G電話・ファックスで、9月3日(金)までに申し込み。
F保健所保健総務担当(健康栄養グループ) a6647-0662 b6647-0803

コマってない？食事のバランス
毎日食べてる？野菜は1日5皿
からだにやさしい和食のすすめ

18時30分～
20時30分

9月10日(金)
9月17日(金)
9月24日(金)

1
2
3

内　容時　間日　程回

(平成22年度「道路ふれあい月間」 推進標語最優秀賞作品）
　路上の看板や植木、はみ出し商品、放置自転車などでふさがれていません
か？道路はみんなのもの。きちんと正しく使いましょう。
H建設局路上違反物件担当 a6615-6685

「また明日  きっと歩こう  この道を」

第28回

開講式／夫婦・恋人間の対等な関係
“つながり”を“いのち”に
～ひとりで悩まなくてもいい・悩ませない社会とは～
爽やかなコミュニケーションへ(第一歩)
子どもとのいい関係
Let’sバルーン（風船）バレーボール体験／閉講式

9月16日(木)

9月23日(木・祝)

9月30日(木)
10月7日(木)
10月14日(木)

1

2

3
4
5

内　容日　程回

第36回

◎必ず大人が付き添う
◎花火の使用方法や、注意書きをよく読んで正しく使用する
◎十分に広い場所で使用する
◎花火を人や燃えやすいものに向けて使用しない
F東淀川消防署 a6320-2172

東淀川区民まつり東淀川区民まつり東淀川区民まつり

花火で遊ぶときは、次のことに注意しましょう！花火で遊ぶときは、次のことに注意しましょう！花火で遊ぶときは、次のことに注意しましょう！

無料

東淀川区キャラクター
「こぶしの みのりちゃん」

避難所開設・運営訓練のようす 消化器訓練のようす

「
絵
皿

　

高
麗
橋
鉄
橋
」

　現在の淀川は100年前に新しく掘られ、その結果、流域は景観を大きく変
えました。生産・流通・消費の場であった淀川と周辺住民との関わりについ
て、歴史的変遷を追いながら、絵図や古文書などを通して迫っていきます。
淀川と大阪、東淀川区とのつながりをいっしょに学んでみませんか。

健康づくり区民
会議参画事業

※内容などは一部変更することがあります。
　 13時30分～15時15分 Bもと飛鳥人権文化センター(東中島3-14-32) 
※第5回は、区民ホール(区役所3階) C原則として、連続参加できる方 
D40名(先着順) G電話・ファックス(住所・氏名・電話番号・ファックス番号
を記入)で、8月31日(火)までに区人権啓発推進協議会へ申し込み。
※手話通訳・一時保育(1歳から就学前まで)を希望する方は、申し込み時に相談してください｡
F区人権啓発推進協議会(区役所市民協働担当内)
　　a4809-9825 b6327-1970

応募期間 9月6日（月）～21日（火）

働き盛り働き盛り 食生活講座食生活講座

学ぶ気持ち応援プロジェクト

水都大阪と淀川
～東淀川区との関わりをひも解く～

全3回働き盛り働き盛り 食生活講座食生活講座働き盛りのための食生活講座

地域コミュニティの活性化に貢献する活動を地域コミュニティの活性化に貢献する活動を
行う団体を募集します！行う団体を募集します！
地域コミュニティの活性化に貢献する活動を
行う団体を募集します！

4 市政の簡単な問い合わせは大阪市総合コールセンターへ（年中無休8時～22時）
a4301-7285　b6644-4894　http://www.osaka-city-callcenter.jp/

「広報ひがしよどがわ」は再生紙を使用しています。


