
2 区役所の駐車場はスペースに限りがあります。
ご来庁の際には、市バスなどをご利用ください。

（　　　  ）

　平成22年中に納められた国民健康保険料は確定申告などの際、社会保険
料控除の対象になります。
　国民健康保険料の納付済額は、納付方法が口座振替の方は通帳などで、納付
書による納付の方は領収書などで確認してください。また、特別徴収の方は年金事
務所などから送付される「源泉徴収票」などを確認してください。ただし、申告の際
に、国民健康保険料納付済額の証明書などの添付は、特に必要ありません。
　申し出により、ご希望の方へ「納付済額のお知らせ」を送付もしくは窓口で交付し
ています。窓口での交付を希望する場合は、原則世帯主の方が保険証などの身分証
明書を持参のうえ、区役所保険年金担当または区役所出張所へ申し出てください。
　なお、個人情報の厳正な取り扱いにより、電話での問い合わせの場合、口頭で納
付済額をお答えすることはできませんので、ご了承ください。

国民健康保険料は社会保険料控除の対象になります

　国民健康保険料は、退職、営業不振などで所得が大幅に減少したと認め
られる場合は、申請により減免できることがあります。
　なお、保険料の減免をするには、世帯全員の所得が判明していることが必
要になりますので、ご注意ください。詳しくは、お問い合わせください。

国民健康保険料の減免申請について

　現在、市営交通機関の乗車料金福祉割引証・タクシー給付券などをお持ちの方
で、平成23年度も引き続きの利用を希望する方は、更新交付申請書の提出が必要
です。1月28日(金)に申請書を送付しますので、同封の返信用封筒で、2月14日(月)
までに更新手続きをしてください。申請書が届かない場合は、連絡してください。
　なお、母子世帯の方の乗車料金割引証(券種限定)は、昨年送付した更新
証に同封の受領書を返送した方へ、3月末までに「乗車料金割引証の発行
のお知らせ」を送付します。
F保健福祉センター福祉担当(障害者福祉) a4809-9845

乗車料金福祉割引・タクシー給付券の更新手続きについて

A2月1日(火)～28日(月) 9時30分～16時 BJR東西線「北新地」駅 地下
広場　※土曜日・日曜日・祝日は開設していません。
F東淀川税務署 a6303-1141

確定申告還付申告センターを開設します

　国民年金は、国が運営する年金制度です。日本国内に住所のある20歳以上60
歳未満の方は、国民年金に加入することになっています。20歳になった方で、厚生年
金・共済組合などの年金制度に加入していない方は、区役所に届出が必要です。
　国民年金は、老後に支給される老齢年金のほか、けがや病気などで障害
が残ったときは障害年金が、妻子を残して亡くなったときは遺族年金が支給
される場合もあり、加入者や遺族の生活を支えます。
F区役所保険年金担当(保険) a4809-9956
　　淀川年金事務所 a6305-1881

20歳がスタート！国民年金

　毎年、1月末頃に送付していた「国民健康保険料口座振替済み額のお知
らせ」の送付時期は、4月末頃に変更になりました。平成22年6月～平成23
年3月の口座振替分について、平成23年4月末頃に送付します。

「国民健康保険料口座振替済み額のお知らせ」の送付時期について

納期限のお知らせ 期限内納付にご協力をお願いします

★国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、
　個人市・府民税(普通徴収)
　第4期分の納期限は 1月31日㊊です

健 康 掲 示 板
※詳しくは、お問い合わせください。

●各種検診（健診）・予防接種　　保健福祉センターで実施

予
約
制

予
約
不
要

胃・大腸がん検診

乳がん検診

骨量検査

内　容 日　時 対象／費用

2/14（月）
9：30～10：30
2/4（金）
10：30～11：30

2/8（火）
14：00～15：30

40歳以上の方／800円

30歳代の女性／1,000円

18歳以上の方／無料

予約の際にお問い
合わせください。
予約状況により、
取扱医療機関を
ご案内する場合
があります。

平成22年8/10～11/9生まれ
の方。予防接種手帳・母子健康
手帳を必ず持参してください。

行政相談
　　17(月)　　  7(月)
　14時～16時(受付は15時まで)

区役所地域振興担当(広聴)
a4809-9683

行政書士
による相談　★

　　23(日)　　　27(日)
　9時～13時

★行政書士事務所 a6300-5573
　(月曜日～金曜日、10時～16時)

司法書士
による相談　★

　　23(日)　　　27(日)
　9時～13時　　　　

★司法書士事務所 a6315-8080
　(月曜日～金曜日、9時～18時)

防犯相談　★ 随時
★区役所地域振興担当(防犯)
　a4809-9914

法律相談　★
 定員27名
 2/10は18名

　　20(木)・27(木)
　　3(木)・10(木)・17(木)・24(木)
　13時～16時　

★予約専用電話
　a4809-9843　
　(相談日当日の9時から受付)

就業相談
(母子家庭等向け)

　　18・21・25・28
　　1・4・8・15・18・22・25
(毎週火曜日・金曜日)
　9時15分～17時30分

保健福祉センター福祉担当
(児童母子) a4809-9850

就労相談　★※
　　19・26
　　2・9・16・23
(毎週水曜日)
　9時15分～12時15分

★※11時45分～12時15分は要予約
大阪市地域就労支援センター
c0120-939-783
携帯電話からはa06-6567-6889

人権巡回相談

　　19・26　
　　2・9・16・23
(毎週水曜日)
　13時30分～16時30分

大阪市人権啓発・相談センター
a6532-7631
電話・ファックスでの相談も可
a6532-7830
b6531-0666

各種相談日
●区役所・保健福祉センターで実施　(★は電話予約制）

1月15日～2月28日

1月
2月

2月

1月 2月

1月

2月
1月

2月
1月

2月1月

2月1月

（  　　　　）

）人権相談専用

1月26日㊌は
「文化財防火デー」です
火災から守ろう！歴史を伝える文化財
F東淀川消防署 a6320-0119

保健福祉センター保健担当（健康づくり）a4809-9882

●特定健康診査・後期高齢者医療健康診査・生活機能評価【予約不要】
　1/30(日)、9：30～10：30、保健福祉センターで。

歯科相談

結核健診

ＢＣＧ接種

18歳以上の方／無料

15歳以上の方／無料

児童虐待ホットライン

※24時間対応・年中無休
c0120-01-7285

まずは一報、なにわっ子

F区役所保険年金担当(管理) a4809-9946

相談日 問合せ


