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幼児に野菜を食べてもらうことを目的にした調理実習です。
A2/10(木)、10：30～13：30 C乳幼児を育児中の方 
※利用登録が必要 D12名(先着順) G電話・直接来
所で、2/3(木)までに申し込み S　 あり(有料)
BH区子ども・子育てプラザ(区役所4階) 
　　　 a6327-5650

子育て支援講座「お野菜クッキング」

初心者の方も大歓迎！やわらかい石に世界で唯一の味わい
のある印をつくりませんか。
A第1・3火曜日、13:30～15:00 ※月2回講座　
E各回700円 ※材料費は実費負担

篆刻サークル
てんこく

風流で情緒のある水墨画の描き方が学べます。初心者の
方も大歓迎です。
A第2・4金曜日、10:00～11:30 ※月2回講座　
E月額1,000円、お手本代として各回500円。

G電話・直接来館で申し込み。
BH市民交流センターひがしよどがわ
　　　 (西淡路1-4-18) a6321-3816

水墨画サークル

A2/26(土)、13：00～17：15。3/5(土)、10：00～17：15
C男性 D30名(多数抽選) E1,000円(教材費)
G電話・ファックス・はがき・ホームページ(http://www.
creo-osaka.or.jp)で、住所・氏名・年齢・電話番号か
ファックス番号を連絡または記入のうえ、2/16(水)まで
に申し込み(はがきの場合は消印有効)。
S　 あり(有料)
BHクレオ大阪北(〒533-0023 東淡路1-4-21) 
　　　 a6320-6300 b6320-7575

C16歳以上 D各15名(先着順)
E月額2,400円 ※別途、施設使用料が必要。
※1/25(火)・26(水)に体験教室を実施。
BH東淀川屋内プール(東淡路1-4-53)
　　　 a6325-5077

～クレオ大阪北で男を磨こう！～
メンズカレッジ(全2回)

A2/5(土)、14：00～16：00　
C小学生以上 D20名(先着順)
G電話・直接来館で、1/15(土)10：00から申し込み。

工作教室「前田明子さんと粘土のねこを作ろう！」

ぴょんぴょん：A1/19、2/2・16の水曜日、15：30～
16：00 C幼児・児童
ぴよぴよ：A1/26、2/9・23の水曜日、11：00～11：30
C乳幼児

おたのしみ会

おはなしデュオ「くみどり」が、歌や音楽をまじえてパネル
シアターなどをします。
A1/29(土)、15：30～16：30 C幼児以上
D50名(当日先着順)

「くみどり」のこがらしライブ

A2/2(水)、11：00～11：30 C乳幼児とその保護者 
BH東淀川図書館(東淡路1-4-53) a6323-5476

あっぷるパイのはっぴータイム

2月から開講します。
ヨガ教室

A2/18(金)、①10：00～11：30・②13：00～14：30
D各30名(多数抽選) E1,000円

寄せ植え教室

A2/12(土)、14：00～16：00。2/18(金)、10：00～12：00
D30名(多数抽選) G電話・ファックス・はがき・直接
来館で、講座名・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・一
時保育希望者はその旨を連絡または記入のうえ、2/1(火)
までに申し込み(はがきの場合は必着)。 S　 あり
BH城北市民学習センター(〒535-0031　旭区高
殿6-14-6) a6951-1324 b6951-1304

子そだて広場
｢子育て中のお父さん・お母さん集まれ！」(全2回)

A1/23(日)、10：00～13：00 B中央区役所・西区役
所・浪速区役所 D各16名(先着順) G電話で、1/20
(木)・21(金)の9：30～12：00に申し込み。予約専用電話
はa6208-8805 ※秘密厳守。

日曜法律相談

A2/1(火)、14：00～16：00 B区役所1階
H十三公園事務所 a6309-0008

一日緑化相談コーナー

A2/18(金)、18：00～20：00 B浪速区民センター
(浪速区稲荷2-4-3) D40名 ※先着順(定員になり次
第、受け付けを終了)。秘密厳守。
H大阪市総合コールセンター a4301-7285

大阪市民ナイター法律相談

実験やクイズをしながら、楽しく薬についてお話します。
A2/9(水)、14：00～15：30
B東淀川区医師会館(豊新2-3-7)　
D30名(先着順) 
G電話で、区医師会(a6320-2226)へ申し込み。
H区健康づくり区民会議
　　(保健福祉センター保健担当内) a4809-9882

12月号で、1月の実施日を7日と記載しておりましたが、 
11日の誤りでした。お詫びして訂正いたします。

健康づくり教室
｢薬を正しく・安全に飲みましょう」

A①2/19(土)・②2/20(日)、いずれも10：00～16：00 
(昼食時間を含む) Cデジタルカメラを持参できる方 
D各15名(多数抽選)  E2,000円(教材費含む)
 
G往復はがきに、講習会名・希望する日時(①・②のい
ずれかを選択)・住所・氏名・電話番号を記入のうえ、1/25
(火)消印有効で申し込み。返信用はがきを持参のうえ、直
接来館での申し込みも可。 ※複数の申し込みは不可。
BH区民会館(〒533-0023 東淡路1-4-53)
　　　 a6379-0700

パソコン講習会　デジカメ写真の取り込み・整理
と画像編集(WindowsXP使用)

詳しくは、各施設へお問い合わせください。
無料・申込み不要の場合は省略しています。

F市立中央図書館自動車文庫 a6539-3305

情報板情報板情報板
各種催し・講座など

髙見芳夫さんの絵画・切り絵、デイサービスセ
ンターこすもの皆さんの手作り作品
川口愛美さんグループの水彩画・ちぎり絵・ちり
めん手芸作品

区民ギャラリー （区役所1階）

1月

2月

まちかど号移動図書館

2月7日㊊は東淀川区

見まもるデー
停車場所 日　　時

豊里小学校北門 2/ 10(木) 10:25～11:30
市営井高野住宅
2号棟と3号棟の間 1/ 26(水) 10:30～11:25

市営井高野第5住宅
20号館前集会所
ウェルピア井高野
コミュニティー棟横

1/ 22(土) 13:15～14:05

1/ 22(土) 14:20～15:10

豊北公園 1/ 27(木) 10:25～11:05
市営大桐住宅
1号館と3号館の間 2/5 (土) 13:45～14:50

市営北江口第2住宅8号館
第4集会所むつみ会館 2/ 12(土) 14:00～15:10

オリーブハイツ相川集会所 1/ 27(木) 13:50～14:30
小松福祉会館前 2/1 (火) 14:00～14:45
フローラ瑞光集会所 2/9 (水) 14:20～15:15
淀川キリスト教会(大隅1-3) 1/ 27(木) 12:50～13:30
市営上新庄住宅内三角公園 1/ 25(火) 10:20～11:10

初心者クラス
初級クラス

毎週火曜日（月４回）９：４５～１０：４５
毎週水曜日（月４回）１４：００～１５：００

内　容 日　時

★区民ギャラリー出展グループ募集
4月～9月に、区民ギャラリーに出展するグループを募集します。
G2/1(火)10：00から、直接来館により区民会館で受
け付け(先着順)。  ※詳しくは、お問い合わせください。

F区民会館(東淡路1-4-53) a6379－0700

　住まいの耐震化についての普及啓発や耐震事業者
の紹介を行っている「大阪市耐震改修支援機構」が出
前講座を実施します。耐震化の方法などを分かりやすく
説明し、個別相談も承りますので、住まいの耐震化に関
心のある皆さん、ぜひご利用ください。 
　　　市内(地域集会所など、申し込みをする皆さんで用
意してください) C市内に木造住宅を所有している方を
中心とした10人以上のグループ
E無料 ※希望するテーマにより、材料費・資料費など
が必要な場合があります。 G電話・ファックスで、講座
開催希望日の1ヵ月前までに申し込み。 
H大阪市耐震改修支援機構(大阪市住まい公社内) 
　　a6882-7033 b6882-0877

住まいの耐震化に関する出前講座

実施場所

健康づくり区民
会議参画事業


