
無料 健康づくり区民
会議参画事業健康づくりウォーキング健康づくりウォーキング

日時

場所

10時～15時11月3日(木・祝)

秋の火災予防運動 11月9日～15日

市の制度や手続き、市のイベント情報に関する案内は大阪市総合コールセンターへ（年中無休8時～22時）
☎4301-7285　　 6644-4894　http://www.osaka-city-callcenter.jp/

「広報ひがしよどがわ」は再生紙を使用しています。4

区内在住・在勤・在学の高校生～30代を中心としたグループが、
1990年代～2000年代のヒットソングを中心に演奏します。

「広報ひがしよどがわ」1月号に掲載する手
作り年賀状を募集します。応募作品の中から、
審査のうえ、掲載する作品を決定し、採用さ
れた方へ記念品を贈ります。

〈主催：東淀川区ユースリーダー〉

〈主催：区民のつどい実行委員会(「世界人権宣言」区連絡会議・区人権啓発推進協議会・区役所)〉

■日時  11月19日（土）　15時開演（開場：14時30分～）
■場所  市民活動プラザおおさか東館　ホール
　　　［もと飛鳥人権文化センター］（東中島3-14-32）　
※車・バイクでの来場は、ご遠慮ください。※会場内は、飲食禁止です。
■定員  400名程度（当日先着順） ※申込み不要

■申込み  はがきに作品を描いて、作品の裏面に
　　　　住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、
　　　　｢〒533-8501　東淀川区役所総務課（広報）　年賀状係｣へ
　　　　11月10日（木）必着で申し込み。
※年賀はがきを使用される場合は、表面の｢年賀｣の表示を消してください。
※作品は返却しません。

～あなたの年賀状で紙面を飾ってみませんか～～淀川・大川を巡ってウォーキングの魅力を発見してみませんか～

淀川右岸河川敷【集合場所】 淀川左岸河川敷（旭区）

毛馬閘門 桜ノ宮公園 市立藤田邸跡公園【解散場所】

区民会館　☎6379-0700問合せ

区役所総務課（広報）　☎4809-9816問合せ

区人権啓発推進協議会(区役所市民協働課【市民活動支援】内)　☎4809-9825　56327-1970問合せ

2011（平成23年） 心に人権の花を2011（平成23年） 心に人権の花を2011（平成23年） 心に人権の花を2011（平成23年） 心に人権の花を
第28回 東淀川区民のつどい第28回 東淀川区民のつどい

申込み
不要

申込み
不要

手作り　　　 を募集します！年賀状

け  ま  こうもん

■内容  映画鑑賞「ロック～わんこの島～」
■日時  11月14日（月）　10時30分～（受付：10時～）
■場所  淡路東宝1（淡路4-7-7）
■対象  区内在住・在勤の方　※男女は問いません。　■定員  140名（多数抽選）
■申込み  往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・参加希望人数（1通
　　　　につき2名まで）を記入のうえ、｢〒533-8501　東淀川区役所 女性会公
　　　　開講座係｣へ11月2日（水）必着で申し込み。

■日時  11月5日（土）　10時集合　※雨天中止
■集合場所  淀川右岸河川敷（豊里大橋下付近）
■対象  区内在住・在勤・在学の方で10km程度を歩ける方
■定員  100名（先着順）

■講師  鈴木　剛さん・蛭池　千尋さん
（2010IPC車いすダンススポーツ
世界選手権大会ラテンアメリカン8位）
■日時  11月18日（金）19時～20時45分
■場所  区民ホール（区役所3階）
■対象  どなたでも
■定員  200名（当日先着順）

■申込み  電話・ファックス・はがきで、参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・
　　　　年齢・電話番号・歩く速さ（遅い・普通・速い）を連絡または記入のうえ、
　　　　｢〒533-8501　東淀川区役所保健福祉課（健康づくり）｣へ申し込み。
※飲み物を持参し、ウォーキングや体操のできる服装でお越しください。
　また、健康管理はご自身で注意して参加してください。
※解散は、市立藤田邸跡公園（都島区網島町）です。

■コース 

区役所市民協働課（市民活動支援）　☎4809-9743問合せ

区健康づくり区民会議（区役所保健福祉課【健康づくり】内）
☎4809-9882　56327-3462

問合せ

入場
無料

入場
無料

入場
無料

東淀川消防署 ☎6320-0119問合せ

これから寒くなるにつれ、空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。
火の取り扱いに十分注意し、火の用心を心がけましょう。

おおさかに 広がれ 笑顔と 防火力

■講師  津久井　達さん
         （毎日新聞大阪本社社会部）

※雨天決行

※車での来場はご遠慮ください。区民ホール（区役所3階）・区役所周辺

全体集会

ふれあい集会

平成23年度
東淀川区女性会公開講座

無料

つ く い

ミュージック フェスティバルミュージック フェスティバル

とおる すずき ごう ひるいけ ちひろ

プ ロ グ ラ ム
10時～　※手話通訳あり

12時10分～（全体集会終了後） ※手話通訳あり

健康運動指導士による歩き方やストレッチなどの
講習を受けて、実際に河川敷や遊歩道を歩きます。

●オープニング　ジャズ
　（関西大学北陽高等学校中学校ジャズバンド部）
●開会セレモニー（基調報告など）
●記念講演会｢東日本大震災 被災地の今｣

車いすダンスと
講演をします。
※手話通訳あり

●中学校合同吹奏楽・小学校舞台発表 ●生涯学習ルーム活動発表
●民族舞踊・手話コーラス・楽器演奏・大道芸
●ラッキープレゼントビンゴ大会 など

★11月3日は東淀川区の
　｢人権の日｣です
★11月3日～12月10日は
　｢東淀川区人権月間｣です

●手作りおもちゃ
●科学遊び ●スーパーボールすくい

子ども遊びコーナー 10時45分～

●区内小・中学生の人権作品展
●平和関係パネル展示 ●女性コーナー など

展示コーナー 10時45分～

●｢もったいない｣展示 ●ディスカッション
●人権フォトコンテスト写真展示 など

特別企画コーナー 10時45分～

●ゲーム ●食べ物・飲み物
●障害者作業所自主製品 など

模擬店コーナー 10時45分～

東淀川区東淀川区東淀川区東淀川区MUSIC FESTIVALMUSIC FESTIVALMUSIC FESTIVALMUSIC FESTIVAL

たくさんの
素敵な作品を
お待ちして
います。

人権教育公演会人権教育公演会人権教育公演会人権教育公演会

広告掲載枠


