
無料

L健康運動指導士による歩き方やストレッチな
どの講習を受け、実際に河川敷を歩きます。
※飲み物を持参し、ウォーキングや体操ので
きる服装でお越しください。また、健康管理
はご自身で注意して参加してください。

C区内在住・在勤・在学の方
D100名(先着順)
G電話・ファックス・はがきで、参加者全員の住所・

氏名(ふりがな)・年齢・電話番号を連絡または
記入のうえ、｢〒533-8501 東淀川区保健福祉
センター保健担当」(住所は不要)へ申し込み。

　東淀川区では、青色防犯パトロール車による巡回や、防
犯カメラの設置など、地域の皆さんのご協力により2年連
続して街頭犯罪発生件数が大幅に減少しました。今年も、
さらなる減少をめざして、取り組みをすすめてまいりますの
で、皆さんのご協力をお願いします。

B東淀川スポーツセンター(東淡路1-4-21)
   Ⓐ男子の部・Ⓑ女子の部
     個人戦(予選リーグの後、決勝トーナメント)
C区内在住・在勤の方(学生・生徒は除く)
E1名につき500円
※申し込み締め切り後の参加取り消しは返金
しません。

G申込書に参加費を添えて、3月2日(水)までに
東淀川区体育厚生協会(区役所市民協働担
当内)・東淀川区民会館へ申し込み。
※東淀川区民会館は、原則として月曜日と祝
日の翌日は休館日です。

★当日の10時～15時に会場の2階で、どなたでも
参加できる「みんなで楽しむ卓球体験フロ
アー」を開催します。費用は無料です。体育館
シューズを持参してください。

F東淀川区体育厚生協会(東淀川区役所市民
協働担当内) a4809-9826

F東淀川区健康づくり区民会議(東淀川区保健福祉センター保健担当内) 
　　a4809-9882・a4809-9968  b6327-3462

F東淀川区役所地域振興担当(防犯)
    a4809-9914

希望により、❶・❷のコースを選択できます。

皆さんのご協力により
大幅に街頭犯罪
発生件数が減少しました

みんなでなくそう
“街頭犯罪”
広めよう

“地域の輪”

●東淀川区内街頭犯罪発生件数状況
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健康づくり区民
会議参画事業

健康づくり区民
会議参画事業

   3月13日(日)
10時開会(受け付けは9時30分～)

   3月10日（木)
10時現地集合(12時頃、現地解散)

※雨天中止
　　　淀川右岸河川敷(豊里大橋下付近)

暫定値

集合場所
昨年のようす

※地図・距離は概略です

日時

区の花「こぶし」
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健康づくり区民
会議参画事業健康健康づくりづくり

ウォーキングウォーキング
健康づくり
ウォーキング

コース

春風に吹かれて淀川河川敷で春風に吹かれて淀川河川敷で
ウォーキングをしませんかウォーキングをしませんか
春風に吹かれて淀川河川敷で
ウォーキングをしませんか

第38回
東淀川区卓球大会
第38回
東淀川区卓球大会
第38回
東淀川区卓球大会
第38回
東淀川区卓球大会

❶しっかり7㎞コース

❷ゆっくり3㎞コース

1広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
また、大阪市が推奨するものではありません。

☆｢大阪市政だより」は毎月1日、「広報ひがしよどがわ」は毎月15日(ただし、朝刊が休刊の場合は翌日)に新聞折り込み
でお届けしています。折り込みは朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日新聞の朝刊です。これらの新聞を購読
していない方で配送を希望する場合は、区役所地域振興担当へお申し込みください。

豊
里
大
橋

赤
川
鉄
橋

菅
原
城
北
大
橋

★
東淀川区

旭区

淀川

集合場所

日時


