
A3/2(水)、11：00～11：30　C乳幼児とその保護者

A2/18(金)～3/16(水)
BF東淀川図書館(東淡路1-4-53) a6323-5476

あっぷるパイのはっぴータイム

ケース展示「東淀川区はぐくみネット事業紹介展」

「子育て中でも、いろんな本をゆっくり選んで読むことが
できたらいいな」をカタチにしました。読書中は、保育室で
お子さんを預かります。
A3/25(金)、10：00～12：00　C市内在住・在勤・在
学で子育て中の方　D9名程度(多数抽選)　
E保育料(6ヵ月～1歳未満は800円・1歳～就学前は
500円)が必要　G電話・ファックス・はがき・ホーム
ページ(http://www.creo-osaka.or.jp)で、住所・氏名・年
齢・電話番号かファックス番号を連絡または記入のうえ、
3/15(火)までに申し込み(はがきの場合は消印有効)。
S　あり(有料)
BFクレオ大阪北(〒533-0023 東淡路1-4-21)
　　　 a6320-6300　b6320-7575

本を読む日～一時保育付き読書タイム～

音楽・ダンスなどの練習の場としてKOKO PLAZAを利
用している皆さんが、日頃の練習の成果を発表します。
A3/13(日)、13：30～18：00頃(開場は13：00)
D200名(当日先着順)
BF大阪市立青少年センター〔KOKO PLAZA〕
　　　 (東中島1-13-13) a6370-5421

KOKO Thanksgiving Festa vol.4 
～年に一度のKOKO PLAZA利用者による祭典♪～

ぴょんぴょん：A2/16、3/2・16・30の水曜日、15：30～16：00
C幼児・児童 
ぴよぴよ：A2/23、3/9・23の水曜日、11：00～11：30
C乳幼児

おたのしみ会

A3/12(土)、14：00～15：00　C小学生・自分で折り紙
が折れる幼児　D20名(先着順)　
G電話・直接来館で、3/1(火)10：00から受け付け。

「キララ」のおりがみ教室

A①3/26(土)・②3/27(日)、いずれも13：00～16：00 
Cマウス操作・ローマ字入力が出来る方　
D各9名(多数抽選)　E2,100円(教材費含む)　
G往復はがきに、講習会名・希望する日程(①・②のい
ずれかを選択)・住所・氏名・電話番号を記入のうえ、
3/10(木)消印有効で申し込み。返信用はがきを持参の
うえ、直接来館での申し込みも可。
BF区民会館(〒533-0023 東淡路1-4-53) 
　　　 a6379-0700

WindowsVistaパソコン講習会　
らくらくインターネット！

A3/25(金)～30(水)、8：45～9：45　※3/28(月)は休み
C3歳～中学生　D70名(先着順)　E6,000円　
G直接来館で、2/20(日)から受け付け。
BF東淀川屋内プール(東淡路1-4-53)
　　　 a6325-5077

春休み子ども短期水泳教室

A4/9～9/24の毎週土曜日、点訳は13：30～15：00、手
話は14：00～16：00　D各20名(多数抽選)
E各3,000円　G電話・ファックス・直接来館で、
3/18(金)までに申し込み。
BF日之出障害者会館(西淡路1-13-25)
　　　 a6321-3671　b6321-3672

点訳・手話初級講習会　受講生募集

天然素材100％で、人にも地球にも優しいクリームや石け
んを作りましょう！
A3/29(火)、13：30～15：30　C60歳以上の方
D15名(先着順)　Eみつろうクリームは895円、石けん
は840円　G直接来館で、2/15(火)から受け付け。
BF区老人福祉センター(淡路4-1-6) a6322-0173

アロマサロン　参加者募集

A3/1(火)、14：00～16：00　B区役所1階
F十三公園事務所 a6309-0008

一日緑化相談コーナー

A2/27(日)、10：00～13：00　B北区役所・都島区役
所・此花区役所　D各16名(先着順)
G電話で、2/24(木)・25(金)の9：30～12：00に申し込
み。予約専用電話はa6208-8805 ※秘密厳守。

日曜法律相談

A3/8(火)、18：00～21：00(受け付けは20：00まで)　
B天王寺区民センター(天王寺区生玉寺町7-57)　
D40名 ※先着順(定員になり次第、受け付けを終了)。
秘密厳守。
F大阪市総合コールセンター a4301-7285

大阪市民ナイター法律相談

情報板情報板情報板
各種催し・講座など

3市政・区政に対するご意見・ご要望は、区役所地域振興担当広聴へ
a4809-9683　b6320-9999　http://www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/

区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア 区長への提案箱」を設置しています。

詳しくは、各施設へお問い合わせください。
無料・申し込み不要の場合は省略しています。

　毎月1回、区内12ヵ所の巡回場所をまわっています。詳
しくは、自動車文庫のホームページ(http://www.oml.city. 
osaka.jp/info/30bm/index.html)をご覧いただく
か、お問い合わせください。

川口愛美さんグループの水彩画・ちぎり絵・
ちりめん手芸作品

区民ギャラリー
2月

山岡裕子さん・しぇいくはんずの皆さんの作
品、ワークセンター豊新の皆さんの作品展3月

F区民会館
a6379-0700（区役所１階）

まちかど号移動図書館

F市立中央図書館自動車文庫 a6539-3305

痔にもいろいろあります。痛い、出血が多い
など痔の悩みをわかりやすくお話します。
A3/9(水)、14：00～15：30　
B東淀川区医師会館(豊新2-3-7)　
D30名(先着順)
G電話で、区医師会(a6320-2226)へ申し込み。
F区健康づくり区民会議(保健福祉センター保健担当内)
　　a4809-9882

健康づくり教室「つらい痔で
お悩みではありませんか？」

高度浄水処理された水道水で作った、白酒に見立てた飲
み物を味わいませんか。
A～3/3(木)、10：00～12：00・13：00～16：00
※月曜日は休館
BF水道記念館(柴島1-3-1) a6324-3191

水道記念館でおひなまつり

A3/19(土)、19：00～20：30　D100名(多数抽選)
E1,000円　※18歳以下は500円　G返信可能な
ファックス・往復はがき・直接来館で、イベント名・住所・氏名(ふ
りがな)・年齢・電話番号・参加人数(4名まで)を連絡または記
入のうえ、3/6(日)までに申し込み(はがきの場合は必着)。
BF城北市民学習センター(〒535-0031 旭区高殿
6-14-6) a6951-1324　b6951-1304

しろきた芸術文化サロン「しろきたジャズナイト」

※各教室とも週1回(全10回)。空手は月6回　C15歳
(健康体操・社交ダンスは40歳、剣道は7歳、空手は5
歳)以上の方　G3/1(火)から先着順で受け付け。
BF東淀川スポーツセンター(東淡路1-4-21) 
　　　 a6321-7182

Ⓐ 9:30～10:30
Ⓑ11:00～12:00 3,500円

開催時間 費　用開催曜日内　容

健康体操

スポーツ教室　第1期(4月～6月開催)

火

17:30～19:30 月額5,250円空手 火(月2回)
土(月4回)

Ⓐ18:00～19:30
Ⓑ19:30～20:50 6,800円硬式テニス 火

Ⓐ10:00～12:00
Ⓑ13:00～15:00
Ⓒ15:10～17:00

5,500円卓球 水

Ⓐ15：00～16：00
※幼児対象
Ⓑ16:00～17:00
※小学1・2年生対象
Ⓒ17:00～18:30
※小学3～6年生対象

月額4,000円
（月4回）

インドア
サッカー 木

13:30～14:50 月額3,500円
（月4回）社交ダンス 火

10:30～11:45 5,500円フラダンス 木

10:00～12:00 5,500円フォークダンス 金
14:00～15:30 5,500円太極拳 土

18:00～19:30 5,500円剣道 木

子どもがすねた時などに、どのような関わり方をするのか
を考え、親子の距離を縮めましょう。
A3/16(水)、10：00～12：00　C乳幼児を育児中の
方、または関心がある市民の方　D15名(先着順）　
G電話・直接来所で、3/9(水)までに申し込み。　
S　あり(有料)
BF区子ども・子育てプラザ(区役所4階)
　　　 a6327-5650

子育て支援講座「子どもの生きる力につなぎたい・
親子のコミュニケーションを考える」

ココ　サンクスギビング　フェスタ

健康づくり区民
会議参画事業

●所得税の確定申告
申告会場

●市・府民税の申告【2月16日㊌～3月15日㊋】
　市・府民税の申告義務がある方は申告をしてください。所得がない方や個人市・府
民税が非課税となる方も、課税(所得)証明書が必要な場合や、公営住宅に居住の
方などで所得申告が必要な場合は、個人市・府民税の申告が必要となります。なお、
所得税の確定申告をした方は不要です。

所得税、個人事業税、市・府民税の申告はお早めに～申告期限が迫ると大変混雑します～

※混雑状況により、早めに受け付けを終了する場合があります。
※申告に必要な書類(帳簿・証ひょう類・各種証明書・印鑑など)を持参してください。
※地区相談会場では、資産の譲渡や贈与税の相談はできません。また、電話での問い
　合わせもご遠慮ください。
★確定申告書の作成には、国税庁ホームページ(http://www.nta.go.jp)を  
　ご利用ください。

　今年4月に大阪市立の小・中学校へ入学予定の子どもがいるご家庭に、就学通知
書を送付しています。就学通知書が届いていない場合は、お問い合わせください。
C小学校…平成16年(2004年)4月2日～平成17年(2005年)4月1日生まれの方
　 中学校…平成23年(2011年)3月に小学校を卒業見込みの方
　国立・私立の学校および市立咲くやこの花中学校へ入学する場合は、その学校が
発行する入学許可証と印鑑を持って区役所住民情報担当(就学)、または出張所へ
届け出てください。なお、市立咲くやこの花中学校は、別途学校から指示があります。
  しない、させない、越境入学
　住民登録を正しく行い、居住している校区の小・中学校に就学しましょう。越境入
学と分かれば、入学後でも実際の居住地の学校へ転校していただきます。
F区役所住民情報担当(就学) a4809-9810

届いていますか　新1年生の就学通知書

CNHKの放送受信料全額免除世帯の方・市民税非課税世帯の方
G7月24日(日)までに申し込み。 詳しくは、お問い合わせください。
F総務省地デジチューナー支援実施センター 
　   NHKの放送受信料全額免除世帯：a0570-033840　b044-966-8719
　   市民税非課税世帯：a0570-023724　b043-302-0284

地上デジタル放送簡易チューナーを無償給付します

●各種検診(健診)・予防接種　保健福祉センターで実施

●特定健康診査・後期高齢者医療健康診査・生活機能評価【予約不要】

予
約
制

予
約
不
要

結核健診

ＢＣＧ接種

胃・大腸がん検診

内　容 日　時 対象／費用

3/4(金)
10：30～11：30

3/8(火)
14：00～15：30

15歳以上の方／無料

40歳以上の方／800円

予約の際にお問い合わ
せください。
予約状況により、取扱
医療機関をご案内す
る場合があります。

平成22年9/10～12/9
生まれの方。予防接種手
帳・母子健康手帳を必ず
持参してください。

健 康 掲 示 板
保健福祉センター保健担当（健康づくり）a4809-9882

後期高齢者医療健康診査 生活機能評価

センタ 保健担当（健康づくりりりくくづづ康づ康康健康健健（健健（当当担当担担健担健保健保保保タタンタンンンセンセセ ）））aaaa4800084844
※詳しくは、お問い合わせください。

（　　　　　　　 ）

　 3/6(日)、9：30～11：00、保健福祉センターで。

2/16(水)～3/15(火)
※土曜日・日曜日を除く 9：00～17：00

申告会場
梅田市税事務所 (北区梅田
1-2-2-700 大阪駅前第2ビル7階)

9：00～17：30(金曜日は9：00～19：00)
※土曜日・日曜日を除く

2/23(水)～25(金)
3/2(水)～4(金)
2/16(水)～22(火)
※土曜日・日曜日を除く

10：00～15：30
(12：00～13：00を除く)

地区相談会場…税理士が申告書の書き方を指導します。

9：00～17：30(金曜日は9：00～19：00)
※土曜日・日曜日を除く
9：00～17：30
※土曜日・日曜日を除く

臨時申告会場

※臨時申告会場への電話での問い合わせはご遠慮ください。★申告は郵送でもできます。
各会場へは、電車・バスでお越しください。

F所得税／東淀川税務署：a6303-1141　個人事業税／なにわ北府税事務所：a6362-8611　市・府民税／梅田市税事務所個人市民税担当：a4797-2953

行政相談 　　 7(月)
　14時～16時(受付は15時まで)

区役所地域振興担当(広聴）
a4809-9683

行政書士
による相談　★

　　 27(日)　  　 27(日)
　9時～13時

★行政書士事務所 a6300-5573
　(月曜日～金曜日、10時～16時)

司法書士
による相談　★

　　 27(日)　  　 27(日)
　9時～13時　　　

★司法書士事務所 a6315-8080
　(月曜日～金曜日、9時～18時)

防犯相談　★ 随時 ★区役所地域振興担当(防犯)
　a4809-9914

法律相談　★
  定員27名
  3/10は18名

　　 17(木)・24(木)
　　 3(木)・10(木)・17(木)・24(木)
　13時～16時

★予約専用電話
　a4809-9843
　(相談日当日の9時から受付)

就業相談
(母子家庭等向け)

　　 15・18・22・25
　　 1・4・8・11・15・18・22・25・29
　　(毎週火曜日・金曜日)
　9時15分～17時30分

保健福祉センター福祉担当
(児童母子) a4809-9850

就労相談　★※
　　 16・23
　　 2・9・16・23・30
　　(毎週水曜日)
　9時15分～12時15分

★※11時45分～12時15分は要予約
大阪市地域就労支援センター
c0120-939-783
携帯電話からはa06-6567-6889

人権巡回相談
　　 16・23　
　　 2・9・16・23・30
　　(毎週水曜日)
　13時30分～16時30分

大阪市人権啓発・相談センター
a6532-7631
電話・ファックスでの相談も可
a6532-7830
b6531-0666

各種相談日
●区役所・保健福祉センターで実施　(★は電話予約制）

2月15日～3月31日

3月

2月
3月

2月
3月

2月
3月

2月
3月

2月 3月

（     　　　）

2月 3月

人権相談専用｝

3月7日㊊は東淀川区
見まもるデー

納期限のお知らせ 期限内納付にご協力をお願いします

★国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料、固定資
　産税・都市計画税(第4期分)の納期限は2月28日㊊です

相談日 問合せ

お出かけには、
赤バスを

ご利用ください

2 区役所の駐車場はスペースに限りがあります。
ご来庁の際には、市バスなどをご利用ください。

JA大阪市東淀川支店2階
(瑞光1-8-15)

区民ホール
(区役所3階)

東淀川税務署
(淀川区木川東2-3-1)

出張所 1階会議室(東淡路4-15-1)

区役所 4階会議室

平成23年2月 NO.176


