
区役所の駐車場はスペースに限りがあります。
ご来庁の際には、市バスなどをご利用ください。2 3市政・区政に対するご意見・ご要望は、区役所総務課(広聴)へ

☎4809-9683　56327-1970　http://www.city.osaka.lg.jp/higashiyodogawa/
区役所正面玄関に、「市政・区政へのアイデア  区長への提案・意見箱」を設置しています。

　6月に子ども手当の現況届の提出は不要です
現在、子ども手当制度が4月1日から6ヵ月間延長されています。例年6月

に、子ども手当を受給している方へ子ども手当の現況届の提出をお願いし
ていますが、今年の6月は現況届の提出が不要となりました。
10月以降の手当について、届出・申請などが必要となる場合は、大阪市政
だより・大阪市ホームページなどでお知らせします。
問合せ 区役所保健福祉課（医療助成）　☎4809-9852

　介護保険の利用者負担軽減にかかる 
　更新手続きはお済みですか
介護保険では、施設を利用している方の食費や居

住費の負担を軽減するなど、各種利用者負担軽減の
制度があります。すでに軽減を受けている方には
更新の書類を送付していますが、まだ手続きがお済
みでない方はお急ぎください。
問合せ 区役所保健福祉課（介護保険）　☎4809-9859

　平成23年度分 個人市・府民税の納税通知書を送付します
平成22年中の所得にかかる平成23年度分の個人市・府民税額をお知らせ

する納税通知書を6月中旬に送付します。個人市・府民税（普通徴収）第１期
分の納期限は、6月30日（木）ですので納期限内の納付をお願いします。
なお、給与所得者の方は、勤務先などを通じて個人市・府民税額をお知ら
せし、給与などから差し引きます。
★個人市・府民税の減額・免除について
予測できない失業や大幅な所得減少が見込まれる方などで、平成22年

中の所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、特別な事情によ
り全額負担が困難と認められる場合、申請により、納税額が減額・免除さ
れる場合があります。詳しくは、納税通知書または大阪市ホームページを
ご覧ください。

問合せ 梅田市税事務所（市民税等）　☎4797-2953

　7月上旬ごろまで国民健康保険の窓口が混雑しています！
平成23年度の国民健康保険料の決定通知書（保

険料のお知らせ）の送付に伴い、多数の方が来庁さ
れています。また、電話もつながりにくい状況が続
いています。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
問合せ 区役所窓口サービス課（保険年金・保険）
	 ☎4809-9956

　 国民健康保険料の減免申請について
次のいずれかの項目に該当する方は、申請により保険料を軽減・減免でき

る場合があります。
①震災・風水害・火災などの被害を受けたとき。
②平成22年中の所得が次の基準額以下の世帯については、医療分・後期

高齢者支援金分・介護分保険料の平等割・均等割を軽減。
　33万円＋35万円×0.8×被保険者数（世帯主を含む）→3割を軽減
　※2割は自動的に軽減されていますので、残りの1割の軽減となります。
③退職・倒産・廃業・一定期間以上の休業・疾病などにより、現在の所得が

大幅に減少すると認められるとき。
保険料の軽減・減免を受けるには、世帯全員の所得が判明していることが
必要です。未申告の方は、必ず所得の申告を行ってください。
問合せ 区役所窓口サービス課（保険年金・管理）　☎4809-9946

納期限のお知らせ 納付には口座振替・自動払込が便利です

国民健康保険料、介護保険料、個人市・府民税（普通徴収） 
第1期分の納期限は6月30日木です

相談日 問合せ

行政相談
7月  4(月)

14時〜 16時
(受付は15時まで)

区役所総務課（広聴）
☎4809-9683
★予約専用電話 
☎4809-9843

（相談日当日の9時から受付）

法律相談★
定員27名

7/14は18名

6月  16(木)・23(木)
7月  7(木)・14(木)・
	 21(木)・28(木)

13時〜 16時

人権
出張相談★ 随時

★人権啓発・相談センター
☎6532-7830 56531-0666
電話・ファックスでの相談も可

防犯相談★ 随時 ★区役所市民協働課（市民協働）
☎4809-9914

就業相談
（母子家庭等向け）

6月  17・21・24・28
7月  1・5・8・12・15・
	 19・22・26・29

（毎週火曜日・金曜日）
9時15分〜 17時30分

区役所保健福祉課（児童母子）
☎4809-9850

就労相談★※

6月  15・22・29
7月  6・13・20・27

（毎週水曜日）
9時15分〜 12時15分

★※�11時45分〜 12時15分は要予約
大阪市地域就労支援センター
70120-939-783
携帯電話からは☎06-6567-6889

行政書士
による相談★

6月  26（日）
7月  24（日）

9時〜 13時

★行政書士事務所 
☎6300-5573

（月曜日〜金曜日、10時〜 16時）

司法書士
による相談★

6月  26（日）
7月  24（日）

9時〜 13時

★司法書士事務所 
☎6358-4533

（月曜日〜金曜日、9時〜 18時）

花と緑の相談 7月  5（火）
14時〜 16時

十三公園事務所 
☎6309-0008

●特定健康診査【予約不要】
6/25（土）、9：30〜11：00、豊里南小学校で。7/5（火）、9：30〜10：30、
保健福祉センターで。7/17（日）、9：30〜10：30、保健福祉センターで。

★健康づくりのため、年に1回、特定健康診査を受けましょう
4月1日現在、国民健康保険に加入している40歳以上の方（平成24

年3月31日までに40歳になる方を含む）には大阪市から、また、後期
高齢者医療に加入している方には大阪府後期高齢者医療広域連合か
ら、「特定健康診査受診券」を送付しています。また、4月2日以降、新
たに国民健康保険に加入した40歳以上の方（平成24年3月31日まで
に40歳になる方を含む）の「特定健康診査受診券」の発行については、
申し込みが必要です（後期高齢者医療に加入している方は不要）。
詳しくは、お問い合わせください。

問合せ 国民健康保険について：区役所窓口サービス課（保険年金・保険）
			   ☎4809-9956

	 後期高齢者医療について：大阪府後期高齢者医療広域連合
			   ☎4790-2031

●各種検診（健診）・予防接種　保健福祉センターで実施
内　容 日　時 対象／費用

予
約
制

胃・大腸がん検診

予約の際にお問い
合わせください。

40歳以上の方／ 800円
肺がん検診 40歳以上の方／ 無料

乳がん検診 30歳代の女性／ 1,000円
40歳以上の女性／ 1,500円

骨量検査 18歳以上の方／ 無料

予
約
不
要

歯科相談 7/5(火)・7/11(月)
9：30 〜 10：30 18歳以上の方／ 無料

結核健診 7/1(金)
10：30 〜 11：30 15歳以上の方／ 無料

BCG接種 7/12(火)
14：00 〜 15：30

平成23年1/14 〜 4/13生ま
れの方。無料。予防接種手帳・
母子健康手帳を必ず持参し
てください。

問合せ  区役所保健福祉課（健康づくり） ☎4809-9882
※詳しくは、お問い合わせください。

健 康 掲 示 板

各種相談日 6月15日～
	 7月31日

区役所・保健福祉センター
で実施 （★は電話予約制）

問合せ 会計室会計管理担当　☎6208-8491

大阪市からの支払金は“便利・安全・簡単”な 
金融機関の口座振込で！

広告掲載枠




