
両手が自由に動かせるリュックサックなどに、
非常持ち出し品を準備し、いつでもすぐに持
ち出せる場所に置いておきましょう。
男性は約15kg、女性は約10kgが目安です。
少なくとも年に一度は点検しましょう。

非常持ち出し品をチェックしましょう非常持ち出し品をチェックしましょう

約15kg約15kg 約10kg約10kg
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■区の面積13.25㎢　■区の人口176,664人　■区の世帯数92,375世帯<平成23年7月1日現在推計>
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区の花「こぶし」

広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
また、大阪市が推奨するものではありません。

☆「大阪市政だより」は毎月1日、「広報ひがしよどがわ」は毎月15日(ただし、朝刊が休刊の場合は翌日)に新聞折り込みでお届けしています。折り込みは朝日・毎日・読売・
産経・日本経済・大阪日日新聞の朝刊です。これらの新聞を購読していない方で配送を希望する場合は、区役所総務課(広報)へお申し込みください。 1

区役所市民協働課（市民協働）
☎4809-9820

問合せ

同報無線の試験放送を実施します。同報無線は、
区役所や小学校などに設置している屋外スピーカー
より、無線で一斉に放送することができるシステム
です。災害が起こった場合などに、重要な災害情
報を区民の皆さんにお知らせします。

同報無線発信訓練のお知らせ同報無線発信訓練のお知らせ

■日時  8月30日(火)　10時30分～33分

□非常持ち出し袋　1個

□車や家の予備鍵
□予備メガネ・コンタクトレンズなど
□預金通帳（写）

□健康保険証（写）
□運転免許証（写）
□パスポート・外国人登録証など（写）

□高齢者手帳　□おむつ　□着替え　□持病薬　□予備メガネ　□看護用品

□粉ミルク
□哺乳瓶
□おやつ

□離乳食
□スプーン
□洗浄綿

□バスタオル
□ガーゼ
□紙おむつ

□母子手帳
□玩具
□着替え

□ベビーカー
□おんぶひも
□毛布

赤ちゃん用品

高齢者用品

必需品
貴重品類

□生理用品□生理用品

□懐中電灯　2個
□ローソク　2本
□ライター　2個

□懐中電灯　2個
□ローソク　2本
□ライター　2個

□救急袋□救急袋

□現金（小銭）□現金（小銭）

東淀川区キャラクター
「こぶしの みのりちゃん」

□簡易トイレ
□タオル
□ポリ袋

□簡易トイレ
□タオル
□ポリ袋

□トイレットペーパー
□ウェットティッシュ
□トイレットペーパー
□ウェットティッシュ

8月30日（火）～
9月5日（月）は
防災週間です

8月30日（火）～
9月5日（月）は
防災週間です

住まいの耐震化について関心をお持ちの区民の皆さんを対象に、大阪
市が設置した｢大阪市耐震改修支援機構｣のメンバーである建築の専門
家や大阪市耐震診断・改修補助事業の担当者が、木造住宅の耐震化に
ついての相談にお応えします。

大阪市耐震改修支援機構（大阪市住まい公社内）　☎6882-7033問合せ

｢大阪市耐震改修支援機構｣が認定した｢耐震化支援団体｣所属の専門
家が、耐震診断・改修の進め方や大阪市の補助制度などを説明するため、
木造戸建住宅を訪問しています（外観から耐震性があると認められる住
宅などを除く）。訪問員は、｢耐震化支援団体員証｣を携行し、説明に先立
ち提示します。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。■日時  9月2日（金）　9時45分～12時15分

■場所  区民協働スペース（区役所1階）　■定員  50組（先着順）
■申込み  電話で申し込み。

■期間  9月30日（金）までの9時～18時
　　　※不在の場合は、案内ちらしをポストなどに投函します。

民間木造住宅の耐震化についての
個別相談会を開催します

民間木造住宅の耐震化についての
個別相談会を開催します

住まいの耐震化について説明するため、
訪問員がご自宅に伺います

住まいの耐震化について説明するため、
訪問員がご自宅に伺います

□携帯ラジオ
　1台
□携帯ラジオ
　1台

毛抜き・消毒液・脱脂綿・ガーゼ・
ばんそうこう・包帯・三角巾・
マスク・常備薬など

男性 女性 □ガムテープ（布製）
□油性マジック（太）
□筆記用具

□ガムテープ（布製）
□油性マジック（太）
□筆記用具

□飲料水　6本
　（500ミリリットル ペットボトル）
□缶入り乾パン　2個

□飲料水　6本
　（500ミリリットル ペットボトル）
□缶入り乾パン　2個

□十得ナイフ　1本
□軍手・手袋　2組
□ロープ　1本
　（5メートル以上）

□十得ナイフ　1本
□軍手・手袋　2組
□ロープ　1本
　（5メートル以上）

□レジャーシート
□サバイバルブランケット
□レジャーシート
□サバイバルブランケット

（大人２人分の目
安）

（大人２人分の目
安）

もしもの時

個人や家庭の事情にあわせて備えを検討しましょう個人や家庭の事情にあわせて備えを検討しましょう

災害を小さくするためには、日ごろからの備えが大切です。
この機会に身の回りの安全などについて考えてみませんか。

に備えてに備えて
基本品目基本品目

広告掲載枠


